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SOUHRN

Prudky vyvoj industridlni spole¢nosti v 19. stoleti byl provizen mimo jiné rychlym rtistem poctu obyvatel v méstskych cen-
trech, silnym znecisténim vodnich toki i ovzdusi. Tehdej$i méstska centra byla ¢asto zachvicena epidemiemi bfisniho tyfu
a cholery. Max von Pettenkofer v roce 1865 vypisuje na mnichovské univerzité piednasky z oboru hygiena av roce 1879 zaklada na
lékatské fakulté v Mnichové Hygienicky tstav. Od druhé poloviny 19. stoleti prosazuje Max von Pettenkofer pro Mnichov zfizeni
kanalizace a rozvodu zdravotné nezdvadné vody, kterd mésto asanovala - ozdravéla a odvracela hrozby velkych epidemii cholery
a bfisniho tyfu. Zfizovani kanalizaci a centrlniho rozvodu zdravotné nezivadné pitné vody se stalo ve své dobé nasledovani hod-
nym piikladem a cestou boje proti rozsahlym epidemiim zejména stfevnich ndkaz v méstskych aglomeracich. Epidemiologicky
pristup Maxe von Pettenkofera v prosazovani vystavby kanalizaci a zfizovani centralniho rozvodu zdravotné nezavadné pitné vody
obyvatelstvu doznal celosvétového uzndni. Max von Pettenkofer mél vyznamny vliv na vyvoj evropské hygieny ve druhé poloviné
19. stoleti, vychoval fadu zakt - vyznamnych védeckych osobnosti jako mimo jiné Isidora Soyku a Gustava Kabrhela, ktefi se
stali zakladateli prazské hygienické skoly.
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SUMMARY

The rash growth of industrialized society in the 19th century has been accompanied i.a. by a rapid growth of the population
in urban centers, an enormous pollution of waterways and the ambient air. Large cities of that time were often plagued with
epidemics of typhoid fever and cholera. In 1865, Max Josef von Pettenkofer initiated lectures in hygiene at the University of
Munich, and in 1879 established the Institute of Hygiene at the Faculty of Medicine in Munich. Since the second half of the
19th century Pettenkofer was putting through the setting up of a sewage system for Munich, as well as that of a central supply
and distribution of safe water, that were to clean up the city and improve its living conditions whereby preventing threats of
great epidemics of cholera and typhoid fever. The construction of sewage systems and central water supplies distributing safe
drinking water were at that time a luminous example worth following, as well as a way of preventing vast epidemics, namely of
enteric infection in urban agglomerations. Pettenkofer’s epidemiological approach to urban renewal gained recognition the world
over. He had an eminent influence on the development of European hygiene in the second half of the 19th century, he educated
a number of pupils, prominent scientific notables such as, among others, Isidor Soyka and Gustav Kabrhel, the founders of the
Prague school of hygiene.
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,Plati stdle, Ze nemiizeme plné pochopit svoji pfitom-
nost, ani urcit nase misto v budoucnosti, pokud dobfte
nezndme kofeny na$i minulosti, jeji tradice, odkazy
moudrosti, které ndm dava na cestu v nasem hled4ni“
(7). ,Budme hrdi na svtij obor - hygienu, zadny vlad-
ni management nemuze dnes v rozvinuté industridln{
spole¢nosti jiz svému obyvatelstvu zajistit zdravotni
bezpec¢nost bez kvalitné fungujicich hygienikt a hygie-
nické sluzby. Budme si hrdé védomi svého vyznamu pro
zdravotni bezpeénost obyvatelstva a stitu, vzpominejme
odkazti, které nam byly svéfeny. A budme ptipraveni
v celé 8ifi své odbornosti, abychom byli schopni tyto idee
plnit v dobach vsednich dnu i krizi“ (8).

Kde jsou kofeny naseho oboru, hygieny a kdo jsou ti,
ktef{ stali u zrodu a formovali svym pfistupem a hlavné

svoji védeckou praci zaméfeni oboru? Jaka byla zdravotni
situace ¢etnych populaci v obdobi predminulého stole-
ti, stoleti devatenactého, do kterého klademe pocatky
bouflivého rozvoje industrializace a rtstu populace
mést a velkomést? Priklady industrializace z Anglie byly
varovné: zneciSténi vodnich tokt tehdy dosahlo katastro-
falnich rozméru, feky zdsluhou volného nekontrolova-
ného vypousténi komundalniho i pramyslového odpadu
se ménily ve hnijici stoky, velkomésta byla ohrozovina
opakovanymi epidemiemi bfi$niho tyfu, cholerou a dal-
$imiinfekcemi, napt. tcuberkulézou. Témito naléhavymi
zdravotnimi problémy se zacaly zabyvat osoby s védeckou
erudici prevazné z tehdejsich univerzit a védeckych asta-
vi. Dluzno uvést, Ze tyto zavazné zdravotni problémy,
jako jsou feSeni odpadu, zdsobeni pitnou vodou a jim
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podobné, fesili jesté pred oficidlnim zaloZenim oboru
hygiena na lékatskych fakultich patologové nebo pra-
covnici jinych obort, jako bakteriologti nebo chemikd.
V nasich ¢eskych podminkach se t¢émito problémy zabyval
experimentdlni patolog Gustav Kabrhel. V tomto, mozno
fici rozbresku oboru hygieny se objevuje na priklad slav-
né jméno vynikajiciho lékafského chemika v Mnichové,
Maxe von Pettenkofera. Osud a Zivotni odbornou drahu
tohoto vynikajiciho védce 19. stoleti ovlivnil jeho stryc,
dvorni lékarnik v Mnichové, u kterého Max von Petten-
kofer vyrustal: dostalo se mu vzdélani pfirodovédné,
farmaceutické i medicinské, ziskava aprobaci lékdrnika,
stal se doktorem mediciny, chirurgie a porodnictvi (3). Po
dal$im studiu chemie byl jmenovin profesorem lékatské
chemie na mnichovské univerzité, kde ptisobil v jednom
obdobi i jako rektor (6, 12).

Rozsah védecké prace Maxe von Pettenkofera je neuvé-
fitelné Siroky a je mozno jej uvést, pravé tak jako to ¢ini
vétsina autort, pouze v prikladech, ve stru¢ném souhrnu
avnemalé mife vyjidfenim obdivu. Je bezesporné, Ze se
jednalo o osobnost s velkym naddnim a zanicenim pro
védeckou prici, s citem pro zaméfeni se na akcualni pro-
blematiku, ¢imz prinesl mnoh4 feSeni, kterd predbihala
dobu. Max von Pettenkofer stil v roce 1850 pied objevem
periodické soustavy prvki, pro vyzkum bilance latkové
pfemény navrhuje a konstruuje ,Respira¢ni aparat” na
principu absorpce CO,. Na univerzitni drize se vénuje
predev$im organické chemii, fyziologii a patofyziologii,
od roku 1853 piednasi o fyzikalnich a chemickych zakla-
dech dietetiky, vlivu chemie prostiedi na zdravi ¢lovéka
a mezi faktory zivotniho prostfedi zafazuje i socidlni
poméry (12). Kazdému, kdo je i v minimdlni mife obe-
zndmen se socidlnimi poméry v nékterych populacich
akomunitach 19. stoleti, je zfejmé, o jak vyznamny faktor
v tehdejsi dobé slo. Roztrpceni Maxe von Pettenkofera
nad nepochopenim vyznamu jeho prace, kterd ho pfi-
blizovala objevu periodické soustavy prvka (1850), ho
zfejmé vedla k zaméfeni se na zdvazné zdravotni problémy
tehdejsi spole¢nosti. V roce 1958 zacina prednaset kapi-
toly z vefejného zdravotnictvi a poté v roce 1865 vypisuje
,Prednasky z hygieny*, kdyz v pfedchozim roce se hygiena
stala fadnym predmétech na lékafskych fakultach bavor-
skych univerzit (13). Od roku 1854 po velké epidemii cho-
lery v Mnichové se zaméfuje na tuto problematikuiv dal-
sich letech, pristupuje k feseni z pohledu epidemiologa,
vydava fadu regulativi, stava se odptircem vsakovacich
fekalnich jam zejména v blizkosti studni na pitnou vodu
a disledné prosazuje stavbu kanaliza¢ni sité a rozvodu
pitné vody (11). Tim se z tyfového mésta Mnichova stava
jedno z prvnich ozdravenych mést v Evropé.

Uspésnost téchto v podstaté protiepidemickych zasa-
ht pro Mnichov ma mj. za nédsledek, Ze se Pettenkofer
stavd prvnim némeckym profesorem hygieny a v roce
1879 zakldd4d v tomto mésté Hygienicky tstav, ktery vedl
po dalsich dvacet let. Epidemiologicka analyza pfipadii
tyfovych a cholerovych onemocnéni a epidemii ho ved-
la k poznatku, Ze nej¢astéj$im zdrojem nakazy se stavi
»pitnd voda“, do které se ndkaza dostava ptidou, vytvo-
fil teorii tak zvané ,miazmy*, kterd ndkazu zptisobuje:
v jeho predstavich jedovatym vyparem z vlhkych ptd
prosycenych rozkladajicimi se organickymi hmotami
aodpadem. Na teorii ,,miazmy*, bohuzel, mylné setrvaval
i poté, co R. Koch v roce 1883 ur¢il za ptivodce cholery
Vibrio cholerae.

Setrvani Maxe von Pettenkofera na tomto mylném
vykladu ptivodce napf. cholery ho vedlo k onomu slav-

nému, ¢asto citovanému pokusu na vlastni osobé v roce
1892. Vypil v pritbéhu vefejné prednasky 1 ml ¢isté cho-
lerové kultury, aby dokdzal, Ze na jeji pfenos ma vliv vice
faktorti (13). V popisu tohoto pokusu je vzdy uvidéno
a zddraznovano, ze pred pozitim této cisté bakteridlni
kultury vypil Pettenkofer urc¢ité mnozstvi natr. bicarbo-
nici, aby neutralizoval kyselé baktericidni prostfedi zalu-
dec¢niho obsahu. Ndvaznost na prici Gustava Kabrhela,
kterd pojednava o ptisobeni (kyselé) zaludeéni ,,$tavy“ na
patogenni mikroorganismy a byla 3 roky predtim vykona-
na Kabrhelem na mnichovském Ustavu hygieny Maxe von
Pettenkofera, je vice nez ziejmad (7). Max von Pettenkofer
cholerou neonemocnél, protoze R. Koch, ktery kulturu
Vibrio cholerae pro ného pfipravoval, v obavé, aby nedoslo
k zaneseni a mozné epidemii cholery, pfipravil dadajné
kmen oslabeny a netoxigenni (7, 11, 12).

Poznamka: Fritze Shaudinn, narozeny v roce 1871 ve vychodnim Prus-
ku (Rosennken), objevitel bledych spirochet — pitvodcii syfilidy (Treponema
pallidum), protozoolog, pri svém bdddni na pobiezi Istrie védomé poziel
velké davky améb a panuje presvédceni, Ze ndsledné onemocnéni béhem
nékolika mdlo let vedlo k jeho predcasnému dmrti ve 34 letech (1905).

Gustav Kabrhel, jako docent ,vSeobecné a experimen-
talni pathologie, obdrzel v roce 1888-1889 Krombholzo-
vu nadaci pro stipendijni pobyt na Hygienickém tstavu
Maxe von Pettenkofera v Mnichové a na zakladé tohoto
studijniho pobytu byla Gustavu Kabrhelovi rozsifena
venia legendi na obor hygiena (3, 7, 8).

Jiz v roce 1882 zakldda Isidor Soyka na némecké
lékatské fakulté (NLF) tehdejsi k. k. Karlo-Ferdinandovy
Univerzity v Praze Hygienicky tstav, v roce 1897 zalozil
i na Ceské lékarské fakulté ¢eské K. F. Univerzity Hygie-
nicky tstav Gustav Kabrhel. Jak Isidor Soyka, tak Gus-
tav Kabrhel byli Zaky Maxe von Pettenkofera i Roberta
Kocha. Tato erudice obou zakladatelt hygienickych tsta-
v, Isidora Soyky a Gustava Kabrhela, méla za nésledek,
Ze oba vychdzeli jak z tradi¢niho pojeti hygieny, kterd
kladla dtraz na bakteriologii, tak i vlivem pfedchozi
své erudice vnaseli do oboru vyrazné prvky fyziologic-
ké, socidlni a dalsi. Dali tak zdklad Prazské hygienické
skole, kterd vychovala mnoho vyznamnych védeckych
osobnosti (9) .

Véhlas a vyznam Maxe von Pettenkofera daleko presa-
hljeho dobu: svéd¢i o tom i ticta k jeho pamdtce, kterou
projevil v neddvné dobé, v roce 2007, kolektiv autortt,
vedenych K. Trulzschem, pojmenovdnim jubilejniho
padesatého objeveného stafylokoka ndzvem Staphylococ-
cus pettenkoferi (11).

Mozno konstatovat, ze tradice zakladatelti védniho
oboru hygiena na dne$nim tizemi ceského a slovenské-
ho stitu ziistava zachovina mj. i v tradi¢nich ndzvech
oboru nékterych univerzitnich astav( hygieny, v nazvech
zakladnich pedagogickych textt téchto tstavii a zejména
a nikoliv na poslednim misté i v ndzvu naseho ¢asopisu
HYGIENA (1-4, 10, 14). Pamatku na odkaz Maxe von
Pettenkofera lze uctit i uvedenim jeho zndmé basné:

wUméni lécit dokdze zmirnit mnoho bolesti,

0 to krdsnéjsi je uméni,

které dokaze zabranit nemoci drive

nez tato vypukne®.

Vénovani:

Autori vénuji tento cldnek pripomince 110. vyroci zaloZeni
Ustavu hygieny a epidemiologie 1. lékaiské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze.
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