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MALNUTRICE VE STÁŘÍ

Se stoupajícím vìkem dochází v organismu k fyzio-
logickým zmìnám, které ovlivòují metabolické procesy. 
Zvyšuje se podíl tukové tkánì, snižuje se svalová hmota, 
klesá energetická spotøeba. Rozdíl mezi bazální energetic-
kou potøebou v mládí a seniu èiní 200 kcal/den, v pøípadì 
energie spotøebované na denní aktivity 400–500kcal/den. 
Potøeba vitamínù a stopových prvkù se však ve stáøí nemì-
ní, a dochází proto k jejich karencím a deficitùm.

Malnutrice je definována jako stav výživy, kdy deficit, 
pøebytek nebo nerovnováha energie, proteinù a ostatních 
nutrientù zpùsobuje mìøitelné vedlejší úèinky na tkánì 
nebo formu tìla (tvar, velkost, složení), funkce a výsledný 
klinický stav. Nejèastìjšími pøíèinami jsou ve stáøí defek-
ty chrupu, poruchy slinných žláz, nemoci ústní dutiny 
èi dalších etáží trávicího ústrojí a jater, snížená chuś 

k jídlu, deprese a demence, omezená hybnost a sociální 
faktory.

Podle doporuèení WHO z r. 1985 je bezpeèná dávka 
bílkovin ve stáøí 1,0–2,23 g na kg tìlesné hmotnosti a den, 
pøívod sacharidù by mìl èinit 55–60 % celkové spotøeby 
energie, pøevážnì by mìly být využívány polysacharidy 
a sníženy jednoduché cukry a pøíjem vlákniny by mìl 
dosahovat 20–25 g za den. Spotøebu tukù je doporuèeno 
ve stáøí snížit na 30 % energetického pøívodu.
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