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MALNUTRICE VE STARI

Se stoupajicim vékem dochdzi v organismu k fyzio-
logickym zméndm, které ovliviiuji metabolické procesy.
Zvysuje se podil tukové tkané, snizuje se svalovd hmota,
klesd energetickd spotfeba. Rozdil mezi bazdlni energetic-
kou potfebou vmlddia seniu ¢ini 200 kcal/den, v pfipadé
energie spotfebované na denni aktivity 400-500kcal/den.
Potfeba vitamint a stopovych prvki se viak ve stafi nemé-
ni, a dochdzi proto k jejich karencim a deficittim.

Malnutrice je definovana jako stav vyzivy, kdy deficit,
prebytek nebo nerovnoviha energie, proteinti a ostatnich
nutrientt zptisobuje méfitelné vedlejsi Géinky na tkdné
nebo formu téla (tvar, velkost, slozeni), funkce a vysledny
klinicky stav. Nej¢astéj$imi pfi¢inami jsou ve staf{ defek-
ty chrupu, poruchy slinnych zlaz, nemoci astni dutiny
¢i dalsich etdzi traviciho dstroji a jater, snizend chut

k jidlu, deprese a demence, omezena hybnost a socidlni
faktory.

Podle doporuceni WHO z r. 1985 je bezpe¢na dévka
bilkovin ve stafi 1,0-2,23 g na kg télesné hmotnostiaden,
privod sacharidi by mél ¢init 55-60 % celkové spotieby
energie, prevdzné by mély byt vyuziviny polysacharidy
a snizeny jednoduché cukry a pfijem vlakniny by mél
dosahovat 20-25 g za den. Spotiebu tuk je doporuceno
ve stafi snizit na 30 % energetického privodu.
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