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GENETICKE FAKTORY OVLIVNUJICI HLADINY LIPIDU

Je dobfe zndmo, Ze hladiny krevnich lipida jsou
dutlezitym rizikovym faktorem korondrni nemoci srdce.
Tyka se to predevsim lipoproteinti s nizkou hustotou,
low density lipoproteins, LDL, kam patfi tzv. ,$patny
cholesterol“, na rozdil od lipoproteinti s vysokou husto-
tou, high density lipoproteins, k nimz se fadi HDL resp.
,dobry cholesterol“, o némz se soudi, Ze riziko snizuje.
Riziko zvy$uje také vysoka hladina triacylglycerolt. Role
zevnich faktor@ korondrni nemoci je pomérné znam4,
zatimco o faktorech genetickych se dosud védélo malo.

Deficit poznatka o roli genomu méla odstranit roz-
sahld mezindrodni studie fizena americkym ndrodnim
zdravotnim dstavem (National Institutes of Health,
NIH). Vysledky ukdzaly, ze existuje vic nez 25 genetic-
kych variant v 18 genech, které souviseji s hladinami
cholesterolu alipidt (HDL, LDL a triacylglycerold). Podle
autort studie genetické vlivy piisobi na hladiny lipida

asi ze 30-40 %. Genové varianty spojené se zvysenymi
hladinami LDL se ¢astéji vyskytovaly u lidi s koronarni
nemoci a podobné tomu bylo u genovych variant pro
vysoké hladiny triacylglycerolu, tfebaZe tato asociace byla
slabsi. Pfekvapujici bylo, Ze se neukazal Zadny vztah mezi
HDL a koronarni nemocia tato otdzka se pry bude muset
znovu prezkoumat. Podrobnosti o uvedené genetické stu-
dii Ize nalézt na autory doporucené adrese http://www.
sph.umich.edu/csg/abecasis/public/lipids.
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