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KOUPANI A RIZIKO URAZU A TONUTI

RECREATIONAL BATHING AND THE RISK OF ACCIDENTS
AND DROWNING

JAN KAUFMAN

Vodni zdchrannd sluzba Ceského cerveného kiize, Mistni skupina Praha 1

SOUHRN

Clanek pojednava o nej¢astéjsich rizicich spojenych s navstévou prirodnich a umélych koupalist, pficemz pozornost je vénovana
predevsim rliznym typtim drazii a utonuti. Jsou zde také zminovany zptisoby zajisténi bezpecnosti koupajicich se osob.

Klicovd slova: koupani, Grazy, utonuti, péce o bezpecnost

SUMMARY

Presented are the most frequent risks connected with bathing in nature and in swimming pools, attention being focused on
accidents and drowning. Mentioned are measures ensuring the safety of bathers.

Key words: recreational bathing, accidents, drowning, safety

Plavani a koupani piedstavuje jednu z nejoblibenéjsich
rekrea¢nich aktivit v Ceské republice. Velké mnozstvi
lidi kazdoro¢né travi chvile odpocinku v okoli rybnik,
jezer, ptehradnich nadrzi, na bfezich fek, v zahranici
u more, ale také v aredlech prirodnich a umélych kou-
palist. Nicméné i tyto pfijemné aktivity s sebou nesou
urcitd rizika. Nejvaznéj$im nebezpeéim pfi koupani ne-
jsou onemocnéni zptisobend snizenou jakosti vody, ale
Grazy a utonuti.

I:Trazy spojené s koupdnim nejsou na rozdil od uto-
nuti centrdlné sledovany, dochdzi k nim v§ak pomérné
¢asto. Jde o pestrou §kalu zranéni od drobnych odfenin
az po zavazna poranéni pohybového aparitu ¢i nervové
soustavy. Mezi ¢asté pric¢iny arazti patii pady zptisobené
uklouznutim (pfedev$im v aredlech bazénu a koupalist)
¢i zakopnutim, které mohou vést k odfenindm, podvrt-
nutym kotnikiim, zlomenindm apod. Podle orienta¢niho
priizkumu drazovosti v bazénovych provozech, ktery
neddvno pomoci dotazniku provedla Asociace bazéniti
a saun u svych ¢lent a na ktery z celkového poctu 192
oslovenych odpovédélo 46 provozovatelt 56 provozi,
bylo v roce 2007 evidovino pramérné 19,3 irazu na jeden
provoz. Vétsina trazt odpovida vyse uvedené zkusenos-
ti: odfeniny, odérky, trzné a fezné rany, pohmozdéniny
zptsobené padem (ukopnuté palce), bodnuti hmyzem
apod. Ojedinéle jsou zaznamendany epileptické zachvaty,
otfesy mozku, pfipadné zlomeniny. Tyto tdaje, jakkoli
zajimavé, je vSak nutno povazovat pouze za orientaéni
vzhledem k nizké respondenci (25 %), ale predevsim kvuli
tomu, Ze evidence drazu jednotlivymi provozovateli se
nedéje podle jednotné koncepce. Nékteti provozovatelé
tedy hlasili jako traz kazdé oSetfeni i drobného pora-
néni, jini uvddéli ve svych odpovédich pouze zranéni,
u kterych asistovala rychld zichrannd sluzba. Za zminku
stoji nezanedbatelny pocet irazti souvisejicich s vyuzitim
tobogani a jinych atrakci.

V nezndmych vodach, zejména v rybnicich, zase hrozi
riziko pofezani se o sklo ¢i jiné ostré predméty, které
se mohou nachdzet na dné. Nejvaznéj$imi trazy jsou
v8ak poranéni hlavy a kréni patere, jejichz nasledkem
(kromé raznych typt ran) byva otfes mozku, v hor-
$im ptipadé pak ¢aste¢né ¢i celkové ochrnuti. Dochazi
k nim pfi skocich (zvlascé z velkych vysek nebo pfi kou-
pani v nezndmych mistech) eventudlné pidu po hlavé
do vody, na vodnich atrakcich apod. Napf. v roce 1995
bylo zaznamenano 38 pfipada a o dva roky pozdéji 30
pripadi poranéni patere pri koupdni.

Utonuti jsou evidovana Ceskym statistickym Gfadem
(kazdy mrtvy nalezeny ve vodé je oznacen za utonulého)
ajak vyplyva ze statistiky, Ceska republika, a¢ je vnitro-
zemsky stat, se v Evropé fadi mezi zemé s nejvyssi tmrt-
nosti z této piiciny. Roéné utone v CR skoro 300 osob,
v poslednich 10 letech jde v priméru o 2,69 utonulych
na 100 000 obyvatel (v pfedchozich obdobich bylo toto
¢islo jesté mnohem vyssi - viz obr. 1). Vy$$i pramér ma
jen Polsko (3,83), naopak tradi¢né maly pocet utonulych
ma Itdlie (1,08) a Némecko (1,1). Podobné jako CR je na
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Obr: 1: Pocet utonulych v letech 1961-2007.



Tab. 1: Utonuli v Ceské republice v roce 2006 podle pfigin utonuti
a pohlavi

Diagnéza Muzi Zeny Celkem
V92 2 - 2
W65 3 9 12
W66 - 2 2
W67 1 - 1
W68 2 1 3
W69 25 3 28
W70 48 13 61
W73 8 3 1"
W74 64 29 93
X71 6 14 20
Y21 15 8 23
Celkem 174 82 256

V92 = (u)tonuti a potopeni v souvislosti s vodni dopravou bez neho-
dy plavidla; W65 = (u)tonuti a potopeni pii pobytu ve vané; W66 =
(u)tonuti a potopeni po pddu do vany; W67 = (u)tonuti a potopent pri
pobytu v bazénu; W68 = (u)tonuti a potopeni po pddu do bazénu; W69
= (u)tonuti a potopeni v prirodni vodé; W70 = (u)tonuti a potopent pri
pddu do prirodni vody; W73 = jiné urcené (u)tonuti a potopens; W74 =
neurcené (u)tonuti a potopens; X71 = dimysiné sebeposkozeni (u)topenim
a potopenim; Y21 = (u)topeni a potopeni, nezjisténého vimyslu.

tom napi. Finsko (2,58). Rozdéleni utonulych v roce 2006
podle podrobnéjsich pricin uvadi tabulka 1.

Pri¢ina smrti u utonulych byva rtizna: ndhla smrt
pfed padem do vody (z plavidla, mostu, bfehu), smrt
v dtisledku poranéni vzniklého pfed vstupem do vody,
smrt nasledkem poranéni vzniklého ve vodé (skok do

vody, zasazeni plavidlem atd.), reflexni smrt [pfi styku
téla se studenou vodou muze dojit k srde¢ni zdstavé
¢i laryngedlnimu (hrtanovému) Soku], nahld smrt ve
vodé (infarkt, mozkovd mrtvice atd.), vlastni utopenf
(pfecenéni sil, vycerpani, kre¢, vdechnuti vody, panika,
neplavci...).

Nejcastéjsimi obétmi utonuti jsou déti a mladez,
v mnoha pfipadech jde o neplavce nebo malo zkuse-
né plavce. Témét 70 % vSech utonulych tvofi muzi; asi
u 20 % utonulych dospélych je prokdzano predchozi poziti
alkoholu (u mladistvych je toto procento jesté vyssi). Vét-
$ina utonulych je nalezena v pfirodnich vodach, utonuti
vbazénech je méné casté, ale o to zavaznéjsi, nebot kazdy
bazén, v¢etné soukromého, by mél byt dozorovan.

Péce o bezpeénost a zdravé prostiedi koupalist, plo-
varen a krytych bazént patfik zakladnim povinnostem
jejich provozovatelt. Ti musi pro kazdy aredl zajistit
dostate¢ny pocet Skolenych pracovniku (plavéiki) obe-
zndmenych s poskytovanim prvni pomoci pfinevolnosti,
zranéni nebo tonuti, a vybavit je zichrannymi prostfedky.
Je ovSem nutno podotknout, Ze osoby navstévujici aredly
bazénti a koupalist by mély dodrzovat zasady bezpe¢nos-
ti, nepodcenovat mozna rizika a vyhnout se rizikovému
chovini, jakym je napf. jiz zminéna konzumace alko-
holickych ndpojit a preceniovani vlastnich schopnosti.
Ke zvyseni bezpec¢nosti vyrazné prispiva i vyuka plavani
na skolach.

MUDry. Jan Kaufman

MS VZS CCK Praba 1 - Vycvikové centrum
Thunovskd 18

118 04 Praba 1

E-mail: plavcici@centrum.cz
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