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VÝZVA PRO EVROPU

Výzva pro Evropu je podtitulek knihy Zdravé stárnutí, 
kterou v r. 2007 vydal švédský institut veøejného zdraví. 
Jde o obšírný výklad poznatkù a zkušeností o význam-
ném demografickém jevu vyspìlého svìta – prodlužo-
vání vìku, kterého se lidé dožívají. V roce 2025 budou 
šedesáti a starší lidé tvoøit okolo 1/3 evropské populace 
a zvlášś prudký bude vzestup poètu osmdesátiletých 
a starších. Bude to mít na evropské spoleènosti enormní 
dopad. Proto Evropská komise spolufinancovala tøíletý 
projekt (2004–2007) Zdravé stárnutí, jehož cílem byla 
výmìna znalostí a zkušeností mezi èlenskými státy EU. 
Èeskou republiku v projektu zastupovalo Ministerstvo 
zdravotnictví, Slovenskou republiku Úøad veøejného 
zdravotnictví.

Definice zdravého stárnutí pro úèely projektu byla: 
Zdravé stárnutí je proces optimalizace pøíležitostí pro 
fyzické, sociální a mentální zdraví, aby starší lidé byli 
schopni aktivnì se úèastnit života spoleènosti bez diskri-
minace a tìšit se z nezávislého a kvalitního života.

V 18 kapitolách knihy jsou probrány všechny aspekty 
zdravého stárnutí. Pøipomíná se odpovìdnost zamìst-
navatelù i zamìstnancù za zdraví tak, aby bylo možno 
pracovat do vyššího vìku. Velký pøínos má vytváøení pøí-
ležitostí pro dobrovolnou práci seniorù. Zlepšuje kvalitu 
života jak tìch, kteøí ji vykonávají, tak tìch, kterým jsou 
jejich služby poskytovány. 

Pro dobrou úroveò mentálního zdraví jsou klíèovými 
faktory: významná úèast na smysluplných aktivitách, 
dobré osobní vztahy a dobré fyzické zdraví. Vìková dis-
kriminace a chudoba jsou naopak rizikovými faktory.

Velkou zátìž pro zdraví starších lidí znamená zhoršené 
životní prostøedí, zejména pokud již trpí nìjakou zdra-
votní poruchou. V budoucnu mùže mít rozsáhlý dopad 
globální oteplení v dùsledku epizod s extremním poèa-
sím. Dùležitou determinantou dobrého zdraví starších 
lidí jsou zelené areály, dostupné i lidem se zhoršenou 
mobilitou. 

Významným pøínosem pro snížení mortality i funkèní 
zdatnosti je zdravý životní styl, ke kterému patøí výživa 
a  tìlesná aktivita. Ve stáøí se snižuje energetická potøeba 
a s tìlesnou inaktivitou a nesprávnými výživovými zvyk-
lostmi vznikají podmínky pro nadváhu a obezitu s jejich 
dùsledky. Je dobøe dokumentováno, že tìlesná aktivita 
u starších lidí vede k prodloužení života a jeho kvality.

Hlavní pøíèinou smrti následkem úrazù u starších lidí 
v Evropì jsou úrazy, které si sami zpùsobí, pády a doprav-
ní úrazy. Ke snížení rizika pádù je dùležité posilování 
svalù udržujících rovnováhu. Mezi další problémy patøí 
zneužívání starších lidí a násilí, kde rizikové podmínky 
tvoøí napjaté rodinné vztahy. Významnì škodlivý vliv 
mají tabák a alkohol. Na následky kouøení u starších lidí 
v Evropì dochází k vìtšinì úmrtí. Je dùležité, že i kuøáci, 
kteøí s cigaretami skonèí ještì v 65–70 letech, sníží zvýše-
nou pravdìpodobnost pøedèasného úmrtí na polovinu. 
Nadmìrné užívání alkoholu a jeho dùsledky jsou èasto 
podhodnoceny.

Speciálním problémem jsou léky. Starší lidé jsou sku-
pinou s nejvìtší spotøebou lékù na hlavu. S poètem uží-
vaných medikamentù se zvyšuje riziko škodlivých reakcí. 
Kromì toho èasto existují nedostateèné informace, co 
všechno starý èlovìk užívá (lidé èasto názvy lékù neznají). 
Vznikají pak problémy s poddávkováním, pøedávkováním 
i s nevhodnými kombinacemi. Starší lidé by mìli být èas-
tìji zaøazováni do klinických zkoušek lékù.

Nìkteré zdravotní služby mohou být pro starší lidi 
hùøe dostupné. Starší lidé z nižších sociálních skupin, 
nebo z etnických minorit mohou mít napø. obtíže s pøístu-
pem k preventivní péèi. O nemocech a uchování dobrého 
zdraví toho vìdí signifikantnì ménì než jiní starší lidé.  

Jako prùøezová témata kniha oznaèuje nerovnosti ve 
zdraví, socioekonomické determinanty zdraví, pohlaví 
a problémy minorit. Všechny mají významný vliv na 
zdraví, nadìji na dožití, nemocnost a nemohoucnost 
starších lidí. V závìru je položena otázka, zda podpora 
zdraví u starších lidí má nìjakou cenu. Samozøejmì, že 
má. Jednak proto, že starší lidé jsou stále významnou 
pracovní silou (øíká se „seniorská produkce“), k níž patøí 
dobrovolnická práce, péèe o vnouèata atd., jednak proto, 
že analýzy nákladových pøínosù jednoznaènì ukazují, 
že programy, které vedou ke zlepšení zdraví starších 
lidí, vedou ke snížení nákladù na zdravotní péèi. Kniha 
dokonce konstatuje, že potenciální zdravotní pøínos 
preventivních programù je vìtší u starší populace než 
u mladých lidí.
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