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VYZVA PRO EVROPU

Vyzva pro Evropu je podtitulek knihy Zdravé starnuti,
kterou v r. 2007 vydal $védsky institut vefejného zdravi.
Jde o obsirny vyklad poznatku a zku$enosti o vyznam-
ném demografickém jevu vyspélého svéta - prodluzo-
vani véku, kterého se lidé dozivaji. V roce 2025 budou
Sedesati a starsi lidé tvorit okolo 1/3 evropské populace
a zvlast prudky bude vzestup poctu osmdesatiletych
a star§ich. Bude to mit na evropské spole¢nosti enormni
dopad. Proto Evropskd komise spolufinancovala tfilety
projekt (2004-2007) Zdravé stirnuti, jehoz cilem byla
vyména znalosti a zkuSenosti mezi ¢lenskymi staty EU.
Ceskou republiku v projektu zastupovalo Ministerstvo
zdravotnictvi, Slovenskou republiku Utad vefejného
zdravotnictvi.

Definice zdravého starnuti pro Gcely projektu byla:
Zdravé starnuti je proces optimalizace prilezitosti pro
fyzické, socidlni a mentdlni zdravi, aby starsi lidé byli
schopni aktivné se ii¢astnit Zivota spole¢nosti bez diskri-
minace a tésit se z nezavislého a kvalitniho Zivota.

V 18 kapitolach knihy jsou probriany vSechny aspekty
zdravého starnuti. Pfipomind se odpovédnost zamést-
navatel(l i zaméstnancu za zdravi tak, aby bylo mozno
pracovat do vyssiho véku. Velky pfinos md vytvafeni pfi-
lezitosti pro dobrovolnou praci seniorti. Zlepsuje kvalitu
zivota jak téch, ktefi ji vykonavaji, tak téch, kterym jsou
jejich sluzby poskytovany.

Pro dobrou tirovent mentalnfho zdravi jsou klicovymi
faktory: vyznamnd Gcast na smysluplnych aktivitach,
dobré osobni vztahy a dobré fyzické zdravi. Vékova dis-
kriminace a chudoba jsou naopak rizikovymi faktory.

Velkou zatéz pro zdravi star$ich lidi znamend zhorSené
Zivotni prostiedi, zejména pokud jiz trpi néjakou zdra-
votni poruchou. V budoucnu miiZe mit rozsahly dopad
globalni otepleni v dtisledku epizod s extremnim poca-
sim. DiileZitou determinantou dobrého zdravi starsich
lidi jsou zelené aredly, dostupné i lidem se zhorsenou
mobilitou.

Vyznamnym pfinosem pro snizeni mortality i funkéni
zdatnosti je zdravy Zivotni styl, ke kterému patfi vyziva
a télesnd aktivita. Ve staf{ se sniZuje energeticka potteba
a s télesnou inaktivitou a nespravnymi vyzivovymi zvyk-
lostmivznikaji podminky pro nadvahu a obezitu s jejich
dutsledky. Je dobie dokumentovino, ze télesna aktivita
u starsich lidi vede k prodlouzeni Zivota a jeho kvality.

Hlavni pfi¢inou smrti ndsledkem trazt u starsich lid{
v Evropé jsou trazy, které si sami zptisobi, pidy a doprav-
ni arazy. Ke snizeni rizika padi je dalezité posilovani
svala udrzujicich rovnovdhu. Mezi dal$i problémy patii
zneuzivani starsich lidi a nasili, kde rizikové podminky
tvofi napjaté rodinné vztahy. Vyznamné skodlivy vliv
maji tabak a alkohol. Na nésledky kouteni u starsich lidi
v Evropé dochazi k vétsiné amrti. Je diilezité, ze i kutici,
keefis cigaretami skon¢i jesté v 65-70 letech, snizi zvyse-
nou pravdépodobnost pfedéasného amrti na polovinu.
Nadmeérné uzivini alkoholu a jeho diisledky jsou ¢asto
podhodnoceny.

Specidlnim problémem jsou léky. Starsi lidé jsou sku-
pinou s nejvétsi spotiebou 1ékii na hlavu. S poétem uzi-
vanych medikamentt se zvy$uje riziko $kodlivych reakci.
Kromé toho casto existuji nedostate¢né informace, co
vSechno stary ¢lovék uziva (lidé casto nazvy lékii neznajf).
Vznikaji pak problémy s poddavkovanim, pfedavkovinim
is nevhodnymikombinacemi. Starsilidé by méli byt ¢as-
téji zafazovani do klinickych zkousek 1éki.

Neékteré zdravotni sluzby mohou byt pro starsi lidi
hafe dostupné. Starsi lidé z nizsich socidlnich skupin,
nebo z etnickych minorit mohou mit napt. obtize s pfistu-
pem k preventivni pé¢i. O nemocech a uchovani dobrého
zdravi toho védi signifikantné méné nez jini starsi lidé.

Jako pruifezova témata kniha oznacuje nerovnosti ve
zdravi, socioekonomické determinanty zdravi, pohlavi
a problémy minorit. VSechny maji vyznamny vliv na
zdravi, nadéji na doziti, nemocnost a nemohoucnost
star$ich lidi. V z4véru je polozena otdzka, zda podpora
zdravi u star$ich lidi m4 néjakou cenu. Samoziejmé, zZe
m4d. Jednak proto, Ze starsi lidé jsou stdle vyznamnou
pracovni silou (fikd se ,,seniorska produkce), k niz patfi
dobrovolnicka prace, péce o vnoucata atd., jednak proto,
ze analyzy nakladovych pfinosti jednoznaéné ukazuji,
Ze programy, které vedou ke zlepseni zdravi starsich
lidi, vedou ke snizeni nakladii na zdravotni péci. Kniha
dokonce konstatuje, Ze potencidlni zdravotni pfinos
preventivnich programu je vétsi u star$i populace nez
u mladych lidi.
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