SLEZSKE DNY PREVENTIVNI MEDICINY

VIII. rocnik, 6.-8. unora 2008, Lazné Darkov — Karvina

KHS Moravskoslezského kraje a Fakultni nemocnice Ostrava-Poruba

Informace o priibéhu a ziavérech konference

Ve stfedu 6. tinora 2008 byl v prostorich Spolecen-
ského domu Lazni Darkov slavnostné zahijen 8. roénik
mezinirodni konference Slezské dny preventivni
mediciny. Zasticu nad konferenci ptijali Hlavni hygi-
enik CR, Ceska lékatska spole¢nost J. E. P., Spole¢nost
pro epidemiologii a mikrobiologii, Ostravska univerzita
a Hejtman Moravskoslezského kraje. Zahdjeni se zGc¢ast-
nili zdstupci mést, nemocnic a zdravotnickych zafizeni,
vedeni zdravotnich tstavil a krajskych hygienickych
stanic, zdstupci generdlnich sponzori.

Konference, kterd byla ohodnocena kredity jako akce
kontinualniho vzdélavani ve zdravotnictvi, byla organi-
zovanave spoluprici s Fakultni nemocnici Ostrava-Poru-
ba. Zacastnilo se ji 187 odbornik z fad zdravotnickych
a védeckych instituci a vysokych $kol z Cech, Slovenska,
Polska. Zaznélo 61 pfednasek a vystaveno bylo 13 postert.
Na konferenci vystoupil rovnéz Hlavni hygienik Ceské
republiky MUDr. Michael Vit, Ph.D., a zdstupce Hlavniho
hygienika Polské republiky dr. Orgelbrand.

Uvodni slovo patfilo MUDr. Helené Sebakové, feditel-
ce Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje,
ktera pritomné ptivitala a provedla je historii dosavad-
nich sedmi ro¢nikt konference. Zakladni myslenkou,
ktera vedla k usporddani prvniho ro¢niku, bylo umoz-
nit setkdni mladych odbornikt z hygienickych stanic,
lékarti, specialist z lékafskych fakult, hygienickych
a diagnostickych laboratofi, studentt a jejich pedago-
gu, vytvofit atmosféru pro spole¢nd jednani a vzijemné
predavani zkusenosti. K pofadani konferenci byl vybran
krasny aredl Lizni Darkov, ktery je jednim z nejzajima-
véjsich mist Moravskoslezského kraje a jiz 8 let poskytuje
ucastnikim pohodu, moznosti prochdzek v lazenském
parku i vyuziti nékterych ldzeniskych procedur. Kromé
odborného setkani hraje konference i vyznamnou spo-
le¢enskou roli. Kazdy ro¢nik je doprovizen programem,
ktery vychézi z dtlezitych vyroci nebo typickych oblasti
zivota Moravskoslezského kraje. Zdmérem téchto spole-
¢enskych vecert: je pfiblizit Gc¢astnikam historii nageho
regionu. K nejzajimavéj$im a nejaspésnéjsim kulturnim
témattim, které doposud konferenci provizely, mtizeme
zafadit napfiklad historii lazeristvi s dobovou mdédni
prehlidkou, historii Tésinska s hranou mistni legendou
o tfech bratrech, a pro leto$ni rok historii hornictvi
s tradi¢nim ,,skokem pfres kizi

Odbornd napln konference byla vzdy multioborova.
Pro kazdy ro¢nik bylo vytipovano aktudlni nosné téma,
ke kterému byla prezentovana sdéleni odbornik z riiz-
nych hledisek - od diagnostiky, 1é¢by, prevence, moni-
toringu, nirodnich a mezindrodnich programt az po
hledisko pravni, ekonomické a etické. Tato struktura
konference je udrzovina dodnes, a to jiz 8 let od prvni-
ho setkani. Prioritni témata byla zaméfena naptiklad
na zdravotni riziko pusobeni genotoxickych faktort
zivotniho prostfedi, kardiovaskuldrni onemocnéni,
sexudlné pfenosné nemoci a AIDS, drogové zavislosti
arizikové chovani, implementace Zdravi 21, ptaci chfip-

ka, MRSA (methicilin-rezistentni Staphylococcus aureus)
a nemocni¢ni nakazy, alergie. Odborna sdéleni zahrno-
vala i strategii WHO a jeji realizaci v CR. Jiz tradi¢né
se na této pudé setkavaji hlavni hygienici (CR, SR, PL)
v panelové diskusi nad aktudlnimi problémy v oblasti
preventivni mediciny. Dalsi sdéleni jsou zaméfovdna na
oblast infekéni epidemiologie, laboratorni diagnostiky,
pracovniho prostiedia pracovniho lékafstvi, preventivni
programy v ochrané a podpofte zdravi, vyzivu a zivotni
styl, bezpec¢nost potravin, hluk jako faktor zivotniho
prostiedi a pracovniho prostiedi, monitoring ovzdusi
a zdravotni rizika. Prostor k vystoupeni je dan taky stu-
dentéim vysokych skol. Kazdym rokem se této konference
zucastni cca 200 tcastnikt a odezni cca 60 odbornych
sdéleni.

Pro letosni 8. ro¢nik konference byla jako nosné téma
vybrana aktudlni problematika alergii. V prvnim bloku
prednasek zaznéla zajimava sdéleni, mezi jinymi napti-
klad pfedndska MUDr. Steflové, ktera zdtiraznila celo-
svétovy vyznam chronickych respira¢nich onemocnéni
anastinila dlohu a strategii WHO v prevenci a1é¢bé bron-
chidlniho astmatu, chronické obstrukéni plicni nemoci,
alergické rymy a zanétt vedlejsich nosnich dutin. Vysoce
odborny a komplexni pohled na problematiku alergii
poskytla prednaska prof. MUDr. Spi¢ika, CSc., keery
upozornil na nutnost chdpani alergii jako systémového
onemocnéni s mistnimi pfiznaky. Nelze opomenout ani
prezentaci MUDr. Kraténové o vyskytu alergickych one-
mocnéni v détské populaci CR, prednasku doc. MUDr.
Bystroné, CSc., zaméfenou na priduskové astma, které
v soucasnosti patfi k nejéastéjsim chronickym onemoc-
nénim, a pfedndsku RNDr. Lochmana, CSc., vénovanou
laboratorni diagnostice alergii. V nésledujicich prezenta-
cich tohoto souboru zaznély piehledy zndmych alergent:
voblastivnitfniho i venkovniho prostfedi, potravinovych
alergenti a alergenti pracovniho prostfedi. Byl zdtraznén
vyznam vztahu mezi geneticky podminénou dispozici ke
vzniku alergickych onemocnéni a vlivem vyvolavajicich
faktorti, které ¢asto vyplyvaji ze soucasného zptisobu
Zivota. Za velice zdvazny je povazovin zejména neustéle
se prodluzujici pobyt v uzavtenych prostorech a koufeni.
Casta jsou také profesiondlni onemocnéni zptisobend
dezinfekénimi prostiedky, kterym se vénovala MUDr.
Bousovd, Ph.D. K nejc¢astéj$im alergentim v soucasnos-
ti patii naptiklad aldehydy, predevsim glutaraldehyd,
kvarterni amoniové slouceniny, alkoholy, peroxoslouce-
niny. Tyto latky mohou vyvolat jak koZni onemocnéni ve
formé dermatitidy ¢i kontakeniho alergického ekzému,
tak profesiondlni respiracni alergie smétujici az k vyvoji
bronchidlniho astmatu.

Druh4, neméné vyznamna ¢4st konference, byla véno-
vdna infekéni epidemiologii se zaméfenim na virové
hepatitidy a zkuSenosti z epidemiologického Setfeni
vleklého vyskytu tohoto onemocnéni. Nékolik sdéleni
se tykalo problematiky gastroenteritid virového ¢i bak-
teridlniho ptivodu, jejich nejcastéjsich ptivodct, zptsobit
diagnostiky a 1é¢by. Velice zajimava byla predndska doc.
MUDr. Benese, CSc., ktery prezentoval novy pohled na

AAVYHdZ

7%

x

z

8007 = €S MINDOY = T OISID = VNHIDAH



ZPRAVY

-

v

v -

HYGIENA = CISLO 2 = ROCNIK 53 = 2008

listeriové infekce. Zdtiraznil nékteré specifické vlastnos-
ti listerii, jejich schopnost intraceluldrniho pfezivini a
mnozeni a jejich afinitu k poskozenym tkdnim. Oteviel
otdzku diagnostiky ptivodcit gastroenteritid, kde by
pritkaz listerii mél byt pouzit zejména u kultivacné
negativnich pfipada.

Vyznamnou problematikou termotolerantnich kam-
pylobaktert, které patfi k nej¢astéjsim ptivodctim bak-
teridlnich alimentarnich zoonéz v Evropé, se zabyval
MVDr. Bardoni, Ph.D. Pocet hlasenych kampylobakte-
riéz vloniském roce piedstihl salmonelové infekce. Tento
fakt zvy$uje nutnost sledovani vyskytu kampylobakterti
v driibezich hejnech a nutnost testovani antibiotické
rezistence jednotlivych kmeni.

Dal$im zavaznym problémem, kterému byla ve dru-
hém bloku vénovina zvySena pozornost, byla diagnostika
a lé¢ba meningokokovych onemocnéni, kterou prezen-
toval MUDr. RozZnovsky. Na tomto odborném féru byl
zdtraznén zasadni vyznam v¢asné diagnostiky véetné
podani antibiotik posidkou vozu rychlé lékarské pomoci.
Zéavazné byly informace o vyskytu klistové encefalitidy,
ktera ma v CR z dlouhodobého hlediska vzrustajici ten-
denci, coz by mélo vést ke zvySeni zdjmu o preventivni
oc¢kovani.

Ctvrteéni odpoledni pfednasky patfily pracovnimu
prostfedi, a to napfiklad problematice hodnoceni nerov-
nomérné radia¢né-konvekéni tepelné zatéze, kterou pre-
zentoval prof. MUDr. Jirdk, CSc. Diskutovalo se rovnéz
o riziku kardiovaskularnich onemocnéni u nékterych
profesi. Tato problematika byla pfedmétem studie,
s jejimiz vysledky nas seznamil doc. MUDr. Chaloupka,
CSc. Ze zavérti studie vyplynulo, Ze k nejohrozenéjsim
skupindm patii ridic¢i, hasici a stavebni délnici, pfi¢emz
vyznamnou roli hraje fada dalsich faktort vyplyvajicich
z nezdravého zivotniho stylu.

V posledni den konference byla do programu zataze-
na sdéleni z oblasti o¢kovini a nemocniéniho prosttedi,
a to jak ve vztahu ke zdravotnikam a k prevenci profe-
sionalnich infekci, tak ve vztahu k pacientovi. Zajimavy
byl ptispévek o zpozdovani zakladniho ockovani u déti
kvali hojeni jizvy po BCG vakcinaci, kdy ve zlinském
kraji v 5 a pal mésici zivota nema kazdé osmé dité kvili
hojeni jizvy zahdjeno zdkladni ockovani. Skrytym zdro-
jem infekce pro tyto neockované déti mohou byt dospéli.
Z ptednasky RNDr. Podstatové vyplynulo, Ze mezi nej-
Castéji se vyskytujici profesiondlni infekce patfi svrab
a keratokonjunktivitidy, nejvétsim problémem byvaji
virové hepatitidy A, B, C a tuberkul6za. Pravdépodob-
nost vzniku profesionalni infekce je ovlivnéna mnoha

faktory, naptiklad typem oddéleni, typem biologického

materidlu, ale i nedodrzenim stanovenych pracovnich
postuptl a standardu.

V zévéreéném bloku prednasek byly prezentovany
prispévky tykajici se problematiky nemocni¢nich nakaz.
U vysoce nakazlivého infek¢niho onemocnéni - epide-
mické keratokonjunktivitidy je nutnd véasna informova-
nost vsech pacientti o dodrzovani ptisnych hygienickych
zasad v rodiné, v nemocni¢nim zafizeni, informovanost
rodinnych pfislusnikt, oénich lékara. V souvislosti
s vyskytem onemocnéni vyvolaném mikrobem Strep-
tococcus agalactiae u novorozenctt MUDr. Michélkova
zdaraznila nezbytnou spoluprici terénnich gynekologti
s porodniky a détskymi lékafi a nutnost mikrobiologic-
kého screeningu téhotnych zen. RNDr. Tor$ova, CSc.,
obrétila pozornost na zdvazné zivot ohrozujici infekce
a poukdzala na daleZitost aktivni spoluprice mezi klini-
kem a mikrobiologem, zaméfenou zejména na véasnou
identifikaci zdroje a loziska infekce, urceni ptivodce
a stanoveni citlivosti na ATB.

V neposledni fadé byla pozornost vénovina dekonta-
minaci invazivnich zdravotnickych prostredki se zamé-
fenim na ucinnost dezinfekénich ptipravka, keeré jsou
k dezinfekci ndstroji pouziviny. RNDr. Pazdziora, CSc.,
v této souvislosti poukdzal na vztah mezi biologickou
z4tézi pouzitych ndstroji a koncentraci dezinfekénich
roztok.

Neméné dulezité byly prezentace probihajici ve ¢tvrtek
v dalsijednaci mistnosti Spole¢enského domu soubézné
s hlavnim silem. Velmi tispésna byla posterova sekce, kde
meéli vsichni autofi moznost kratce predstavit své postery.
Nasledovaly prednasky tykajici se vyskytu atypickych
mykobakterii ve vodovodni siti, Pseudomonas aeruginosa
v mokrych rehabilita¢nich provozech a soubor sdéleni
zabyvajicich se nidorovymi onemocnénimi a vysledky
studii z oblasti zdravotniho stavu obyvatelstva.

Tradi¢nisouéasti konference byl doprovodni program.
Po celou dobu konference byla v prostorach Spolecenské-
ho domu umisténa expozice Hornického muzea, Gcast-
nici mohli vyuzit nékolik ldzefiskych procedur, projit se
lazenskym parkem a zabavit se pfi spole¢enském veceru.
I atmosféra vecera byla zaméfena na typicky prvek naseho
regionu - hornictvi, s tradi¢ni ceremonii pfijimani do
cechu hornického - ,skok pres ktizi“

Dékujeme vSem, ktefi konferenci podporuji - Gcast-
niktm, aktivnim pfednasejicim, sponzortim, Liznim
Darkov, a.s., a véfime, Ze tato setkdni budou i nadale
pokracovat.

Za organizacni tym konference
MVDy. Rendta Brablcovd



