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SLEZSKÉ DNY PREVENTIVNÍ MEDICÍNY
VIII. ročník, 6.–8. února 2008, Lázně Darkov – Karviná

KHS Moravskoslezského kraje a Fakultní nemocnice Ostrava-Poruba

Informace o prùbìhu a závìrech konference

Ve støedu 6. února 2008 byl v prostorách Spoleèen-
ského domu Lázní Darkov slavnostnì zahájen 8. roèník 
mezinárodní konference Slezské dny preventivní 
medicíny. Záštitu nad konferencí pøijali Hlavní hygi-
enik ÈR, Èeská lékaøská spoleènost J. E. P., Spoleènost 
pro epidemiologii a mikrobiologii, Ostravská univerzita 
a Hejtman Moravskoslezského kraje. Zahájení se zúèast-
nili zástupci mìst, nemocnic a zdravotnických zaøízení, 
vedení zdravotních ústavù a krajských hygienických 
stanic, zástupci generálních sponzorù.

Konference, která byla ohodnocena kredity jako akce 
kontinuálního vzdìlávání ve zdravotnictví, byla organi-
zována ve spolupráci s Fakultní nemocnicí Ostrava-Poru-
ba. Zúèastnilo se jí 187 odborníkù z øad zdravotnických 
a vìdeckých institucí a vysokých škol z Èech, Slovenska, 
Polska. Zaznìlo 61 pøednášek a vystaveno bylo 13 posterù. 
Na konferenci vystoupil rovnìž Hlavní hygienik Èeské 
republiky MUDr. Michael Vít, Ph.D., a zástupce Hlavního 
hygienika Polské republiky dr. Orgelbrand.

Úvodní slovo patøilo MUDr. Helenì Šebákové, øeditel-
ce Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje, 
která pøítomné pøivítala a provedla je historií dosavad-
ních sedmi roèníkù konference. Základní myšlenkou, 
která vedla k uspoøádání prvního roèníku, bylo umož-
nit setkání mladých odborníkù z hygienických stanic, 
lékaøù, specialistù z lékaøských fakult, hygienických 
a diagnostických laboratoøí, studentù a jejich pedago-
gù, vytvoøit atmosféru pro spoleèná jednání a vzájemné 
pøedávání zkušeností. K poøádání konferencí byl vybrán 
krásný areál Lázní Darkov, který je jedním z nejzajíma-
vìjších míst Moravskoslezského kraje a již 8 let poskytuje 
úèastníkùm pohodu, možnosti procházek v lázeòském 
parku i využití nìkterých lázeòských procedur. Kromì 
odborného setkání hraje konference i významnou spo-
leèenskou roli. Každý roèník je doprovázen programem, 
který vychází z dùležitých výroèí nebo typických oblastí 
života Moravskoslezského kraje. Zámìrem tìchto spole-
èenských veèerù je pøiblížit úèastníkùm historii našeho 
regionu. K nejzajímavìjším a nejúspìšnìjším kulturním 
tématùm, které doposud konferenci provázely, mùžeme 
zaøadit napøíklad historii lázeòství s dobovou módní 
pøehlídkou, historii Tìšínska s hranou místní legendou 
o tøech bratrech, a pro letošní rok historii hornictví 
s tradièním „skokem pøes kùži“.

Odborná náplò konference byla vždy multioborová. 
Pro každý roèník bylo vytipováno aktuální nosné téma, 
ke kterému byla prezentována sdìlení odborníkù z rùz-
ných hledisek – od diagnostiky, léèby, prevence, moni-
toringu, národních a mezinárodních programù až po 
hledisko právní, ekonomické a etické. Tato struktura 
konference je udržována dodnes, a to již 8 let od první-
ho setkání. Prioritní témata byla zamìøená napøíklad 
na zdravotní riziko pùsobení genotoxických faktorù 
životního prostøedí, kardiovaskulární onemocnìní, 
sexuálnì pøenosné nemoci a AIDS, drogové závislosti 
a rizikové chování, implementace Zdraví 21, ptaèí chøip-

ka, MRSA (methicilin-rezistentní Staphylococcus aureus) 
a nemocnièní nákazy, alergie. Odborná sdìlení zahrno-
vala i strategii WHO a její realizaci v ÈR. Již tradiènì 
se na této pùdì setkávají hlavní hygienici (ÈR, SR, PL) 
v panelové diskusi nad aktuálními problémy v oblasti 
preventivní medicíny. Další sdìlení jsou zamìøována na 
oblast infekèní epidemiologie, laboratorní diagnostiky, 
pracovního prostøedí a pracovního lékaøství, preventivní 
programy v ochranì a podpoøe zdraví, výživu a životní 
styl, bezpeènost potravin, hluk jako faktor životního 
prostøedí a pracovního prostøedí, monitoring ovzduší 
a zdravotní rizika. Prostor k vystoupení je dán taky stu-
dentùm vysokých škol. Každým rokem se této konference 
zúèastní cca 200 úèastníkù a odezní cca 60 odborných 
sdìlení.

Pro letošní 8. roèník konference byla jako nosné téma 
vybrána aktuální problematika alergií. V prvním bloku 
pøednášek zaznìla zajímavá sdìlení, mezi jinými napøí-
klad pøednáška MUDr. Šteflové, která zdùraznila celo-
svìtový význam chronických respiraèních onemocnìní 
a nastínila úlohu a strategii WHO v prevenci a léèbì bron-
chiálního astmatu, chronické obstrukèní plicní nemoci, 
alergické rýmy a zánìtù vedlejších nosních dutin. Vysoce 
odborný a komplexní pohled na problematiku alergií 
poskytla pøednáška prof. MUDr. Špièáka, CSc., který 
upozornil na nutnost chápání alergií jako systémového 
onemocnìní s místními pøíznaky. Nelze opomenout ani 
prezentaci MUDr. Kratìnové o výskytu alergických one-
mocnìní v dìtské populaci ÈR, pøednášku doc. MUDr. 
Bystronì, CSc., zamìøenou na prùduškové astma, které 
v souèasnosti patøí k nejèastìjším chronickým onemoc-
nìním, a pøednášku RNDr. Lochmana, CSc., vìnovanou 
laboratorní diagnostice alergií. V následujících prezenta-
cích tohoto souboru zaznìly pøehledy známých alergenù 
v oblasti vnitøního i venkovního prostøedí, potravinových 
alergenù a alergenù pracovního prostøedí. Byl zdùraznìn 
význam vztahu mezi geneticky podmínìnou dispozicí ke 
vzniku alergických onemocnìní a vlivem vyvolávajících 
faktorù, které èasto vyplývají ze souèasného zpùsobu 
života. Za velice závažný je považován zejména neustále 
se prodlužující pobyt v uzavøených prostorech a kouøení. 
Èastá jsou také profesionální onemocnìní zpùsobená 
dezinfekèními prostøedky, kterým se vìnovala MUDr. 
Boušová, Ph.D. K  nejèastìjším alergenùm v souèasnos-
ti patøí napøíklad aldehydy, pøedevším glutaraldehyd, 
kvarterní amoniové slouèeniny, alkoholy, peroxoslouèe-
niny. Tyto látky mohou vyvolat jak kožní onemocnìní ve 
formì dermatitidy èi kontaktního alergického ekzému, 
tak profesionální respiraèní alergie smìøující až k vývoji 
bronchiálního astmatu. 

Druhá, neménì významná èást konference, byla vìno-
vána infekèní epidemiologii se zamìøením na virové 
hepatitidy a zkušenosti z epidemiologického šetøení 
vleklého výskytu tohoto onemocnìní. Nìkolik sdìlení 
se týkalo problematiky gastroenteritid virového èi bak-
teriálního pùvodu, jejich nejèastìjších pùvodcù, zpùsobù 
diagnostiky a léèby. Velice zajímavá byla pøednáška doc. 
MUDr. Beneše, CSc., který prezentoval nový pohled na 
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listeriové infekce. Zdùraznil nìkteré specifické vlastnos-
ti listerií, jejich schopnost intracelulárního pøežívání a 
množení a jejich afinitu k poškozeným tkáním. Otevøel 
otázku diagnostiky pùvodcù gastroenteritid, kde by 
prùkaz listerií mìl být  použit zejména u kultivaènì 
negativních pøípadù. 

Významnou problematikou termotolerantních kam-
pylobakterù, které patøí k nejèastìjším pùvodcùm bak-
teriálních alimentárních zoonóz v Evropì, se zabýval 
MVDr. Bardoò, Ph.D. Poèet hlášených kampylobakte-
rióz v loòském roce pøedstihl salmonelové infekce. Tento 
fakt zvyšuje nutnost sledování výskytu kampylobakterù 
v drùbežích hejnech a nutnost testování antibiotické 
rezistence jednotlivých kmenù. 

Dalším závažným problémem, kterému byla ve dru-
hém bloku vìnována zvýšená pozornost, byla diagnostika 
a léèba meningokokových onemocnìní, kterou prezen-
toval MUDr. Rožnovský. Na tomto odborném fóru byl 
zdùraznìn zásadní význam vèasné diagnostiky vèetnì 
podání antibiotik posádkou vozu rychlé lékaøské pomoci. 
Závažné byly informace o výskytu klíšśové encefalitidy, 
která má v ÈR z dlouhodobého hlediska vzrùstající ten-
denci, což by mìlo vést ke zvýšení zájmu o preventivní 
oèkování. 

Ètvrteèní odpolední pøednášky patøily pracovnímu 
prostøedí, a to napøíklad problematice hodnocení nerov-
nomìrné radiaènì-konvekèní tepelné zátìže, kterou pre-
zentoval prof. MUDr. Jirák, CSc. Diskutovalo se rovnìž 
o riziku kardiovaskulárních onemocnìní u nìkterých 
profesí. Tato problematika byla pøedmìtem studie, 
s jejímiž výsledky nás seznámil doc. MUDr. Chaloupka, 
CSc. Ze závìrù studie vyplynulo, že k nejohroženìjším 
skupinám patøí øidièi, hasièi a stavební dìlníci, pøièemž 
významnou roli hraje øada dalších faktorù vyplývajících 
z nezdravého životního stylu.

V poslední den konference byla do programu zaøaze-
na sdìlení z oblasti oèkování a nemocnièního prostøedí, 
a to jak ve vztahu ke zdravotníkùm a k prevenci profe-
sionálních infekcí, tak ve vztahu k pacientovi. Zajímavý 
byl pøíspìvek o zpožïování základního oèkování u dìtí 
kvùli hojení jizvy po BCG vakcinaci, kdy ve zlínském 
kraji v 5 a pùl mìsíci života nemá každé osmé dítì kvùli 
hojení jizvy zahájeno základní oèkování. Skrytým zdro-
jem infekce pro tyto neoèkované dìti mohou být dospìlí. 
Z pøednášky RNDr. Podstatové vyplynulo, že mezi nej-
èastìji se vyskytující profesionální infekce patøí svrab 
a keratokonjunktivitidy, nejvìtším problémem bývají 
virové hepatitidy A, B, C a tuberkulóza. Pravdìpodob-
nost vzniku profesionální infekce je ovlivnìna mnoha 
faktory, napøíklad typem oddìlení, typem biologického 

materiálu, ale i nedodržením stanovených pracovních 
postupù a standardù. 

V závìreèném bloku pøednášek byly prezentovány 
pøíspìvky týkající se problematiky nemocnièních nákaz. 
U vysoce nakažlivého infekèního onemocnìní – epide-
mické keratokonjunktivitidy je nutná vèasná informova-
nost všech pacientù o dodržování pøísných hygienických 
zásad v rodinì, v nemocnièním zaøízení, informovanost 
rodinných pøíslušníkù, oèních lékaøù. V souvislosti 
s výskytem onemocnìní vyvolaném mikrobem Strep-
tococcus agalactiae u novorozencù MUDr. Michálková 
zdùraznila nezbytnou spolupráci terénních gynekologù 
s porodníky a dìtskými lékaøi a nutnost mikrobiologic-
kého screeningu tìhotných žen. RNDr. Toršová, CSc., 
obrátila pozornost na závažné život ohrožující infekce 
a poukázala na dùležitost aktivní spolupráce mezi klini-
kem a mikrobiologem, zamìøenou zejména na vèasnou 
identifikaci zdroje a ložiska infekce, urèení pùvodce 
a stanovení citlivosti na ATB.

V neposlední øadì byla pozornost vìnována dekonta-
minaci invazivních zdravotnických prostøedkù se zamì-
øením na úèinnost dezinfekèních pøípravkù, které jsou 
k dezinfekci nástrojù používány. RNDr. Pazdziora, CSc., 
v této souvislosti poukázal na vztah mezi biologickou 
zátìží použitých nástrojù a koncentrací dezinfekèních 
roztokù. 

Neménì dùležité byly prezentace probíhající ve ètvrtek 
v další jednací místnosti Spoleèenského domu soubìžnì 
s hlavním sálem. Velmi úspìšná byla posterová sekce, kde 
mìli všichni autoøi možnost krátce pøedstavit své postery. 
Následovaly pøednášky týkající se výskytu atypických 
mykobakterií ve vodovodní síti, Pseudomonas aeruginosa 
v mokrých rehabilitaèních provozech a soubor sdìlení 
zabývajících se nádorovými onemocnìními a výsledky 
studií z oblasti zdravotního stavu obyvatelstva.

Tradièní souèástí konference byl doprovodní program. 
Po celou dobu konference byla v prostorách Spoleèenské-
ho domu umístìna expozice Hornického muzea, úèast-
níci mohli využít nìkolik lázeòských procedur, projít se 
lázeòským parkem a zabavit se pøi spoleèenském veèeru. 
I atmosféra veèera byla zamìøena na typický prvek našeho 
regionu – hornictví, s tradièní ceremonií pøijímání do 
cechu hornického – „skok pøes kùži“. 

Dìkujeme všem, kteøí konferenci podporují – úèast-
níkùm, aktivním pøednášejícím, sponzorùm, Lázním 
Darkov, a.s., a vìøíme, že tato setkání budou i nadále 
pokraèovat. 

Za organizaèní tým konference 
MVDr. Renáta Brablcová


