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4. EVROPSKA KONFERENCE
KOURENI NEBO ZDRAVI (ECTOH)

4th EUROPEAN CONFERENCE:
SMOKING OR HEALTH (ECTOH)

DRAHOSLAVA HRUBA

Lékarskd fakulta MU, Brno

Konference se konalave dnech 11.-13. fijna 2007 v Basi-
leji, Svycarsko. Umoznila setkani predevsim evropskych
odbornikt v oblasti redukee $ifeni tabakismu a vyzkumu
novych poznatk o zdravotnich rizicich koufeni.

V Gvodnim plendrnim zasedani byly prezentovany
hlavni vysledky zprivy o Evropské kontrole taba-
ku 2007 (D. Bettecher) a o tspésich jednotlivych zemi
z evropského regionu v opatfenich proti koufeni (Toba-
cco Control) pomoci zebfi¢ku, sestaveného z bodového
hodnoceni zohledriujiciho zejména stuperi restriktivnich
opatfeni zaméfenych na ochranu nekurakt a aktivit za
nekoufeni (L. Joossens). Nejlepsiho umisténi dosahla Vel-
ka Britanie (93 bodt ze 100 moznych), mezi nejhorsimi
zemémi bylo Némecko (37 bodit), Recko a Lucembursko
(36 bodt), Rakousko (34 bod). V konkrétnim hodnoceni
Ceské republiky byly mezi obéma dokumenty zdvazné
diskrepance: zatimco v tabulce 30 evropskych zemi byla
Ceska republika zafazena do ,Cervenych ¢isel“ s umis-
ténim na 20. pozici se 40 body, fada udaji uvedenych
v European Tobacco Control Report 2007, ziskanych
objektivnimi studiemi podle jednotné metodiky WHO,
nasvédc¢uje tomu, Ze skuteéné postaveni CR bude lepi.
K hor§imu umisténi CR urcitym zptsobem pfispéla
skute¢nost, ze neni mezi 140 zemémi, keeré ratifikovaly
Ramcovou dohodu o kontrole tabdku (FCTC).

Prof. W. Zatonski ridil diskusi vybranych narodnich
expertt u ,kulatého stolu“ o problémech ochrany neku-
fidkut pred expozici pasivnimu koufeni. Ve shodé s nék-
terymi zahrani¢nimi zkuSenostmi m4 Ceska republika
legislativné oSetfeny zdkaz koufeni na vefejnych mistech
veelku vyhovujicim zptisobem (platnd legislativa se mtize
aplikovatinakoufeniv restauracich, vyslovné je podchy-
cena ochrana nekufakt na pracovistich), problémy jsou
s vymahanim téchto opatfeni v konkrétnich ptipadech.
Naopak, v porovndni s jinymi zemémi je u nds dlouhodo-
bé uplatnovan av podstatné uspokojivé dodrzovan zakaz
koufteni ve vefejnych dopravnich prostiedcich, na skolach
a ve zdravotnickych a kulturnich zafizenich.

Zajimavy pohled anastoleni aktudlnich otdzek pfines-
la diskuse o bezdymém tabédku, ktery zatim v EU neni
povolen s vyjimkou Svédska, kde stoupd jeho uzivani
zejména u muzu. J. Foulds z USA v tivodu svého vystoupeni
nejprve vefejné deklaroval, Ze neni a nikdy nebyl sponzo-

rovan tabdkovym primyslem, a poté prezentoval rozdily
v chemickém slozeni americkych druht sriupavého a zvy-
kaciho tabdku a nejprodavanéjsich cigaret se svédskym
»Snuss“. Srovnani doplnil vysledky publikovanych stu-
dii o dmrtnosti na kardiovaskularni choroby a vybrané
druhy zhoubnych nddort u uzivateld jednotlivych typt
bezdymého tabdku a kurdku. Z prehledu vyplynulo, ze
$védsky snuss obsahuje vyznamné nizs$i hodnoty deh-
tu a nitrosamind a vyznamné zvyseni imrtnosti proti
nekutaktim bylo zjisténo jen v ptipadé rakoviny slinivky
bfisni, které vSak bylo nizsi ve srovnani s kuraky ciga-
ret. Zavérem polozil fe¢nickou otdzku, zda by legalizace
bezdymého tabaku v EU nebyla prostfedkem ke snizeni
vyskytu zdvaznych zdravotnich poskozeni.

Dalsi diskutujici, D. Hatsukami, sice prezentované
vysledky nezpochybnila, nicméné poukazala na to, zZe
iuzivini bezdymého tabiku vede k zavislosti, ke zdravot-
nim poskozenim a zZe rozsifeni jeho uzivini by znamena-
lo dalsi zisky pro tabiakovy pramysl. Zavére¢nou snahu
koorindtorky tohoto bloku, A. McNeillové, poznat nazory
pritomnych posluchact z jejich odpovédi (hlasovanim)
na jednotlivé otazky, mnoho pfitomnych odmitlo s tim,
Ze proti uzivini drog obecné (mezi nez tabdk patfi) je tie-
ba postupovat jednozna¢nym odmitdnim a ne hledanim
novych, snad méné skodlivych forem.

Vzhledem k zaméfeni brnénskych pracovist Masa-
rykovy univerzity na intervenc¢ni programy pro déti
a mlddez byly zajimavé sekce vénované této tematice.
Program ,,Smoke Free Class Competition (SFC), ktery
se uplatiiujev 19 zemich EU, ve évycarsku avKanadé, byl
prezentovian hlavnim koordindtorem R. Hanewinkelem,
prvnim autorem programu E. Vartiainem a predstavitelem
$vycarské sekce H. Schmidtem. V diskusnim bloku byl dan
prostor i kritikovi tohoto mezinidrodniho projektu J. F.
Etterovi. Vysledky ceské studie byly prezentovany formou
posteru. Piivodni projekt zaméreny na Skolni mladez ve
véku 14 let, jehoz verze byla pouzita v CR, nékteré zemé
modifikovaly ve smyslu zmirnéni ptivodnich striktnich
pravidel a sniZenim véku cilové skupiny populace (od 11
let). Nase vysledky koresponduji se sdélenim prof. Schmida,
ktery k hodnoceni ti¢innosti programu nihodné vybral
nékolik $kol ze severozapadni oblasti SV)’/carska aukazal,
ze program oddali za¢dtky koufeni a i ve stfednédobém



horizontu udrzuje prevalenci détskych kuraka na nizsi
urovni, nez jakd je v kontrolnich skolach. Stejné jako
Ceskd verze, zahrnuje i $vycarsky program nabidku lé¢by
z4vislym détskym kurdkam a nabidka se setkava s jesté
men3i odezvou nez v CR.

Také program ESFA, zaméfeny na vékovou skupinu
zakt na druhém stupni zdkladnich skol v 5 zemich EU
(6 lokalitach) a koordinovany prof. H. de Vriesem, nema
vysledky, které by mohly byt jednoznacné pokladany za
pozitivni: pii hodnoceni za 24 a 30 mésicti po skonceni
posledni etapy programu se v nékterych zemich preva-
lence détskych kurakd snizila o nékolik procent (vyji-
mecné byly rozdily proti kontrolni skupiné statisticky
vyznamné), v jinych byla dokonce vy$si nez v kontrolnich
souborech.

V této souvislosti je pozoruhodna aktivita §védskych
odbornikt oslovujici uéitele v rdmci sdruzeni ,,Swe-
dish Teachers against Tobacco“; pied nékolika lety
byl u¢inén obdobny pokusiv Ceské republice, ktery byl
nakonec ukoncen z diivodil pasivity téch, ktefi se do
sdruzeni pfihlasili. Bylo by vhodné a podnétné tento pro-
jekt znovu nastolit, napf. v rdmci vyzkumného zaméru
Skola a zdravi 21.

Oba hlavni evropské intervenéni programy shodné
potvrzuji, Ze na Géinnosti $kolnich programt se podi-
li vliv spolecenskych pfistupti k problematice koufeni,
kufictvi rodicti a zainteresovanost uciteld, keet{ ovlivriuji
aktivitu déti. S problematikou koufeni déti a mlddeze
uzce souvisi i propagace kufactvi ve filmové a televizni
tvorbé, pri sponzorovani sportovnich akei; obéma téma-
tiim byly vénovany samostatné sekce. Pod heslem ,,Cool
and Clean“ byl predstaven $vycarsky projekt pro mladez
(R. Burgi) a obdobny projekt z Finska (M. Rautalahti). V té-
to souvislosti delegati také podepisovali protestni petici
proti reklamé firmy Davidoff, na niz se aktivné podilel
popularni basilejsky rodak tenista R. Federer. O prizni-
vych vysledcich urcité formy zameéfeni aktivit Cool and
Clean presvéd¢ili pritomné delegdty mladi taneénici
z taneéni skupiny nesouci toto oznaceni.

Zda se byt zfejmé, ze iéinnost programti nelze posuzo-
vat pouze z hlediska hodnoceni jednotlivych ovliviiova-
nych kohort, ale spise z dlouhodobého horizontu, v némz
dojde k posunu postoju $irsi spole¢nosti.

Zajimavé naméty prinesla diskuse na téma budouc-
nost tabdkového primyslu. Na piikladu britské firmy
BAT demonstrovala A. Gilmore zmény ve strategii, kterd
zejména diky expanzi do rozvojovych zemi Asie a Afri-
ky, umoznuje firmé kontinudlni rist prodeje a ziski.
G. Palazzo z pravnické univerzity a odbornik v oblasti
etiky obchodovini poutavé vysvétlil, Ze tabakovy pru-
mysl vyuzivd jen béznych obchodnich praktik, jeho
predstavitelé si nepfipoustéji rozdily mezi tabdkovymi
vyrobky a jinym zbozim. Jednoznac¢né odmitl tvrzeni,
ze reklamni strategie jsou zaméfeny ¢isté na populaci
ymladych dospélych“ bez timyslu oslovit déti a mladez,
protoze atraktivni souvislosti, které davaji do vztahu
s koufenim, jsou pro tyto vékové kategorie shodné. Na
adresu predstaviteli tabdkovych firem uvedl, Ze z ptivod-

né bezihonnych obc¢anti se postupné stavaji ,,spatnilidé”
jen proto, ze legitimni pfistupy uzivané v obchodovani
vyuzivaji pro $patné véci. D. Sweanor v prispévku o stra-
tegiich tabdkového primyslu do r. 2015 upozornil na
globalni zmény strategie vSech velkych firem, které je
tfeba véas podchytit, analyzovat a podle moznosti para-
lyzovat jejich Géinnost.

V sekci vénované problematice koufeni Zen byly
pozoruhodné zejména prispévky analyzujici oblasti vét-
$i vnimavosti zen k nasledktim koufeni a zdtvodriujici
nutnost specifického pristupu v raimci FCTC (A. Amos,
S. Sanchez) a ptehled dosavadni ¢innosti i vyhledt mezi-
narodni spole¢nosti ,Women and Tobacco“ (M. Haglund,).
Byla zdtraznéna nova skute¢nost z oblasti odvykdni
koufeni v téhotenstvi, kdy medikamentézni podpora je
silné omezena s ohledem na nové prokdzané neurote-
ratogenni uc¢inky nikotinu a absenci klinickych studif
s bupropionem a vareniclinem.

V oblasti koufeni a zdravi zaujal pozornost zejména
J. Giles, biochemik z Velké Britdnie, ktery informoval
o pouziti nového testu pro stanoveni kotininu v moci
v prenatdlnich poradnich. Okamzité viditelné zmény
zabarveni vzorku moc¢i kuracek vyrazné podpofi tsili
gynekologtl pfi motivovani zen k zanechani koufeni
(vysledky pilotni studie).

V rdmci konference uspofidala firma Pfizer Ltd
sympozium na téma ,,Co pfispivd k zanechani koufeni“
a sponzorovala vystavku existujicich obrazovych varovani
o skodlivosti koufeni.

Z Ceské republiky byly jednani piitomny H. Sovinovd
ze Statniho zdravotniho tstavu v Praze, zdstupci z Masa-
rykovy univerzity v Brné (D. Hrubd, I. Zaloudikovd), s aktiv-
nimi pfispévky: ,,Cost of smoking®, ,Smoke-Free Class
Competition in the Czech Republic®, ,School performan-
ce and psycho-social problems among children prenataly
exposed to smoking®, ,Non-smoking is a norm*®, ,Who
teaches our children to smoke®. E. Krdlikovd z 1. LF UK
Praha byla ¢lenkou védeckého vyboru konference.

V zavéru konference pfijali Gcastnici rezoluci, v niz
vyjadrili rozhodnuti vynalozit Gsili na splnéni vybranych
cila obsazenych v FCTC.

Podrobnéjsi informace lze ziskat na adresach:

heep://www.ensp.org/files/ectoh2007resolution.pdf
(text Rezoluce);

http://www.ensp.org/files/30 european countries
text final.pdf (Hodnoceni zemi v oblasti opatfeni proti
koufeni);

http://www.14wctoh.org [informace o 14. svétové kon-
ferenci, kterd se bude konat v Bombai (Mumbeaji), Indie,
18.-20. 3.2009].

Prof. MUDy. Drahoslava Hrubd, CSc.
Lékarskd fakulta MU

Tomesova 12

602 00 Brno

E-mail: hruba@med.muni.cz
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