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Evropská komise (EC) a evropská fotbalová asocia-
ce (Union of European Football Associations, UEFA) 
se dohodly na spoleèné TV reklamní kampani zamì-
øené na podporu obèanù k zaøazení tìlesných aktivit 
do denního života. Heslem je „Vyjdìte ven, vstaòte 
ze svých lenošek“ a oèekává se, že reklamu by mohlo vidìt 
80 až 100 milionù divákù bìhem každého týdne, kdy se 
pøenáší zápasy Champions League. Reklama se bude 
pøenášet bezplatnì do 40 evropských zemí v rámci 30 
bezplatných vteøin pro spoleèenské iniciativy. Reklama 
je výsledkem spolupráce mezi generálním øeditelstvím 
pro zdraví a ochranu spotøebitele EC, UEFA a reklamní 
agenturou Abbott Mead Vickers BBDO. Cena produkce 
je 515 000 €. Reklamní agentura byla vybrána po výzvì 
Evropské asociace komunikaèních agentur, aby poda-
ly své návrhy a všechny kreativní a manažerské služby 
zajistí bezplatnì.

EVROPSKÁ KOMISE A UEFA PODPOŘÍ 
TĚLESNOU AKTIVITU LIDÍ

Je velmi aktuální, že iniciativa pøichází v dobì, kdy 
se špatné stravování a nízká fyzická aktivita staly v Evro-
pì jedním z hlavních rizikových faktorù zdravotních 
poruch. Dùsledkùm obezity se v EU pøièítá až 7 % cel-
kových nákladù na zdravotní péèi. Tøetina Evropanù 
ve volném èase necvièí a prùmìrný Evropan tráví sezením 
pøes 5 hodin. Ve vìtšinì zemí EU má víc než polovina 
dospìlých nadváhu nebo obezitu a nadváhou trpí v EU 
pøes 22 mil. dìtí, každým rokem se toto èíslo zvìtšuje 
o 400 000. Mladí lidé s nadváhou mají tendenci udržet
si ji i v dospìlosti a stát se obézními. 
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