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HLAVNI HYGIENIK SLOVENSKE REPUBLIKY
O ZASADNICH VECECH USEKU, KTERE RIDI

THE CHIEF PUBLIC HEALTH OFFICER OF THE SLOVAK
REPUBLIC ABOUT THE MAJOR CONCERNS OF THE SECTOR
HEADED BY HIM

IVAN ROVNY

Redakce casopisu Hygiena poZddala hlavnibo hygienika Slovenské republiky
doc. MUDr. Ivana Rovného, PhD., MPH, aby pro nase ctendre strucné preblédl prdci a problémy,
které v roce 2007 tesil. Uverejniujeme jeho odpovédi a dékujeme.

Co nové priniesol rok 2007? S akymi problémami sa stretdvali drady verejného zdravotnictva?

V roku 2007 vstupil do platnosti novy zikon o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia ¢. 355/2007 Z.z.
Hoci zdkon 126/2006 bol platny len od 1. jina 2006, jeho uplatiiovanie v praxi ukazalo, Ze je potrebné pripravit pre
oblast verejného zdravotnictva novy, pokrokovejsi zakon. Do novej pravnej upravy boli zapracované nové poznat-
ky na tseku ochrany, podpory a rozvoja verejného zdravia, aby bol nielen Gi¢innym nastrojom v rukach organov
verejného zdravotnictva, ale aby ukladal jasné, stru¢né, zrozumitelné a splnitel'né dlohy pre vsetkych, ktori st nosi-
tel'mi prav a povinnosti na tiseku ochrany verejného zdravia a tym sa zdroven prispelo k neustdlemu zlepsovaniu
zdravotného stavu obyvatelstva.

V novom zakone st v porovnani so zikonom 126/2006 Z.z. podrobnejsie rozpracované zakladné pojmy, s ktorymi
zdkon pracuje. Opatrenia na predchddzanie ochoreniam su $pecifikované podla pri¢iny vzniku ochorenia. Znovu
sa zaviedla kapitola o zdravych Zivotnych podmienkach a zdravych pracovnych podmienkach namiesto nie vzdy
a kazdému zrozumitelnej kapitoly ,,determinanty zdravia“ tak, aby kazdému povinnému subjektu bolo jednozna-
¢ne jasné, aké povinnosti musi na tom ktorom dseku ¢innosti splnit, aby svojou ¢innostou neohrozoval zdravie
verejnosti. Prvy krit st v zdkone ustanovené tzv. protiepidemické komisie, dolezité najmi z hladiska jednotného
koordinovaného postupu vsetkych zloziek spolo¢nosti v stvislosti s vyskytom hromadnych infekénych ochoreni
ainych ohrozeni zdravia s velkym rozsahom. Tieto budi zriadené v pripade potreby konkrétnym tiradom verejného
zdravotnictva.

Zakon 355/2007 Z.z. znovu zaviedol pojmy ,hlavny hygienik SR“ a ,regiondlny hygienik®, ktoré samy osebe
obsahuju to, ¢o tato funkcia obnasa, a to odbornost, ktord sa nadobtida prislusnym vzdelanim a praxou. Znovu
uzakonenie tejto funkcie je zdrukou aj prislusnej odbornej Grovne price toho-ktorého tradu, pretoze funkcia ,ria-
ditel, ktorého na ¢elo takéhoto tiradu postavil zakon 126/2006 Z.z., zdaleka nezohladiuje a nemoze zohladriovat
to, ¢o sa od price v takomto postaveni o¢akdva, t. j. v prvom rade zabezpecovanie tloh tradu na tseku prevencie
a az nasledne hospoddrskeho chodu tradu, ¢o je pre postavenie riaditela typické.

Prvoradou alohou odbornikov pracujacich na UVZ bola priprava vykonavacich predpisov k zikonu o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia.

V uplynulom roku bolo do vlady SR predlozenych na prerokovanie celkom 10 materidlov - Sprava o realizova-
ni Statnej politiky zdravia v SR za roky 2004-2005, Medzinirodné zdravotné predpisy (2005) schvilené Svetovou
zdravotnickou organizaciou, Program podpory zdravia znevyhodnenych komunit na Slovensku na roky 2007-2015,
Protokol o vode a zdravi k Dohovoru o ochrane a vyuzivani hrani¢nych tokov a medzinarodnych jazier z roku 1992,
Informécia o plneni opatreni vyplyvajicich z Programu ozdravenia vyzivy obyvatelov v dvojro¢nych intervaloch,
Nérodny program kontroly tabaku, Narodny program prevencie obezity, Statna politika zdravia, Narodna sprava
na zabezpecenie zavizkov Slovenskej republiky vyplyvajtcich z Protokolu o vode a zdravi, Narodna sprava o stave
implementicie NEHAP III v Slovenskej republike.

Novi koncepcia ététnej politiky zdravia vznikla v désledku potreby prehodnotit $titnu zdravotnt politiku
v SR v oblasti zdravotnej starostlivosti a podpore a ochrane zdravia. Priority vychddzaju z aktudlnej Grovne verej-
ného zdravia. Pozornost je zamerand na chronické ochorenia a prenosné ochorenia, ale aj na iné determinanty
zdravia, ktoré ovplyviiuju vysledny zdravotny stav populdcie. Novd koncepcia definuje tlohy $tdtu, stratégie a jed-
notlivé priority v oblastiach podpory, ochrany a navratenia zdravia ob¢anov a je koncipovand v stlade s platnymi



medzindrodnymi dokumentmi tak, aby mala dlhodobt perspektivu. Jej hlavnym cielom je vytvorit prostredie,
v ktorom budii mat ob¢ania zaru¢ené podmienky na ochranu a podporu zdravia, pravo na zdravotna starostlivost
a na dostupnost a rovnost v jej poskytovani.

Dokument Medzindrodné zdravotné predpisy predovSetkym rozpracovava posobnost, zodpovednost, tlohy
a ¢innosti, ndvrhy materidlneho a technického vybavenia vsetkych podielajicich sa orgdnov Slovenskej republiky
a zloziek integrovaného zachranného systému, ostatnych zloziek, zloziek letiska, zdravotnickych zariadeni, koor-
dindciu systému krizového riadenia $tatu v takejto situdcii za i¢elom zamedzenia alebo likvidacie hrozby zavlece-
nia a zabrdnenia $irenia nebezpec¢nej infekcie, ktord by vyznamne ohrozila zdravie obyvatelstva a nasledkom toho
i bezny mierovy chod hospoddrskeho Zivota Slovenskej republiky.

Este v roku 2006 bola v tureckom Istanbule podpisana Eurépska charta boja proti obezite ako reakcia na vyzvu,
ktort pre zdravie predstavuje epidémia obezity. Slovenska delegicia deklarovala svojou ticastou zavizok posilnit
aktivity zamerané na boj proti obezite. Aj z tejto iniciativy bol na prerokovanie vlady predlozeny Narodny program
boja proti obezite, ktora okrem zdravotnych rizik silno ovplyvriuje aj ekonomicky a socidlny vyvo;.

Narodnd sprava NEHAP III pozostdva z vyhodnotenia siboru aktivit v oblasti environmentalneho zdravia,
ktoré sa realizuju v ramci jednotlivych rezortov a maja viest k splneniu zdkladného ciela, a to minimalizovaniu
rizik z prostredia, ktoré mézu negativne ovplyvnit zdravie ludi a vytvirat prostredie, ktoré nebude poskodzovat
a ohrozovat zdravie Tudi, vratane deti. Dosiahnutie zlepSenia environmentilneho zdravia je mozné dosiahnut iba
po doéslednom plneni aktivit NEHAP III a ich ¢asovo dlhodobom pésobeni.

V oblasti ochrany zdravia pri praci boli postupne prevzaté smernice EU tykajtce sa vieobecnych zdravotnych
poziadaviek na pracovisko, ako aj smernice upravujace problematiku ochrany zdravia zamestnancov pri praci
v savislosti s expoziciou najvyznamnej$im zdraviu skodlivym faktorom prace a pracovného prostredia. K zdkonu
355/2007 Z.z. boli vypracované vykonavacie predpisy, ktorymi sa podrobnejsie upravili povinnosti vyplyvajtice
pre zamestnavatelov v oblasti kategorizacie pric z hladiska zdravotnych rizik, osvetlenia pri praci, zataZe teplom
a chladom, fyzickej zataze, psychickej pracovnej zitaze a senzorickej zitaze. V sic¢asnosti je jednou z najdolezZitej-
sich dloh v oblasti ochrany zdravia pri praci zabezpecenie pracovnej zdravotnej sluzby, ktord u zamestnavatelov
dohliada nad pracovnym prostredim a nad zdravim zamestnancov v savislosti s pracou.

Prioritnou tlohou v pésobnosti odboru hygieny Zivotného prostredia ostdva okrem pitnej vody aj kontrola kva-
lity rekreac¢nych véd. K novému zdkonu boli vypracované vykondvacie predpisy k rekrea¢nym voddm, vyrobkom
prichadzajicim do styku s pitnou vodou, vnitornému prostrediu budov, bytom nizsieho $tandardu a ubytovacim
zariadeniam, telovychovno-$portovym zariadeniam, zariadeniam starostlivosti o [udské telo, hluku, infrazvuku
a vibracidm v Zivotnom prostredi, zdrojom elektromagnetického pola v Zivotnom prostredi, optickému Ziareniu
v zivotnom prostredi.

Hlavnym cielom v oblasti hygieny vyZivy je aj nadalej posiliiovanie a rozvijanie vyzivovej stratégie, zameranej na
zabezpecenie optimalneho zdravia, osobitne u populicie s nizkym prijmom a pocas kritickych obdobi Zivota, ako
st obdobie detstva, tehotenstva a dojcenia a starsieho veku, posilriovanie a rozvijanie stratégie bezpecnosti potra-
vin, s dérazom na potrebu posilnenia prevencie pred kontamindciou, na v8etkych stuprioch potravinového retazca
od prvovyroby po preda;j.

V oblasti hygieny deti a mladeze mozno za vel'ky tspech povazovat, ze v roku 2006 sa kone¢ne podarilo po prvy
krat v histérii legislativne upravit poziadavky na zariadenia pre deti a mladez. V poslednom obdobi stile viac
nadobuddajt vyznam aktivity zamerané na predchadzanie nebezpecenstvu vyplyvajiceho z pouzivania drog. Odbor
hygieny deti a mlddeze spolupracuje na epidemiologickych stadidch zameranych na zistenie tidajov o pozivani drog.
Vyznamnym aspechom je zachovanie kontinuity prieskumov telesného vyvoja deti a mladeze. Napriek zlozitym
podmienkam sa podarilo pokracovat v prieskumoch v pravidelnych 10-ro¢nych intervaloch, ¢o umoziiuje ziskat
Standardné referen¢né hodnoty a zachytit vyvojové trendy detskej a dorastovej populdcie v SR.

V ramci surveillance prenosnych ochoreni bolo najvyznamnej$im krokom zavedenie nového epidemiologického
informacného systému verejného zdravotnictva SR - EPIS, od janudra 2007. Vytvorili sa tak predpoklady na rychly
a automaticky prenos dit, zjednodusilo sa spracovavanie idajov a zrychlila sa spitna informovanost. V roku 2007
sa SR pripojila k vyzve euroregiéonu SZO a spolu s 24 krajinami realizovala Eurépsky imuniza¢ny tyzderi. Celkovo
sa uskutoénilo 396 zdravotno-vychovnych aktivit zameranych na zvysenie povedomia laickej aj odborne;j verejnosti
o vyzname ockovania. Nadalej zostdva prioritou prevencia infekénych ochoreni v SR a dosledné zabezpecovanie
realizdcie Narodného imunizaéného programu (NIP).

V oblasti ochrany zdravia pred Ziarenim boli vypracované vykonavacie predpisy k obmedzeniu oZiarenia z pri-
rodného ziarenia, o zabezpeceni radia¢nej ochrany pri ¢innostiach vedtcich k oziareniu a ¢innostiach délezitych
z hladiska radia¢nej ochrany a o radia¢nej monitorovacej sieti. V ramci pripravnych pric na odstavenie jadrovej
elektrarne UVZ zabezpecovali vietky dozorné a administrativne prace, vypracoval podklady o radia¢nej ochrane
pre Narodna spravu spracovand v zmysle Dohovoru jadrovej bezpec¢nosti.
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