
Pod tímto názvem probíhal v letech 2004–2007 pro-
jekt financovaný Evropskou unií a kordinovaný švéd-
ským Národním ústavem veøejného zdraví. Úèastnilo se 
ho Rakousko, ÈR, Anglie, Finsko, Holandsko, Norsko, 
Portugalsko, Skotsko a Švédsko. Smyslem projektu 
byla snaha podpoøit zdravé stárnutí lidí nad 50 let vìku 
a vytvoøit k tomu soubor doporuèení. 26. 6. 2007 se 
k projektu sešla v Bruselu konference zúèastnìných zemí, 
delegátù z WHO a platformy starších lidí Evropy AGE. 
Marie Larsson, švédská ministrynì pro péèi o starší lidi 
a veøejné zdravotnictví v úvodním projevu prohlásila pro-

jekt za dùležitou souèást øešení demografického vývoje, 
který hrozí zvyšovat tlak na veøejné finance. V roce 2025 
budou v evropské populaci tvoøit 1/3 lidé 60letí a starší. 
Stárnutí proto musí mít dùležité místo v politické agendì 
a vedle snah udržet veøejné finance na uzdì je tøeba také 
vidìt pøednosti dlouhého a zdravého života.

Informace o projektu, závìrech z konference a doporu-
èeních lze získat na adrese http://www.healthyageing.nu 
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