ZDRAVE STARNUTI

Pod timto ndzvem probihal v letech 2004-2007 pro-
jekt financovany Evropskou unii a kordinovany $véd-
skym Narodnim tstavem vefejného zdravi. Ucastnilo se
ho Rakousko, CR, Anglie, Finsko, Holandsko, Norsko,
Portugalsko, Skotsko a Svédsko. Smyslem projekeu
byla snaha podporit zdravé starnuti lidi nad 50 let véku
a vytvofit k tomu soubor doporuceni. 26. 6. 2007 se
k projektu sesla v Bruselu konference za¢astnénych zemd,
delegatti z WHO a platformy starsich lidi Evropy AGE.
Marie Larsson, $védska ministryné pro péci o starsi lidi
avefejné zdravotnictviv tvodnim projevu prohlésila pro-

jekt za dtilezitou soucdst feSeni demografického vyvoje,
ktery hrozi zvySovat tlak na vefejné finance. V roce 2025
budou v evropské populaci tvofit 1/3 lidé 60leti a starsi.
Starnuti proto musi mit dulezité misto v politické agendé
avedle snah udrzet vefejné finance na uzdé je tieba také
vidét prednosti dlouhého a zdravého zivota.

Informace o projektu, zavérech z konference a doporu-
Cenich lze ziskat na adrese http://www.healthyageing.nu
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