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JSOU PROTIKURACKE PROGRAMY
NA ZAKLADNICH SKOLACH EFEKTIVNI? )
VYSLEDKY PROJEKTU ,,NASE TRIDA NEKOURI*

ARE THE ELEMENTARY SCHOOL-BASED
ANTI-SMOKING PROGRAMMES EFFECTIVE?
RESULTS OF THE PROJECT ,,OUR CLASS DOESN"T SMOKE*

VERONIKA ZACHOVALOVA

Ustav preventivnibo lékarstvi LF MU, Brno

SOUHRN

Vychovné vzdélavaci program ,Nase téida nekoufi“ je uréen zaktim 2. stupné zakladnich $kol a jeho podstatou je aktivni ptisobeni
nekouficich déti na vrstevniky ve tfidé tak, aby nekufacké prostfedi bylo vnimano jako socidlni norma. Vychazi z mezindrodniho
programu ,Smokefree Class Competition®, rozsifeného ve vétsiné zemi EU 15.

Ve skolnim roce 2005/2006 se programu ztcastnilo 255 zaki z celkem 11 osmych tiid tif brnénskych zakladnich skol a dvou
8kol v jiném regionu: v Kostelci u Hole$ova a ve Frydku - Mistku.

Pomoci anonymnich dotaznikovych $etfeni bylo zjisténo, Ze program tispés$né ovlivnil chovani déti: v celém souboru s programem
klesl béhem 6 mésicii vyznamné poéet kufaka (z 18,7 % na 10,4 %, p<0,05), zatimco v souboru kontrolnim ztistal pocet kuraka
stejny. Ve dvou tiidach se podafilo dodrzet zakladm kritérium programu, tj. ctyfmésicni Gplnd abstinence viech déti ve tifdé.

Program je mozno doporudit k $irsimu vyuZiti s posunem jeho zac¢itku do 7. t¥id ZS.

Klicovd slova: ,Nase tiida nekoufi“ - ,Smokefree Class Competition®

SUMMARY

The educational programme ,Our Class Does Not Smoke“ has been designed for higher grade elementary school children and
is based on the active influence of non-smoking children on their classmates, making it possible that a non-smoking environment
is perceived as a social norm. The programme is derived from the Smokefree Class Competition project implemented in most

EU 15 countries.

In the school year 2005/2006, altogether, 255 students of 11 eighth-grade classes from 3 elementary schools in Brno and two
elementary schools in other localities (Kostelec u Hole$ova, Frydek-Mistek) joined the programme.

From an anonymous questionnaire survey, it follows that the programme had a positive impact on the students’ behaviour:
within 6 months, the prevalence of smokers significantly decreased (from 18.7 % to 10.4 %, p<0.05) in respondents who parti-
cipated in the programme while in the control group, the prevalence of smokers remained unchanged. All students from two
classes met the major criterion of the competition, i.e. to be completely smoke-free for 4 months.

The program can be recommended for wider use, with the start moved to seventh-grade classes.

Key words: Our Class Does Not Smoke - Smokefree Class Competition

Uvod

Podil kurak stoupa u ceskych adolescenttt a mladych
dospélych. Od roku 1985 do roku 1994 se zvysila preva-
lence kufdkt ve véku od 15 do 20 let z 30 % na 42 % (11).
Podle ¢eského souboru studie SZO The Health Behaviour
of School-Aged Children stoupd pocet pravidelné kou-
ficich tfinactiletych skoldkt z 5,8 % v r. 1994 na 11,1 %
v r. 2002; ve skupiné patndctiletych je vzestup preva-
lence ve stejném obdobi z 13,9 % na 29,7 % (3). Obdobny
trend, tj. snizovani prevalence dospélych kufak a ros-
touci pocet détskych a mladistvych kurdka, je v Ceské

republice podobny jako v mnoha ostatnich rozvinutych
zemich. Primarn{ prevence koufen{ je komplexnim pro-
cesem, ktery zahrnuje i vychovné edukacni programy
na bazi skol.

Jednim z evropskych projektti je program Smokefree
Class Competition, ktery jsme u nas pfijali pod ndzvem
»,Nase tfida nekoufi“. Jeho cilem je oddalit za¢atek kou-
feni a snizit pocet détskych a mladistvych kurakii. Cilo-
vou skupinou jsou zici ve véku 12-14 let; ¢etné studie
prokdzaly, ze v tomto véku zac¢inaji Z4ci nejéastéji expe-
rimentovat s cigaretami (5). Kritické pro vznik kufdctvi
je obdobi puberty. Dtivody pro kufdctvi u hocht a divek



se mohou lisit. Socidlni vyvoj je urcen snahou po neza-
vislosti. Pubescent ma touhu po nazorovém odliseni od
rodict, uéiteld, a to v chovani i ve stylu oblékani. Potte-
bu vzdoru proti autoritim miize projevit také tim, ze
napodobuje nezddouci chovani dospélych - mimo jiné
koufeni. Naopak ve vztahu k vrstevnikiim ma jedinec
potfebu hrit urcitou roliv riiznych skupindch, kde ztraci
svou individualitu, pfijim4 hodnoty skupiny (6).

Program byl poprvé realizovan na ptelomu $kolni-
ho roku 1989/1990 ve Finsku; po publikaci Gspésnych
vysledk se postupné zvysuje pocet zemi, které se na ném
podileji. Ve skolnim roce 2003/2004 se projektu zticast-
nilo 16 evropskych zemi a Spojené arabské emiraty, coz
ukazuje, Ze soutéz je velmi dobfe ptijatelnd a realizova-
telna ve velkém poctu nejen v evropskych zemich, ale na
celém svété (14). K zemim s nejvétsi icasti v soutézi se fadi
Némecko, Francie, Finsko, Svédsko, Nizozemi, Belgie.
Nejvys$si procento tspésnosti (vice nez 80 %) vSak mély
zemé s mens$im poctem zacastnénych tfid: Rakousko,
Recko, Italie, Portugalsko (12).

Program je zalozen na tezich, zZe v obdobi puberty
a adolescence déti nejvice podléhaji vliviim vrstevnikd.
Patrny je zac¢atek uréitého osamostatiiovani se od rodiny,
vétsi navazovani kontakt s vrstevniky. Déti si zacinaji
budovat prvni party, které maji svého vtidce jako autoritu
(1). Aby vliv vrstevnik v tomto obdobi nebyl negativni,
usiluje program o to, aby spolecenské normy ve tiidé
ovliviiovali pfedev$im nekufici (5, 13). Vyuzivd formu
soutéze, iniciuje zdjem déti o nekoufenia aktivizuje viadei
osobnosti v kazdém tfidnim kolektivu k vytvareni neku-
tackého prostredi jako normy; tak neformalné ovlivriuje
postoje a chovani déti.

Zakladni pravidla soutéze jsou pro vSechny zticastnéné

zemé shodna (5):

1. tfidy se rozhodnou byt nekutacké po dobu ¢étyt az
Sesti meésicu;

2. v8ichni zaci se formou individudlniho kontraktu
zavazuji dodrzet pravidla soutéze;

3. zodpovédnost za kontrolu kufdctvi zavisi prevaz-
né na samotnych zacich, ktef{ monitoruji kutracké
chovani ve skupinkdch vytvofenych na zacitku
programu a vysledky pravidelné zvefejnuji;

4. pred zahdjenim vlastniho soutézniho - abstinenc-
niho - obdobi a v celém jeho pribéhu organizuje
skola rtizné vychovné a vyukové aktivity zaméfené
na ruzné problémy souvisejici s koufenim (estetické,
zdravotni, ekonomické, aj.);

5. tiidy, které splni podminky soutéze, jsou odménény:
mohou vyhrat na ndrodni i evropské trovni rtizné
atraktivni ceny;

6. celostdtni ocenéni se lisi podle participujicich zemi.
Hlavni mezindrodni cenou je vylet tfidy do jedné ze
spolupracujicich zemi.

V Ceské republice byl program doplnén o behavioralni
ptisobenina koufici détia o lé¢bu téch, unichz se uz pro-
jevuji zndmky zavislosti; tento krok se musi uskutecnit
uz za prispéni rodica.

Metodika

Vzhledem k tomu, Ze tento program v Ceské republi-
ce teprve zac¢ind, a zejména s lé¢bou détskych zavislych
kutdka jsou malé zkusenosti, byly do projektu zapojeny
skoly, které se na zikladé omezené distribuované vyzvy

dobrovolné ptihlasily: 3 zdkladni skoly ve mésté Brné,
1 zdkladni $kola ve Frydku-Mistku a 1 zdkladni skola
v Kostelci u Holesova. Ve skolnim roce 2005/2006 celkem
soutézilo 11 osmych tfid. V rdmeci programu byl vytvorfen
manudl urceny pro ucitele na zakladnich skoldch, kte-
ry obsahuje instrukce pro ucitele a vychovné poradce.
Aktivita uditelt byla neustile podporovdna koordinato-
rem projektu, véetné nabidky mezinarodnich kontaket
s nékterymi ze ztcastnénych zemi (17).

Pro hodnoceni ti¢innosti programu byl vypracovin
dotaznik obsahujici 12 otdzek. Vyplnili jej anonymné
zaci osmych roénikt zakladnich skol, které se Gcastnily
projektu, a $kol kontrolnich. Kromé otazek na kufické
chovani byly sledovdny i nékteré dalsi faktory, které moh-
ly koufeni déti ovliviiovat: pohlavi a vék respondenttl,
vnimani rodinného prostfedi, socidlni postaveni rodiny
(podle vzdélani rodicu), typ bydlisté, vyse kapesného,
davody pro (ne)kufictvi. Kromé nabidnutych odpové-
di mohli zaci ve tfech pfipadech uvadét i vlastni slovni
odpovéd. Dotaznik byl vyplnovan celkem dvakrat: pred
zahdjenim programu a za 6 mésict, které zahrnovaly
obdobi ¢tyfmési¢ni soutéze.

Zaci, keefi v dobé zahajeni programu koutili, jesté
vyplnili Dotaznik pro zjisténi zavislosti u mladistvych
kurdku, keery byl vypracovan a verifikovin na LF MU
v Brné. Skldda se z deseti otdzek, odpovédi byly ohod-
noceny body. Celkem mohli Zaci mit nejméné 1 a nejvice
26 bodu. Stupnice byla rozdélena do 5 kategorii zavis-
losti (7):
zadna ¢i slabé (1-5 boduw)
slaba (6-10 bod)
stfedné silna (11-15 bodu)
silnd (16-20 bodw)
velmi silna (21-26 bodu)

Soutézniobdobi zacalo oficidlné 2 mésice po zahdjeni
programu a trvalo 4 mésice.

Rozdily ve frekvencich odpovédi byly hodnoceny
testem v programu EPI INFO.

Vysledky

Privyplniovani dotaznik ve vstupni i vystupni etapé
jsme se nesetkali s odmitnutim; urcité rozdily v poctu
odevzdanych dotaznikt byly zptsobeny absenci déti pri
vyucovani v den, kdy se konalo Setfeni. Pfi vstupnim
Setfeni bylo v soutézicim souboru 225 déti (111 divek
a 113 hocht, v jednom pripadé nebylo pohlavi uvedeno),
v souboru kontrolnim 75 déti. Pfi vystupnim vySetieni
bylo 212 déti v soutézicim souboru a 66 déti v kontrol-
nim souboru.

30
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mVSTUP
157 VYSTUP
10 s
5 -
0 i
PRO
VSTUP VYSTUP
PRO (ovliviiovany soubor) 18,8 10,4
KO (kontrolni soubor) 25 26,2

Obr. 1: Vyjvoj frekvence kuidkii v soutéZicim a kontrolnim souboru.
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Tab. 1: Frekvence kufactvi podle pohlavi - projekt (%)

Kuractvi Vst. divky Vst. hosi Vys. divky Vys. hosi p1< p2< p 3<
Pocet celkem 111 113 97 110
denni 2,7 3,6 31 1.8
tydenni 5,4 3.5 21 0,9
ziidka 15,3 6.2 11,3 1.8
nekoufi 76,6 86,8 83,6 95,5 0,05 0,01 0,05
nikdy nezkusil (a) 26,0 35,4 22,5 20,6
Vysvétlivky:
Vst. divky - vstupni faze u divek
Vst. hosSi - vstupni fédze u hochd
Vys. divky - vystupni faze u divek
Wys. hosi - vystupni faze u hochua
p 1=vst. D. :vst H.
p2=vys. D.:vys. H.
p3=vst H. :vys. H
Tab. 2: Rodinné prostiedi zaku (%)
Rodinné prostredi D-k D-n H-k H-n p1< p2< p3<
Pocet celkem 38 117 23 124
vyborné 211 25,6 17.5 35,6
docela dobré 57,9 59,0 56,5 59,7
neni dobré 2,6 7.7 4,3 2,4
neda se vydrzet 18,4 7.7 21,7 2,4 0,001 0,01 0,01

Vysvétlivky:

D-k - divky kuracky
D-n - divky nekuracky
H-k - hosi kuréci

H-n - ho$i nekurdci
p1="hosik:hosi NK

p 2 =divky NK : hosi NK
p 3 =divky k : divky NK

Kufictvi se posuzovalo podle odpovédi na dotaz, zda
zak koufil v poslednich 3 mésicich: denné, tydné, obéas
nebo vitbec; u nekutak byl zjistovan i pocet téch, keefi
cigaretu je$té nikdy nezkusili.

Program ovlivnil kufdctvi v soutéznich tfidach pozi-
tivnim zplisobem: zatimco pfivstupnim vysetfeni nebyly
rozdily v poc¢tu kouficich déti mezi soutéznim a kontrol-
nim souborem (KO) vyznamné, v ovliviiovaném souboru
(PRO) doslo ke statisticky vyznamnému poklesu poctu
kufdka (z cca 19 % na cca 10 %, p<0,05), v kontrolnim
souboru frekvence kouficich déti mirné stoupla, a tak
se mezi obéma soubory rozdily vyznamné prohloubily
(p<0,01) (obr. 1). Pokles se v soutézicim souboru projevil
nejen ve skupiné obcasnych kuriku (z 10,7 % na 6,2 %),
ale i ve skupiné pravidelnych kufaka (z 8 % na 4,2 %).
Zakladni kritérium soutéze, tedy ¢tyfmési¢ni abstinenci
vsech zak, splnily 2 tiidy z 11 soutézicich.

Pfi hodnoceni vyvoje kufactvi v soutézicim soubo-
ru podle pohlavi byly nalezeny vyznamné rozdily: pii
vstupnim i vystupnim Setfeni bylo vice nekurdkd mezi
hochy nez mezi divkami. U obou pohlavi se pocet neku-
fdkt na konci soutézniho obdobi zvysil: u divek o 10 %,
u chlapct o 12 %; rozdily byly statisticky vyznamné
(tab. 1).

Prestoze program byl realizovdn v osmych trid4ch,
mezi ¢trndctiletymi déemi byli i Zaci ve véku 13 leta 15

let. Se zvySujicim se vékem stoupalo procento kufaku (od
18,5 % do 26,1 %), rozdily mezi jednotlivymi vékovymi
skupinami vSak nebyly statisticky vyznamné.

V hodnoceni rodinného prostiedi (,vyborné“ ¢i
,docela dobré“ versus ,neni dobré“ ¢i ,neda se vydrzet®)
byly nalezeny statisticky vyznamné rozdily ve frekvenci
odpovédi kurdka a nekurakd, i mezi divkami a chlap-
ci. Jen necelych 5 % nekouficich hocht se k rodinnému
prostiedi vyjadfovalo kriticky ve srovndni s trojndsobné
Castéj$im §patnym hodnocenim, které poskytly nekoufici
divky (p<0,01). Mezi kutaky vyjadfila negativni hod-
noceni rodinnych pomért vice nez pétina divek a vice
nez ¢tvrtina chlapct; frekvence kritickych hodnocent je
mezi kufdky obou pohlavi signifikantné vyssi nez mezi
nekufiky (tab. 2)

Pro orienta¢ni hodnoceni socidlniho postaveni déti
byly zjistovany ddaje o vzdélani jejich rodi¢u. Prekva-
pujicim zjisténim bylo, Ze mnoho zakt osmych ro¢nika
nedokazalo na otazku tykajici se vzdélan{ jejich rodi-
¢t odpovédét: ¢astéji se odpovéd ,nevim* vyskytovala
u kouficich déti (vzdélani otce nezna 40,3 % kuraku
a 26,8 % nekufakt, matky 32,8 % kufaka a 14,2 % neku-
raka; p<0,01). Pfi tak znac¢né absenci presnych odpoveédi
nebyly nalezeny v zastoupeni rodi¢t v jednotlivych sku-
pindch nejvyse dosazeného vzdélani rozdily u kutraka
a nekurakd.



Tab. 3: Divod nekuractvi (%)

Duavod nekufactvi Vst P Vst K Vys P Vys K p1< p2< p3<
Pocet celkem 181 56 182 43
zdravi 75,7 57.1 56,0 67.4 0,01 0,001
drahé 7.7 12,56 13,2 4,7 0,05
nechutna 5,0 16.1 3,3 2,3 0,01 0,01
zapach 9.9 5,4 22,0 11,6 0,001
jiné 1,7 8,9 5,6 14,0
Vysvétlivky:
p 1=vst P:vst K
p2=vst P:vys. P
p3=vst K:vys. K
Téméi polovina déti z naseho souboru ma bydlisté Diskuse

ve velkém (krajském) mésté, ostatni jsou z okresnich
mést ¢i mensich lokalit, coz bylo ddno distribuci nasi
nabidky. V jednotlivych lokalitich byl pocet kouficich
divek obdobny, mezi chlapci bylo vyznamné vice kutak
z krajského mésta (78,4 % vs. 47,2 %, p<0,05).

Koureni je finanéné nakladné, a proto ndas zajimala
vyse tydenniho kapesného, které détem ztistava po zapla-
ceni v8ech skolnich a dalsich povinnych vydaju. Je pre-
kvapivé, ze téméf 30 % nekurakil a téméf pétina kuraka
uvedla, Ze nemaji zddné kapesné. U ostatnich déti bylo
vcelku rovnomeérné zastoupeni téch, které maji tydenni
kapesné bud do 100 K¢, anebo vice nez 100 K¢. Mezi jed-
notlivymi soubory hocht a divek, kutakt a nekurak,
nebyly rozdily statisticky vyznamné.

Zaci byli tdzani na davody nekoufeni, které sami
pokladaji za vyznamné: na otazku se odpovidalo volnou
formulaci, bylo nutno uvést 3 davody v poradi diilezitos-
ti. Nejcastéji bylo davodem nekoufeni ,zdravi®; zaci ze
soutéznich tfid uvadéli pfi vstupnim vysetieni tento
dtivod vyznamné castéji. Naopak, dtvod, ze ,koufeni
nechutna®, byl uvadén tfikrat ¢astéji détmi z kontrolni-
ho souboru. Déle byly vcelku rovnomérné zastoupeny
dtvody ekonomické a estetické (tab. 3). Ojedinéle zici
pridali i méné uvadéné davody, které spadaly do katego-
rie ,jiné“ (napf. ,koufit nepotfebuje®, ,nemd zjem¢, ale
i, tento projekt®).

Béhem putisobeni programu se v soutéznim soubo-
runékteré ndzory vyznamné zménily: pokles] pocet déti
uvadéjicich jako hlavni diivod zdravi, stoupl vyznam
ceny kufiva a také estetickych hledisek (zapach). U kont-
rolnich tfid nastal vyznamny posun ve smyslovém
vnimani cigarety - zatimco ve vstupni fazi cigareta
nechutnala 16,1 % zak, ve vystupni fazi to bylo pouze
2,3 % (p<0,01) (tab. 3). Frekvence odpovédi hocht a di-
vek byla podobn4.

Duvody kufictvi byly zjisfovany pouze u koufi-
cich déti, které vybiraly nejvyznamnéjsi davody své-
ho kutrackého chovini. Na otdzku, co je diivodem
ke koufeni, zminila vét$ina zaka odpovéd ,chutna“
a ,kamaradi“. Dale byly zastoupeny dtivody souvisejici
s psychickymi a socidlnimi ritudly spojenymi s koufe-
nim (kategorie ,pocity®). V nékterych pripadech Zaci
pridalii méné bézné dtivody zahrnuté v kategorii , jiné“
(napf. abstinen¢ni priznaky, zvyk, feseni problémi,
bavi mne to apod.).

Vliv kamaradu ve vstupni fazi (34,5 %) u tfid s projek-
tem se ve vystupni fizi ndpadné snizil na 14,3 %, nicmé-
né vzhledem k malému poétu respondentt jsou rozdily
statisticky nehodnotitelné.

Projekt ,,Smokefree Class Competition“ probihd v rtiz-
nych zemich, narodni programy mohou mit urcita speci-
fika. Soutéz se ¢aste¢né prizptisobuje potfebim, zvykim
a okolnostem kazdé zemé, coz se nejcastéji projevuje
,zmékéenim® soutéznich kritérii. Napf. v Némecku byla
za nekufickou tfidu povazovana ta, v niz koutilo méné
nez 10 % zak. Pokud porovnavali jen vlastni soutézni
obdobi, byl program tspésny: pocet kutrakii se v soutézici
skupiné snizil 0 0,2 %, naopak v kontrolni skupiné se zvy-
$il 0 7,5 %. Pti hodnoceni stfednédobého vlivu programu,
pfi méfeniv odstupu roku, se zvysila prevalence kutraka
v obou skupindch, v intervenované skupiné vyznamné
méné (OR = 1, 45) nez v kontrolni skupiné (OR = 1, 98).
Projekt byl hodnocen jako tispésny (16).

Ve Finsku jsou v soucasné dobé oslovovany vsechny
skoly - kazdy rok okolo 40 000 zak - a soutéz se posu-
nula do mladsich vékovych skupin (7. t¥id). U¢innost
programu je hodnocena jen vnahodné vybraném souboru
soutézicich tfid, resp. skol. Posun soutéze do 7. tfid mél
priznivé vysledky: tfetina t¥id byla schopna ztistat neku-
facka po celou dobu soutéze, pocet kutdka ztistaval nizsi
ivosmych a devatych tfiddch, které se ztiéastnily soutéze.
Bohuzel se také ukazalo, zZe vice nez polovina skol, které
se do soutéze prihlasi, ji nedokon¢i a musi byt vyfazena
pro nedodrZeni stanovenych pravidel a podminek. Nej-
vyznamnéj$im prediktorem vyfazeni byla vysokd mira
kufictvi na za¢atku soutéze. Z toho diivodu autofi usou-
dili, ze program neni Gspésny ve tiiddch, kde je kurdctvi
bézné pred zacatkem soutéze. Soutéz byla podle autort
Gspésna tam, kde tiidy aktivné kontrolovaly jeji pritbéh
a kde se podatilo vytvofit a udrzet neustdlou diskusi
o kufdctvi mezi zaky (15).

Také v Italii byl program zatazen do niz$ich tfid, projek-
tu se Gcastni 11-14leti Zaci. Pro ti¢ast v projektu je nezbytny
souhlas rodi¢. Zaci si vedou denik, koordinatofi progra-
mu hodnoti jako zajimavé popisy stejné udalosti rtiznymi
zaky. Nové zac¢ina ,Help for teachers“ - osloveni ucitelé
predavaji zkusSenosti a odpovidaji na to, pro¢ se rozhodli
pokracovat v projektu. Do programu se zapoijilo jiz pfes
19 000 studentt1, 85 % soutéz ukonéilo ve stanoveném ter-
minu; v jednom regionu byla az 95,5% tspésnost (8).

V Norsku je hlavnim motivem programu ukdzat mla-
dym lidem hlavni rozpor tykajici se kouteni: mladez, kte-
rd chce demonstrovat samostatnost oproti vybéru zZivota
v otroctvi kufdckého navyku. Rodice jsou vyznamnou
soucdasti programu. Protoze rodice maji velky vliv na své
déti, soucdsti projektu je nekuficky kontrake: rodi¢t
a déci (10).
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Ve Francii mél program velikou vladni podporu
amasovou publicitu; byl spojen s vytvarné-dramatickou
¢innosti déti, ve které nejlepsi navrhy byly profesiondlné
zpracovany v animovanych $otech a poskytnuty do celo-
statnich sdélovacich prostiedki (4).

V predklddané praci jsou hodnoceny jen vysledky ofi-
cidlné deklarovaného $estimési¢niho ptisobeni progra-
mu, vytvofeného podle zadanych kritérii mezinarodnich
koordinatort projektu EU ,Smokefree Class Competi-
tion“. Hodnoceni stfednédobého efektu, které neni pred-
métem tohoto sdéleni, pokracovalo jesté v ndsledujicich
meésicich, tj. béhem letnich prizdnin a prvniho pololeti
nového skolniho roku, v némz sledované déti navstévo-
valy uz 9. ro¢niky ZS.

Kriticky je nutno pfiznat, Ze pfes opakovanou aktiv-
ni podporu na vsech soutézicich skoldch se nepodarilo
mobilizovat uditele a vychovné poradce stejnym zptiso-
bem k tomu, aby iniciativné podporovali aktivitu déti,
ktera je hlavnim motivujicim prvkem celého programu.
Na skoldch sice probihaly rtizné besedy, ucitelé méli
k dispozici manudly programu , Koufeni a ja“, které vét-
$inou ocerovali jako vhodnou metodickou pomticku, ale
v mnoha pfipadech nemél program pravidelny prostor
a potiebnou publicitu v rdmeci $koly. Také prace metodi-
ka1 s kouficimi détmi méla riiznou troverl. Nepodarilo
se probudit zajem rodi¢, v nékterych pripadech u déti,
které byly odhaleny jako pravidelni a z4visli kufdci, rodice
spolupraci pfijejich 1é¢eni striktné odmitli. Pfizna¢nym
fenoménem bylo, Ze koufici déti vyznamné castéji nez
nekufici hodnotily své rodinné prostiedi jako $patné,
dokonce jako misto, ,kde se neda vydrzet*

V naSem soutézicim souboru ¢tvrtina divek a tfeti-
na hochi v osmych tfidach zakladnich skol jesté nikdy
nezkusila koufit, zatimco naopak pétina déti v tomto
véku obcas ¢i pravidelné koufila. Piestoze byl nas soubor
selektivni, zahrnoval tfidy, které se aktivné prihlasily do
soutéze s cilem nekoufit, odpovidala frekvence kuraki
celostdtné uddvané prevalenci zji§téné u reprezentativné
vybraného souboru.

Pres urcité vyhrady k praci uéitelt a vychovnych porad-
ctll je nesporné, Ze program priznivé ovlivnil chovani déci:
snizil se vliv kouficich kamaradu (pfizahajeni jej uvadélo
34 % déti, pri ukonceni jen 14 % déti), poklesl pocet kura-
ka pravidelnych i ob¢asnych. Program vice oslovil hochy
nez divky. Souvislost kufdctvi s vy$ssim kapesnym jsme
neprokdzali: je zajimavé, zZe téméf pétina kutakii uvedla,
Ze nemaji zadné kapesné, tudiZ si sami nemohou cigarety
obstaravat a zbyvi tedy jen predpokladat, Ze jinou cestou
k ziskdni cigarety je nabidka od kamarada.

Pokud by tento program dostal v Ceské republice nada-
le podporu, bylo by vhodné posunout jej do nizsich tfid;
doporucenivyplyva nejen ze zahrani¢nich zkusenosti, ale
odrézi i skute¢nost, ze klesa vék zac¢atkt koufteni (2).

Hlavnim problémem pro odborniky je nedostatek
literatury zaméfené na kufdctvi u mladeze a také sku-
tecnost, Ze mladi lidé nejsou motivovani k zanechani
koufteni (9).

Zaveér

Je v zajmu celé spole¢nosti, aby se omezila epidemie
koufeni. Hlavni tlohu maji rodice, u¢itelé a lékafi, keefi
by spole¢né méli usilovat o zdravy vyvoj déti a dbit o to,
aby nebyly zdvislé na nikotinu. Kdyz se to stane, méla by
jim byt vénovana nalezitd pozornost a nabidnuta lé¢ba.

Z toho duvodu je velice Zadouci vznik a podpora progra-
mt, kterym je také projekt ,Nase tfida nekoufi.“

Podékovdni:
Studie byla podporena grantem EU projektu ,, Adonis
790617 a Lékarskou fakulton MU v Brné.
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