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Pfedmét psychologie zdravi byl za¢lenén do vyuky
studenttt Fakulty vojenského zdravotnictvi jako sou-
¢ést oboru vojenska hygiena a preventivni medicina
vroce 1994 (pregradudlni a postgradudlni vyuka lékatut
a stfedné zdravotniho personalu). Vyuka probiha v blo-
cich, které na sebe volné navazuji a umoznuji prizptisobit
napln vyuky potfebam studentt. Pfi vyuce je propojena
sebezkusenostni ¢ast s edukativnimi prvky, vyuka vycha-
ziz PCA pfistupu (Person Centered Approach). Nedirek-
tivni vedeni vyuky v tymové spolupraci lékat - psycholog
zprostiedkovava funkéni propojeni tradi¢né dichotomic-
kého vidéni ¢lovéka. Interakéni socidlni uéeni spojené
s procesem psychoterapeutického charakteru napomaha
kromé prohloubenti teoretickych znalosti k rozvoji sku-
pinové koheze v realné studijni skupiné, umoznuje sebe-
rozvoj osobnosti, vede k pozitivnimu postoji ke zdravi,
rozviji socidlné psychologické dovednosti nezbytné pro
pracovniky pomahajicich profesi.

Forma vyuky pfedmétu Psychologie zdravi na nagem
pracovi$ti nenf univerzdlnim modelem, je redlnou moz-
nosti, kdy je vytvofen prostor pro zcela novou zkuse-
nost nezbytnou k sebepfijeti a celkové zméné zivotniho
stylu.





