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Pøedmìt psychologie zdraví byl zaèlenìn do výuky 
studentù Fakulty vojenského zdravotnictví jako sou-
èást oboru vojenská hygiena a preventivní medicína 
v roce 1994 (pregraduální a postgraduální výuka lékaøù 
a støednì zdravotního personálu). Výuka probíhá v blo-
cích, které na sebe volnì navazují a umožòují pøizpùsobit 
náplò výuky potøebám studentù. Pøi výuce je propojena 
sebezkušenostní èást s edukativními prvky, výuka vychá-
zí z PCA pøístupu (Person Centered Approach). Nedirek-
tivní vedení výuky v týmové spolupráci lékaø – psycholog 
zprostøedkovává funkèní propojení tradiènì dichotomic-
kého vidìní èlovìka. Interakèní sociální uèení spojené 
s procesem psychoterapeutického charakteru napomáhá 
kromì prohloubení teoretických znalostí k rozvoji sku-
pinové koheze v reálné studijní skupinì, umožòuje sebe-
rozvoj osobnosti, vede k pozitivnímu postoji ke zdraví, 
rozvíjí sociálnì psychologické dovednosti nezbytné pro 
pracovníky pomáhajících profesí.

Forma výuky pøedmìtu Psychologie zdraví na našem 
pracovišti není univerzálním modelem, je reálnou mož-
ností, kdy je vytvoøen prostor pro zcela novou zkuše-
nost nezbytnou k sebepøijetí a celkové zmìnì životního 
stylu.




