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Ciel prdace: Podla stadii (WHO) onkologické ochorenia
postihuja asi 30 % populdcie a 20 % zomiera v dosled-
ku nadorov. V r. 1990-2000 je celosvetovo pozorovany
vzostup incidencie a mortality nddorov o 23 % (v rozvojo-
vych krajindch je mortalita len 4 %, v Eurépe 19 %). VSR
je rocne priblizne 23 000 novych nddorov (vr. 1968-1970
asi 12 000 novych pripadov), mortalita u muzov ¢ini
25,6 % a u zien 19,8 % (r. 2000). SG na 2. mieste imrt-
nosti populacie v SR. Vplyv ma vzostup zivotnej tirovne,
zmeny zivotného Stylu, pokles detskej dmrtnosti, nové
dg. metddy a predlzovanie strednej diiky zivota (50 %
nadorov vo veku 50 r. a viac).

Rizikové faktory moézeme rozdelit na environmen-
talne a genetické. K fyzikdlnym faktorom patri UV A,
UV B aj UV C ziarenie, sposobujtice chromozémové zlo-
my a muticie DNA (nddory koze). Ionizujlce ziarenie



(atémové vybuchy v Japonsku a Cernobyle) ako riziko pri
vzniku leukémie a nadorov Stitnej zlazy, prsnika a pltc.
K chemickym karcinogénom patria dusikaté zliceniny,
PAU, PCB, kovy, halogénované uhlovodiky, aromatické
aminy a derivity benzénu a stilbénu. Medzi biologické
faktory patria virusy (HTLV-1, HHV-8, HPV-16 a 18,
EBV) a baktérie (Hel. pylori). Medzi faktory zZivotného
$tylu zaradujeme fajcenie (aktivne aj pasivne), alkohol,
vyzivu, pohybovt aktivitu aj stres. Asi 5 % nadorov vzni-
ka nasledkom genetickej predispozicie. Nadory prsnika
- mutacie tumor supresorovych génov BRCA 1a 2, niddo-
ry kolorekta - pri familidrnej adenomatéznej polypdze
a Gardnerovom sy. Hormény sa podielaji na vzniku
nadorov prsnika a pohlavnych orginov (estrogény, pro-
gesterén a androgény).

Zdver: Udaje o etiolégii onkologickych ochoreni
v populdcii st mélo objasnené, je potrebné venovat pozor-
nost skimaniu vztahu zavislosti rizikovych faktorov
a vzniku nddorov v zdujme redukcie morbidity a mor-
tality na onkologické ochorenia, aby sa zlepsila kvalita
zivota a jeho predfienie.





