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Cie¾ práce: Pod¾a štúdií (WHO) onkologické ochorenia 
postihujú asi 30 % populácie a 20 % zomiera v dôsled-
ku nádorov. V r. 1990–2000 je celosvetovo pozorovaný 
vzostup incidencie a mortality nádorov o 23 % (v rozvojo-
vých krajinách je mortalita len 4 %, v Európe 19 %). V SR 
je roène približne 23 000 nových nádorov (v r. 1968–1970 
asi 12 000 nových prípadov), mortalita u mužov èiní 
25,6 % a u žien 19,8 % (r. 2000). Sú na 2. mieste úmrt-
nosti populácie v SR. Vplyv má vzostup životnej úrovne, 
zmeny životného štýlu, pokles detskej úmrtnosti, nové 
dg. metódy a predlžovanie strednej dåžky života (50 % 
nádorov vo veku 50 r. a viac).

Rizikové faktory môžeme rozdeliś na environmen-
tálne a genetické. K fyzikálnym faktorom patrí UV A, 
UV B aj UV C žiarenie, spôsobujúce chromozómové zlo-
my a mutácie DNA (nádory kože). Ionizujúce žiarenie 
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vzniku leukémie a nádorov štítnej ž¾azy, prsníka a p¾úc. 
K chemickým karcinogénom patria dusíkaté zlúèeniny, 
PAU, PCB, kovy, halogénované uh¾ovodíky, aromatické 
amíny a deriváty benzénu a stilbénu. Medzi biologické 
faktory patria vírusy (HTLV-1, HHV-8, HPV-16 a 18, 
EBV) a baktérie (Hel. pylori). Medzi faktory životného 
štýlu zaraïujeme fajèenie (aktívne aj pasívne), alkohol, 
výživu, pohybovú aktivitu aj stres. Asi 5 % nádorov vzni-
ká následkom genetickej predispozície. Nádory prsníka 
– mutácie tumor supresorových génov BRCA 1 a 2, nádo-
ry kolorekta – pri familiárnej adenomatóznej polypóze 
a Gardnerovom sy. Hormóny sa podie¾ajú na vzniku 
nádorov prsníka a pohlavných orgánov (estrogény, pro-
gesterón a androgény).

Záver: Údaje o etiológii onkologických ochorení 
v populácii sú málo objasnené, je potrebné venovaś pozor-
nosś skúmaniu vzśahu závislosti rizikových faktorov 
a vzniku nádorov v záujme redukcie morbidity a mor-
tality na onkologické ochorenia, aby sa zlepšila kvalita 
života a jeho predåženie.
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Pøedmìt psychologie zdraví byl zaèlenìn do výuky 
studentù Fakulty vojenského zdravotnictví jako sou-
èást oboru vojenská hygiena a preventivní medicína 
v roce 1994 (pregraduální a postgraduální výuka lékaøù 
a støednì zdravotního personálu). Výuka probíhá v blo-
cích, které na sebe volnì navazují a umožòují pøizpùsobit 
náplò výuky potøebám studentù. Pøi výuce je propojena 
sebezkušenostní èást s edukativními prvky, výuka vychá-
zí z PCA pøístupu (Person Centered Approach). Nedirek-
tivní vedení výuky v týmové spolupráci lékaø – psycholog 
zprostøedkovává funkèní propojení tradiènì dichotomic-
kého vidìní èlovìka. Interakèní sociální uèení spojené 
s procesem psychoterapeutického charakteru napomáhá 
kromì prohloubení teoretických znalostí k rozvoji sku-
pinové koheze v reálné studijní skupinì, umožòuje sebe-
rozvoj osobnosti, vede k pozitivnímu postoji ke zdraví, 
rozvíjí sociálnì psychologické dovednosti nezbytné pro 
pracovníky pomáhajících profesí.

Forma výuky pøedmìtu Psychologie zdraví na našem 
pracovišti není univerzálním modelem, je reálnou mož-
ností, kdy je vytvoøen prostor pro zcela novou zkuše-
nost nezbytnou k sebepøijetí a celkové zmìnì životního 
stylu.




