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Byla provedena prùøezová studie zamìøená na zjištì-
ní vlivu kouøení na onemocnìní dutiny ústní u dospìlé 
populace. Studie mìla 2 èásti – dotazníkovou a klinickou, 
která spoèívala v posouzení stavu sliznic, chrupu (KPE 
index) a parodontu (CPITN index). Soubor tvoøí 679 osob 
– 287 s pozitivní a 392 s negativní kuøáckou anamnézou.
Studie ukázala, že nekuøáci mají vyšší vzdìlání, lepší 
pøístup k orálnímu zdraví a èastìji chodí na preventivní 
prohlídky. Klinické vyšetøení prokázalo horší stav chrupu 
kuøákù (vyšší poèet chybìjících zubù a nižší poèet zubù 
s výplní) a horší stav parodontu – èastìjší výskyt paro-
dontálních chobotù (CPITN 3 a 4). Dosažené výsledky 
dokazují význam/nezbytnost provádìní dùsledné proti-
kuøácké intervence zubními lékaøi. 
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