Prevalence a asociace obezity a hypertenze u za-
méstnanct Skoda Auto v letech 2004-2006

The Prevalence of Obesity and its Association with
Hypertension in Employees of . Skoda Auto

in the Years 2004-2006

Novotny L"?, Csoesz G*, Moravik J?, Bencko V',

Svaéina $?

"Ustav hygieny a epidemiologie a

2[1I. interni klinika 1. LF UK a VFN, Praha

30chrana zdravi, SKODA auto, Mladd Boleslav

Obezita a hypertenze jsou zdkladnimi komponenta-
mi metabolického syndromu a vyznamné se podileji na
¢asné nemocnosti a tmrtnosti obyvatel. Metody: Soubor
19 650 osob ve véku 15-62 let (20 % Zen), u nichz byl

zméfen body mass index (BMI: normalni <25, nadvaha
25-29,99 a obezita >30) a stanovena diagnéza hyperten-
ze (TK >140/90 mm Hg a/nebo medikace). Mirou aso-
ciace bylo Odds Ratio (OR, 95% interval spolehlivosti).
Vysledky: Prevalence nadvahy byla u muza 39,4 % a 27,9 %
u zen, obezity 15,7 % u muzt a 17,4 % u zZen. Kategorie
BMI korelovaly s vékem (R2 0,14). Prevalence hypertenze
se s kazdou nasledujici dekddou zdvojndsobovala: ve véku
50-62 letdosahovalaumuzt 27,1 %au zen 19,7 %. Jenom
14,7 % hypertonikt mélo normalni BMI. V analyze strati-
fikované podle pohlavi méli obéznivs. BMI <30 hyperten-
zi Castéji: sumarni OR 5,2 (4,6-5,7), u nadvahy a obezity
dohromady vs. BMI <25: 5,8 (5,1-6,7). V logistickém mode-
lu, proti osobdm mladsim 30 let s BMI <25, mély starsi
50let OR pro hypertenzi pfi nadvaze 10,4 (8,9-12,1) a pti
obezité 20,4 (17,3-24,0). Zdvér: Pozorované silné asociace
vyzaduji, aby u osob s nadvahou a obezitou byla zvysend
pozornost zaméfena na hypertenzi a naopak.





