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Obezita a hypertenze jsou základními komponenta-
mi metabolického syndromu a významnì se podílejí na 
èasné nemocnosti a úmrtnosti obyvatel. Metody: Soubor 
19 650 osob ve vìku 15–62 let (20 % žen), u nichž byl 

zmìøen body mass index (BMI: normální <25, nadváha 
25–29,99 a obezita ≥30) a stanovena diagnóza hyperten-
ze (TK ≥140/90 mm Hg a/nebo medikace). Mírou aso-
ciace bylo Odds Ratio (OR, 95% interval spolehlivosti). 
Výsledky: Prevalence nadváhy byla u mužù 39,4 % a 27,9 % 
u žen, obezity 15,7 % u mužù a 17,4 % u žen. Kategorie 
BMI korelovaly s vìkem (R2 0,14). Prevalence hypertenze 
se s každou následující dekádou zdvojnásobovala: ve vìku 
50–62 let dosahovala u mužù 27,1 % a u žen 19,7 %. Jenom 
14,7 % hypertonikù mìlo normální BMI. V analýze strati-
fikované podle pohlaví mìli obézní vs. BMI <30 hyperten-
zi èastìji: sumární OR 5,2 (4,6–5,7), u nadváhy a obezity 
dohromady vs. BMI <25: 5,8 (5,1–6,7). V logistickém mode-
lu, proti osobám mladším 30 let s BMI <25, mìly starší 
50 let OR pro hypertenzi pøi nadváze 10,4 (8,9–12,1) a pøi 
obezitì 20,4 (17,3–24,0). Závìr: Pozorované silné asociace 
vyžadují, aby u osob s nadváhou a obezitou byla zvýšená 
pozornost zamìøena na hypertenzi a naopak.




