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Životní styl a kvalita života významnì souvisejí se 
zdravím. 

Výzkum je zamìøen na sledování a hodnocení životní-
ho stylu a kvality života u zdravých èeských dìtí v závis-
losti na místì bydlištì.

Sbìr dat byl realizován v kvìtnu roku 2006 v rámci 
mezinárodní výzkumné studie Svìtové zdravotnické 
organizace „The Health Behaviour in School-Aged 
Children: A WHO Cross-National Study“ (HBSC), která 
systematicky od roku 1983 zjišśuje pozitivní i negativní 
vlivy na zdraví dìtí a mládeže. 

Anonymní dotazník obsahoval 79 položek rozdìle-
ných do nìkolika odlišných domén. Cílovou populací 
byly dìti ve vìku 11, 13 a 15 let. Data byla získána od 
celkového poètu 5711 dìtí. 

Z prvních výsledkù vyplývá, že kvalita života èeských 
dìtí se neliší podle místa bydlištì, ale významnì závisí na 
pohlaví. Dívky uvádìjí horší kvalitu života než chlapci.




