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Zivotn{ styl a kvalita Zivota vyznamné souviseji se
zdravim.

Vyzkum je zaméfen na sledovini a hodnoceni zivotni-
ho stylu a kvality zivota u zdravych ceskych déti v zavis-
losti na misté bydlisté.

Sbér dat byl realizovan v kvétnu roku 2006 v ramci
mezindrodni vyzkumné studie Svétové zdravotnické
organizace ,,The Health Behaviour in School-Aged
Children: A WHO Cross-National Study“ (HBSC), ktera
systematicky od roku 1983 zjistuje pozitivni i negativni
vlivy na zdravi déti a mladeze.

Anonymni dotaznik obsahoval 79 polozek rozdéle-
nych do nékolika odlisnych domén. Cilovou populaci
byly déti ve véku 11, 13 a 15 let. Data byla ziskdna od
celkového poctu 5711 déti.

Z prvnich vysledk vyplyva, ze kvalita Zivota ceskych
déti se nelisi podle mista bydlisté, ale vyznamné zavisi na
pohlavi. Divky uvadéji horsi kvalitu Zivota nez chlapci.





