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HEALTH EDUCATION IN FRAMEWORK EDUCATION PROGRAMMES
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SOUHRN

V Narodnim programu rozvoje vzdélavani byly zformulovany principy kurikularni reformy. Rimcové vzdélavaci programy
(RVP) vymezuji zdvazné ramce vzdélavani pro jednotlivé etapy predskolniho, zakladniho i stfedniho vzdélavani. Skolni vzd&lavaci
programy si vytvari kazd4 skola podle zdsad stanovenych v pfislusném RVP, které mtize modifikovat. V RVP pro zdkladni a stfedni
vzdélavani jsou stanoveny tzv. zdkladni vzdélavaci oblasti a priifezova témata. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi€, spole¢né
zédkladnimu i gymnazidlnimu vzdélavani, jsou zafazeny predmeéty ,Vychova ke zdravi“ a ,Télesnd vychova“. Na pedagogickych
fakultich byly akreditovany nové studijni programy se studijnim oborem ,Vychova ke zdravi®.
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SUMMARY

In the National Programme of Education Development the principles of curriculum reform were formulated. Framework
education programmes (FEP) define binding education frameworks for particular periods of pre-school, elementary and college
education. School education programmes are drawn up by each particular school according to principles given in appropriate
FEP. These the school may modify according to its own conditions, character of the region and its specific aims. In FEP for ele-
mentary and college education, there are given so-called elementary education areas and cross-sectional themes. In the education
area “Man and Health”, common for both elementary and college education, included are subjects like “Health Education” and

“Physical Education”. At Faculties of Pedagogics there have been accredited new study programmes together with the study

branch “Health education”.
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Uvod

V Néarodnim programu rozvoje vzdélavani byly zfor-
mulovany principy kurikuldrni reformy, které zavadi do
vzdélavaci soustavy novy model dvoustupriového kuriku-
la, statni a $kolni. Statni Giroven pfestavuje Narodni pro-
gram vzdélavani a rimcové vzdélavaci programy (RVP).
Skoln{ troven predstavuji $kolni vzdélavaci programy
(SVP). Narodni program vzdélavini vymezuje zivazny
rdmec vzdélavani jako celek, RVP vymezuji zdvazné rim-
ce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy predskolniho,
zakladniho i stiedniho vzdélavani. SVP si vytvaii kazda
skola podle zasad stanovenych v pfislusném RVP a v nich
miiZe pfihlédnout ke svym podminkdm skoly, regionu,
ke svym specifickym zaméram (1, 2).

V RVP pro zikladni a stfedni vzdélavani jsou stano-
veny tzv. zakladni vzdélavaci oblasti - jazyk a jazykova
komunikace, matematika a jeji aplikace, informaéni
a komunikaéni technologie, ¢lovék a pfiroda, ¢lovék
a jeho svét, ¢lovék a spolecnost, ¢lovék a zdravi, ¢lovék
a svét price, uméni a kultura. V jednotlivych oblastech
jsou zaclenény odpovidajici pfedméty. V RVP jsou dale
stanovena prifezova témata téméf shodnd pro jednotlivé
vzdélavaci etapy - osobnostni a socidlni vychova, vycho-

va k socidlnim dovednostem, vychova demokratického
obcana, vychova k mysleni v evropskych a globdlnich
souvislostech, multikulturni vychova, environmentalni
vychova a medialni vychova.

Ve vzdélavaci oblasti ,,Clovék a zdravi®, ktera je
spole¢na zakladnimu i gymnazidlnimu vzdélavani,
jsou zafazeny pfedmeéty ,Vychova ke zdravi“ a , Télesna
vychova“. V RVP pro zdkladni vzdélavani je ,Vychova
ke zdravi“ rozdélena do Sesti témat - vztahy mezi lidmi
a jejich souziti, zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe,
zdravy zptisob Zivota a péce o zdravi, rizika ohrozuji-
ci zdravi a jejich prevence, hodnota a podpora zdravi
a osobnostni a socidlni rozvoj. Tato témata jsou déle
specifikovina a rozvedena. Pro gymnazidlnivzdélavini je
,Vychova ke zdravi“ rozdélena do ¢tyf témat, podrobnéji
rozpracovanych - péce o zdravi, zdrava vyziva; partner-
stvi, rodicovstvi a vychova k odpovédnému sexudlnimu
chovani; navykové latky, osobni bezpeci; ochrana za
mimofadnych udalosti.

Nezastupitelnou tlohu mé i predmét , Télesna vycho-
va“ (3, 5). Soubézné s rozvojem pohybovych dovednosti
m4 vést i k ziskani védomosti o zdravotné orientované
zdatnosti a o jejich slozkach, o svalové nerovnovize,
o zdravotné orientovanych cvicenich a individudlnim
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pohybovém rezimu, o reakci organismu na pohybovou
zatéz, o hygiené a rizikovych faktorech pohybovych
¢innosti, o moznych poranénich a Zivot ohrozujicich
stavech a o improvizované prvni pomoci v podminkich
sportovnich ¢innosti (1, 4). V doposud platnych $kolnich
osnovach neni problematika zdravi v takovéto §ifi, v ram-
ci predskolniho, zdkladniho ani gymnazidlniho ¢i jiného
stfedniho vzdélavani, do vyuky zaclenéna.

S ohledem na skute¢nost, Ze zdravy Zivotni styl miizZe
mitaz 50% podil na pozitivnim ovlivnéni zdravi, je nutné
pristoupit cilené a predevsim odborné k vychové a péci
o své zdravi jiz od utlého véku (6). Na nékolika pedago-
gickych fakultach jiz byly akreditoviny nové ucitelské
magisterské i neucitelské bakalafské studijni programy
pro prezen¢ni i kombinovanou formu studia, se studijnim
oborem ,Vychova ke zdravi“

Na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové je
vsoucasné dobé pripraven k akreditaci vzdélavaci projekt
urceny pro absolventy magisterského studia studijniho
programu uditelstvi pro zdkladni Skoly studijniho obo-
ru uditelstvi pro prvni stupen zakladnich $kol ,Zdra-
vy Zivotni styl“. Projekt je pripraven jako specializace
v ramci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki.
Pripravou byla povéfena katedra télesné vychovy a spor-
tu. Aby pfipravovana specializace obsahové odpovidala
RVP a vyuka byla odborné vedena, byly o spolupraci
pozadany domovské katedry pedagogiky a psychologie,
Ustav hygieny a preventivniho lékafstvi a Ustav social-
niho lékatstvi Lékatfské fakulty UK v Hradci Krilové
a Zdravotni ustav se sidlem v Hradci Kralové. Celkova
hodinova dotace projektu je 250 hodin pfimé vyuky
véetné individualni priibéZné praxe v zavéru studia a jeho
obsah ukazuje tab. 1.

Tab. 1: Pfehled pfedmé&ta v semestru, hodinové dotace
a zpUsob zakonéeni

1. 24 P Somatologie z, ZK
1. 18P | Clovék a zdravi z
2. 24 P, S | Zdravy zZivotni styl z, ZK
2. 24 P Psychické a socialni zdravi ZK
3. 36 P.C | Pohyb a zdravi z, ZK
3. 24P DuSevni zdravi z
4. 24P, S | VyzZiva ZK
4. 12P Zivotni prosttedi a zdravi z
5. 24 P, S | Didaktika vychovy ke zdravi z, ZK
5. 12P | Skola a zdravi z
6. 18 Pxe | PrGib&zna praxe z
6. 10 P, S | Dokumenty a programy v oblasti z
vychovy ke zdravi

Pozn.: 1.—6. semestry, P — piedndska, S — semindf, Pxe — praxe, z — zdpo-
Cet, ZK — zkouska

Dal$im vzdélavacim projektem se shodnym ndzvem
»Zdravy zZivotni styl“ je studium k prohloubeni odborné
specializace. Cilem tohoto vzdélavaciho programu je
seznameni s problematikou a zdsadami zdravého zivot-
niho stylu. Obsah pfedndsek mtize pomociv orientaci pfi
zacletiovani téchto tématv ramci SVP do oblasti ,,Clovék
a zdravi“ jak na prvnim stupni, tak i na druhém stupni
zdkladni skoly. Studium je rozlozeno do S bloka po 10
hodinach (tab. 2). Vzdélavaci projekt je urcen pro absol-

venty magisterskych studijnich programi ucitelskych
obort i neuditelského zaméfeni.

Tab. 2: Piehled pfedmétd s hodinovou dotaci

Ochrana zdravi P 10 hod.

Psychickéa zatéz P 10 hod.

Pohybova aktivita P 8 hod. / C 6 hod.

VyZiva P 8 hod.

Faktory Zivotniho prostredi P 8 hod.

Pozn.: P — predndska, C — cviceni

Na Pedagogické fakulté UHK jsou studentiim vsech
obort nabizeny povinné volitelné nebo volné volitelné
predmeéty majici vztah ke zdravi. Jde pfedev$im o katedry
pedagogiky, psychologie, télesné, ale i vytvarné a hudebni
vychovy. Kazda katedra prizptisobuje obsah vyuky svému
specifickému zameéfeni. Katedra télesné vychovy a spor-
tu nabizi v soucasné dobé volitelny predmét ,Wellness.
Obsah prednasek je zaméfen na jednotlivé slozky ,Well-
ness“ s diirazem na oblast pohybovych aktivit.

Zaver

Z davodu zvySovani naroki na péci o vlastni zdravi
je dalsi vzdélavani v této oblasti nutné. Intervencni pro-
gramy, zaméfené na zlepSovani arovné zdravi, dokladuji,
ze odbornd intervence a zpétné informace o dosazenych
vysledcich (v pfipadech kdy jsou vhodné a spravné inter-
pretovany), zvySuji zdjem o zdravi a zvySuji adherenci
k zdsadam zdravého zivotniho stylu. Uvedené skute¢nosti
podporuji za¢lenéni oblasti ,,Clovék a zdravi“ do nové
vzdélavaci soustavy.

LITERATURA

1. Fromel K, Novosad ], Svozil Z. Pohybovd aktivita a sportovni
zdjmy mlddeze. Olomouc: Univerzita Palackého; 1999.

2. Dobry L. Dva dtilezité dokumenty ke srovnani a zamysleni. Téles
Vych Sport Mlad. 2006;72(4):2-6.

3. JansaP,Kocourek J. Pohybové aktivity u dospélé populace v Ceské
republice. In: Optimalni piisobeni télesné zitéze. Kinantropolo-
gické dny MUDr. V. Soulka; 2000 z4fi 7-8; Hradec Krélové. Hradec
Kralové: Gaudeamus; 2001. s. 148-51.

4. MZ CR. Nirodni program zdravi: dlouhodoba strategie. Praha:
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky; 1995.

5. Vyzkumny tstav pedagogicky [online]. Praha: Rimcovy vzdé-
lavaci program pro zikladni vzdélavani 2005 [cit. 2007-06-14].
Dostupny z: http://www.rvp.cz/soubor/rvpzv.pdf.

6. Vyzkumny tstav pedagogicky [online]. Praha: Rdmcové vzdéla-
vaci programy 2007 [cit. 2007-06-14].

Dostupny z: http://www.vuppraha.cz.

PaedDr. Dana Fialovd, Ph.D.
Katedra télesné vychovy a sportu
Univerzita Hradec Krdlové
Rokitanského 62

500 03 Hradec Krdlové

E-mail: dana.fialova@ubk.cz





