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PREVENCE A SOUČASNOST – LIŠKUTÍNOVY DNY

Svìtová zdravotnická organizace charakterizovala na základì analýzy výsledkù studií zamìøených na hodnocení 
aktuálního zdravotního stavu hlavní rizikové faktory podílející se na vzestupu prevalence a incidence neinfekèních 
nemocí hromadného výskytu. K uvedeným rizikovým faktorùm se øadí pøedevším rizikový životní styl, nevhodné 
stravování, nedostateèná pohybová aktivita a kouøení – pøedvídatelné rizikové faktory, které lze v rámci primární 
prevence pozitivnì ovlivòovat. Aplikací zásad primární prevence s cílem zmìny životního stylu lze oèekávat pozi-
tivní ovlivnìní zdravotního stavu, zlepšení zdravotního stavu na individuální i populaèní úrovni. K významným 
pøedstavitelùm pracujícím v oblasti primární prevence a prosazujícím myšlenky primární prevence do praxe patøil 
prof. MUDr. Josef Liškutín, zakladatel a prùkopník oboru preventivního lékaøství v Èeskoslovensku. Svoji odbor-
nou i pedagogickou èinností navázal na odkaz v minulosti formulovaný Janem Evangelistou Purkynìm, který 
zdùrazòoval význam preventivní medicíny již v 19. století. Žáci a pokraèovatelé prof. Liškutína – prof. O. Vincent, 
prof. Kotulán, prof. Bencko, prof. Hrubý, prof. Provazník a øada dalších – v prùbìhu 60.–80. let 20. století vytvoøili 
tradici Liškutínových dnù, v prùbìhu kterých na vìdecké pùdì diskutovali aktuální poznatky z oblasti hygieny 
a preventivní medicíny. Po roce 1990 došlo k navázání na uvedenou tradici. 

V èervnu 2007 byla v Hradci Králové za spolupoøadatelství Lékaøské fakulty UK Hradec Králové a Fakulty vojen-
ského zdravotnictví UO Hradec Králové realizována celostátní konference s mezinárodní úèastí – „Liškutínovy 
dny“. Vìdecké konference se zúèastnili zástupci všech lékaøských fakult z Èech a Slovenska. Na konferenci byla 
prezentována øada pøíspìvkù s pedagogickou i vìdeckou výzkumnou tematikou. Pøednášející ve svých sdìleních, 
zamìøených na pøípravu posluchaèù lékaøských fakult, zdùraznili význam prevence a preventivních oborù v rámci 
studia medicíny. Výsledky vìdeckovýzkumných aktivit jednotlivých pracovišś byly prezentovány v oblastech vztahu 
rizikových faktorù, životního a pracovního prostøedí, životního stylu ke zdraví. Byly publikovány výsledky sledo-
vání a ovlivòování zdravotního stavu na individuální i populaèní úrovni. Liškutínovy dny též poskytly možnost 
vystoupit a prezentovat své výsledky studentùm postgraduálního studia jednotlivých lékaøských fakult.

Doc. MUDr. Pavol Hlúbik, CSc.
Fakulta vojenského zdravotnictví UO, Hradec Králové

V tomto èísle Hygieny redakèní rada uveøejòuje vìtšinu prací pøednesených na konferenci Liškutínovy dny v Hradci 
Králové, poøádané ve dnech 13.–14. 6. 2007. Jejich recenzi zajistil poøadatel konference.

Zbylé pøíspìvky budou uveøejnìny postupnì v dalších èíslech èasopisu.




