UVODNI SLOVO
PREVENCE A SOUCASNOST - LISKUTINOVY DNY

Svétovd zdravotnicka organizace charakterizovala na zakladé analyzy vysledku studii zaméfenych na hodnoceni
aktudlniho zdravotniho stavu hlavni rizikové faktory podilejici se na vzestupu prevalence a incidence neinfekénich
nemoci hromadného vyskytu. K uvedenym rizikovym faktortim se fadi predevsim rizikovy zivotni styl, nevhodné
stravovani, nedostate¢na pohybova aktivita a koufeni - predvidatelné rizikové faktory, které 1ze v rdmci primarni
prevence pozitivné ovliviiovat. Aplikaci zdsad primarni prevence s cilem zmény Zivotniho stylu lze ocekavat pozi-
tivni ovlivnén{ zdravotniho stavu, zlepseni zdravotniho stavu na individudlni i popula¢ni drovni. K vyznamnym
predstaviteltim pracujicim v oblasti primarni prevence a prosazujicim myslenky primarni prevence do praxe patfil
prof. MUDr. Josef Liskutin, zakladatel a prakopnik oboru preventivniho lékafstvi v Ceskoslovensku. Svoji odbor-
nou i pedagogickou ¢innosti navdzal na odkaz v minulosti formulovany Janem Evangelistou Purkyném, ktery
zdtraznoval vyznam preventivni mediciny jiz v 19. stoleti. Zacia pokracovatelé prof. Liskutina - prof. O. Vincent,
prof. Kotulan, prof. Bencko, prof. Hruby, prof. Provaznik a fada dalsich - v prtibéhu 60.-80. let 20. stoleti vytvorili
tradici Liskutinovych dnd, v prabéhu kterych na védecké ptidé diskutovali aktudlni poznatky z oblasti hygieny
a preventivni mediciny. Po roce 1990 doslo k navdzidni na uvedenou tradici.

V ¢ervnu 2007 byla v Hradci Kralové za spoluporadatelstvi Lékarské fakulty UK Hradec Kralové a Fakulty vojen-
ského zdravotnictvi UO Hradec Kralové realizovina celostitni konference s mezindrodni Gcasti - , Liskutinovy
dny*“. Védecké konference se zGéastnili zastupci viech lékafskych fakult z Cech a Slovenska. Na konferenci byla
prezentovina fada pfispévki s pedagogickou i védeckou vyzkumnou tematikou. Pfednésejici ve svych sdélenich,
zaméfenych na pfipravu posluchact lékafskych fakult, zdtraznili vyznam prevence a preventivnich oborti v ramci
studia mediciny. Vysledky védeckovyzkumnych aktivit jednotlivych pracovist byly prezentovany v oblastech vztahu
rizikovych faktora, Zivotniho a pracovniho prosttedi, zivotniho stylu ke zdravi. Byly publikovany vysledky sledo-
vani a ovliviiovani zdravotniho stavu na individudlni i populaéni trovni. Liskutinovy dny téz poskytly moznost
vystoupit a prezentovat své vysledky studentiim postgradudlniho studia jednotlivych 1ékatskych fakult.

Doc. MUDy. Pavol Hlibik, CSc.
Fakulta vojenského zdravotnictvi UO, Hradec Krdlové

V tomto ¢isle Hygieny redakéni rada uverejnuje vétsinu praci prednesenych na konferenci Liskutinovy dny v Hradci
Kralové, pofadané ve dnech 13.-14. 6. 2007. Jejich recenzi zajistil poradatel konference.
Zbylé prispévky budou uvefejnény postupné v dalsich cislech ¢asopisu.
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