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NOVY EVROPSKY PROJEKT ,EURRECA®
JE ZAMEREN NA VYZIVOVA DOPORUCENI

V poslednich letech se v CR rozviji diskuse na téma
potfeby novych vyzivovych doporuceni pro obyvatel-
stvo CR. Dnes jiz historicka vyzivova doporuéeni pro
CR, pochizejici z doby pfed socidlné-ekonomickymi
zménami spole¢nosti, jiZz nespliuji vysoké niaroky na
transparentnost, védeckou zdtivodnitelnost, a tedy i na
narodni i mezindrodni obhajitelnost, kterd je prevenci
nekonecnych disputaci, kdo md vlastné pfi stanoveni
doporuceni pravdu. S liberalizaci obchodu s potravi-
nami, zménami vyzivovych zvyklosti a zejména s roz-
$ifenim komunikace na toto téma v rtiznych slozkach
spole¢nosti vzrostl tlak na stanoveni harmonizovaného
formétu i obsahu doporuceni. To plati pro celou Evropu.
Zdaleka nejde jen o problém CR, ktera ma oproti velkym
zemim v Evropé jesté jednu velkou nevyhodu - praktic-
ky vSichni tuzemsti odbornici, nevyjimaje odborniky
ze SZU, prakticky jen teoretizuji. Téméf se totiZ nena-
jdou prace, které by bylo mozné zafadit do zdkladniho
vyzkumu v oblasti vyzivy. To se také projevuje v aktivité
tuzemskych odborniki v mezinarodnich védeckych pro-
jektech zamérenych na vyzivovad doporuceni. Ale pravé
tato platforma je tim pravym mistem pro feSeni situace
doma. Snad pravé proto stoji za pozornost viimnout
si nového védeckého projektu EU, kde jsou zapojeni
i odbornici z CR.

Tim projektem je projekt s ndzvem EURRECA (Euro-
pean Recommendation Aligned). Je souéasti 6. RP EU,
¢ésti vénované kvalité a bezpec¢nosti potravin (Food
Quality and Safety). Projekt ma charakter spoluprace
vyznamnych pracovistv Evropé (Network of Excellence).
V soucasnosti sdruzuje 37 pracovist ze 17 zemiv Evropé.
Koordinaci bylo povéfeno ILSI Europe (International
Life Science Institute Europe, Brussels). Za cil své pra-
ce v prubéhu pfistich S roku si tato sit pracovist vytkla
pokus o metodickou harmonizaci nutri¢nich doporuce-
niv Evropé, se specidlnim dirazem na mikronutrienty
a citlivé popula¢ni skupiny. K tomu tato sit pracovist
obdrzela rozpocet 13,2 mil. €, tj. asi 370 mil. K¢.

Projekt fakticky zahdjil svou praci na pocatku roku
2007. Rozjezd ¢innosti a koordinace jsou pomérné velmi
naro¢nd zilezitost. Proto bylo na po¢atku mésice dubna
2007 uspordddno setkdni vSech spolufediteltt v Lisa-
bonu, s cilem vyjasnit si nékteré ideové, organizaéni
i technické zdlezitosti a naznacit nejbliz${ smér prace
a jeji prabéznou koordinaci.

Setkdni vice nez stovky odbornikt bylo velmi zivé
a potvrzovalo mnohotvarnost ndzort na danou pro-
blematiku, soucasné ale také vtili zménit stav v Evropé
a pokusit se metodicky sjednotit pfistupy jednotlivych
zemi i Evropského tfadu pro bezpecnost potravin.
Zakladem by mélo byt vyuziti védecky podlozenych
informaci pfi formulaci vyzivovych doporuceni. V této
souvislosti bylo napf. doporuceno, aby vichni odbornici
prosli $kolenim, jak se ma zpracovévat , kriticky prehled
védecké literatury“ na dané téma, protoze i v tomto
sméru existuji v posledni dobé daleko pfisnéjsi kritéria
a hierarchie pfi vyuzivani ,védeckych informaci“ (sou-
vislost s tzv. Evidence Based Medicine).

Pracovisté SZU se v soucasné chvili zapojilo do
4vyzkumnych aktivit projektu: RA 1.1. Intake methods,
1.2. Status methods, 1.3. Concepts and definitions,
1.4 Current recommendations, ale také do integrova-
nych aktivit IA1 Consumer understanding a konec¢né
i do sifeni znalosti: Spreading of Excellence: Training,
Dissemination and Exploitation. Tento relativné ambi-
ciézni rozsah zapojeni predpokldda prispévek, keery
rozsahem odpovida technickym moznostem pracovis-
té SZU, pripadné zapojeni spolupracovnikt z dalsich
tuzemskych instituci.

Dalsi vefejné informace o projektu Ize nalézt na inter-
netovych strankach hctp://www.eurreca.org/everyone.
Mnozstviinformaci je zde ale zatim omezeno, vzhledem
k pocatku pracovnich aktivit.
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