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V posledních letech se v ÈR rozvíjí diskuse na téma 
potøeby nových výživových doporuèení pro obyvatel-
stvo ÈR. Dnes již historická výživová doporuèení pro 
ÈR, pocházející z doby pøed sociálnì-ekonomickými 
zmìnami spoleènosti, již nesplòují vysoké nároky na 
transparentnost, vìdeckou zdùvodnitelnost, a tedy i na 
národní i mezinárodní obhajitelnost, která je prevencí 
nekoneèných disputací, kdo má vlastnì pøi stanovení 
doporuèení pravdu. S liberalizací obchodu s potravi-
nami, zmìnami výživových zvyklostí a zejména s roz-
šíøením komunikace na toto téma v rùzných složkách 
spoleènosti vzrostl tlak na stanovení harmonizovaného 
formátu i obsahu doporuèení. To platí pro celou Evropu. 
Zdaleka nejde jen o problém ÈR, která má oproti velkým 
zemím v Evropì ještì jednu velkou nevýhodu – praktic-
ky všichni tuzemští odborníci, nevyjímaje odborníky 
ze SZÚ, prakticky jen teoretizují. Témìø se totiž nena-
jdou práce, které by bylo možné zaøadit do základního 
výzkumu v oblasti výživy. To se také projevuje v aktivitì 
tuzemských odborníkù v mezinárodních vìdeckých pro-
jektech zamìøených na výživová doporuèení. Ale právì 
tato platforma je tím pravým místem pro øešení situace 
doma. Snad právì proto stojí za pozornost všimnout 
si nového vìdeckého projektu EU, kde jsou zapojeni 
i odborníci z ÈR.

Tím projektem je projekt s názvem EURRECA (Euro-
pean Recommendation Aligned). Je souèástí 6. RP EU, 
èásti vìnované kvalitì a bezpeènosti potravin (Food 
Quality and Safety). Projekt má charakter spolupráce 
významných pracovišś v Evropì (Network of Excellence). 
V souèasnosti sdružuje 37 pracovišś ze 17 zemí v Evropì. 
Koordinací bylo povìøeno ILSI Europe (International 
Life Science Institute Europe, Brussels). Za cíl své prá-
ce v prùbìhu pøíštích 5 rokù si tato síś pracovišś vytkla 
pokus o metodickou harmonizaci nutrièních doporuèe-
ní v Evropì, se speciálním dùrazem na mikronutrienty 
a citlivé populaèní skupiny. K tomu tato síś pracovišś 
obdržela rozpoèet 13,2 mil. €, tj. asi 370 mil. Kè.

Projekt fakticky zahájil svou práci na poèátku roku 
2007. Rozjezd èinnosti a koordinace jsou pomìrnì velmi 
nároèná záležitost. Proto bylo na poèátku mìsíce dubna 
2007 uspoøádáno setkání všech spoluøeditelù v Lisa-
bonu, s cílem vyjasnit si nìkteré ideové, organizaèní 
i technické záležitosti a naznaèit nejbližší smìr práce 
a její prùbìžnou koordinaci. 

Setkání více než stovky odborníkù bylo velmi živé 
a potvrzovalo mnohotvárnost názorù na danou pro-
blematiku, souèasnì ale také vùli zmìnit stav v Evropì 
a pokusit se metodicky sjednotit pøístupy jednotlivých 
zemí i Evropského úøadu pro bezpeènost potravin. 
Základem by mìlo být využití vìdecky podložených 
informací pøi formulaci výživových doporuèení. V této 
souvislosti bylo napø. doporuèeno, aby všichni odborníci 
prošli školením, jak se má zpracovávat „kritický pøehled 
vìdecké literatury“ na dané téma, protože i v tomto 
smìru existují v poslední dobì daleko pøísnìjší kritéria 
a hierarchie pøi využívání „vìdeckých informací“ (sou-
vislost s tzv. Evidence Based Medicine).

Pracovištì SZÚ se v souèasné chvíli zapojilo do 
4 výzkumných aktivit projektu: RA 1.1. Intake methods, 
1.2. Status methods, 1.3. Concepts and definitions, 
1.4 Current recommendations, ale také do integrova-
ných aktivit IA1 Consumer understanding a koneènì 
i do šíøení znalostí: Spreading of Excellence: Training, 
Dissemination and Exploitation. Tento relativnì ambi-
ciózní rozsah zapojení pøedpokládá pøíspìvek, který 
rozsahem odpovídá technickým možnostem pracoviš-
tì SZÚ, pøípadnì zapojení spolupracovníkù z dalších 
tuzemských institucí.

Další veøejné informace o projektu lze nalézt na inter-
netových stránkách http://www.eurreca.org/everyone. 
Množství informací je zde ale zatím omezeno, vzhledem 
k poèátku pracovních aktivit.
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NOVÝ EVROPSKÝ PROJEKT „EURRECA“ 
JE ZAMĚŘEN NA VÝŽIVOVÁ DOPORUČENÍ


