SVEDSKA STUDIE O ZDRAVI DITETE A TELEVIZI

Déti ve Svédsku se béhem détstvi divaji na televizi (TV)
skoro 10 000 hodin, coz je pfiblizné stejnd doba, jakou
stravi ve kole. Svédsky narodni tstav vefejného zdravi
proto provedl kritické zhodnoceni databazi odborné lite-
ratury a 39 publikaci o tomto tématu. Analyza ukdzala,
ze existuji vztahy mezi zdravim a chovinim déti a mezi
vysokou ,spotfebou” TV a agresivitou déti a externa-
lizaci problémi s chovdnim. 7 z 10 experimentalnich
studii referovalo o agresi mezi détmi v kritké dobé po
programu, v némz se prezentovalo nasili, a stejny podil
longitudinalnich studii referoval o zvysSeni incidence
problémového chovani mezi détmi, které se na TV diva-
ji po dobé, kdy byvaji kontroloviny. Zd4 se, ze vysoka
,spotfeba“ televize by mohla vysvétlovat 2-4 % agresi
a externalizovanych problémovych chovani.

Analyza také poukazala na vztah mezi vysokou spo-
tiebou TV a vzestupem vahy u déti. Jedna ze dvou studif
poukdzala na pokles incidence nadvahy, kdyz bylo divani
na televizi zredukovdno a na druhé strané 5 longitudinal-

nich studii z 8 zjistilo zvyseni incidence nadvahy u déti,
které se na TV divaly casto. Zda se, ze by vysoky , konzum*
TV mohl vysvétlit asi 1 % variace nadvahy.

Studie podotyka, ze G¢inky mezi 1-4 % nejsou vyznam-
né z hlediska jednotlivce, z hlediska vefejného zdravi je
vSak tfeba mit na mysli, Ze se tykaji prakticky kazdého
ditéte, protoze prakticky kazdé se na televizi diva. Pfi-
pomind se, Ze nelze hodnotit vSechny programy stejné,
protoze existuji porady, které mohou mit pozitivni efekt
nebo prispivat ke zlepseni skolnich znalosti. Autofi nako-
nec vyzyvaji k diskusi mezi rodici a uciteli o usmérnéni
¢asu, keery déti travi u televize a o programech, které by
mohly ¢i nemély vidét.
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