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Dìti ve Švédsku se bìhem dìtství dívají na televizi (TV) 
skoro 10 000 hodin, což je pøibližnì stejná doba, jakou 
stráví ve škole. Švédský národní ústav veøejného zdraví 
proto provedl kritické zhodnocení databází odborné lite-
ratury a 39 publikací o tomto tématu. Analýza ukázala, 
že existují vztahy mezi zdravím a chováním dìtí a mezi 
vysokou „spotøebou“ TV a agresivitou dìtí a externa-
lizací problémù s chováním. 7 z 10 experimentálních 
studií referovalo o agresi mezi dìtmi v krátké dobì po 
programu, v nìmž se prezentovalo násilí, a stejný podíl 
longitudinálních studií referoval o zvýšení incidence 
problémového chování mezi dìtmi, které se na TV díva-
jí po dobì, kdy bývají kontrolovány. Zdá se, že vysoká 
„spotøeba“ televize by mohla vysvìtlovat 2–4 % agresí 
a externalizovaných problémových chování.

Analýza také poukázala na vztah mezi vysokou spo-
tøebou TV a vzestupem váhy u dìtí. Jedna ze dvou studií 
poukázala na pokles incidence nadváhy, když bylo dívání 
na televizi zredukováno a na druhé stranì 5 longitudinál-

ních studií z 8 zjistilo zvýšení incidence nadváhy u dìtí, 
které se na TV dívaly èasto. Zdá se, že by vysoký „konzum“ 
TV mohl vysvìtlit asi 1 % variace nadváhy.

Studie podotýká, že úèinky mezi 1–4 % nejsou význam-
né z hlediska jednotlivce, z hlediska veøejného zdraví je 
však tøeba mít na mysli, že se týkají prakticky každého 
dítìte, protože prakticky každé se na televizi dívá. Pøi-
pomíná se, že nelze hodnotit všechny programy stejnì, 
protože existují poøady, které mohou mít pozitivní efekt 
nebo pøispívat ke zlepšení školních znalostí. Autoøi nako-
nec vyzývají k diskusi mezi rodièi a uèiteli o usmìrnìní 
èasu, který dìti tráví u televize a o programech, které by 
mohly èi nemìly vidìt.

Sweden: television and child health. Eurohealth. 2006; 
12(1):48.

Jaroslav Køíž

ŠVÉDSKÁ STUDIE O ZDRAVÍ DÍTĚTE A TELEVIZI


