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14. bøezna 2007 oslavil padesát let od svého založení
Endokrinologický ústav v Praze. Na slavnostním 
shromáždìní v pražském Karolinu pozdravili ústav 
významní hosté – prezident Èeské lékaøské spoleènosti 
JEP prof. Blahoš, pøedseda Èeské endokrinologické spo-
leènosti prof. Marek, prorektor UK prof. Škrha, pøedseda 
Akademie vìd ÈR prof. Paèes a endokrinologové ze Slo-
venska a Spojených státù. V auditoriu byla i poèetná sku-
pina pracovníkù Státního zdravotního ústavu v Praze. 

Zmínku si zaslouží vystoupení prof. Pacáka, pøednosty 
sekce lékaøské neuroendokrinologie v Národním zdra-
votním ústavu (NIH) v Bethesdì (USA), který naznaèil 
nìkteré vývojové trendy oboru. Zatímco 20. století podle 
nìj patøilo „lovcùm hormonù“, 21. století pøinese pøe-
vratné novinky o endokrinní sekreci v dalších tkáních 
(dobøe známá už je napø. hormonální aktivita tukové 
nebo mozkové tkánì), pokroky v geriatrické endokrino-
logii, endokrinologickém poznání obezity a metabolic-
kého syndromu. Endokrinologie se také bude podílet 
na vývoji tkáòovì specifických lékù a na identifikaci 
individuálních zdravotních rizik. V souvislosti s rùstem 
výskytu psychických chorob prof. Pacák soudí, že neu-
roendokrinologie bude jednou z nejprestižnìjších vìtví 
endokrinologie. 

V bohatém odborném programu pøedneslo sdìlení 
deset reprezentantù oslavujícího ústavu. MUDr. Dvoøá-
ková, vedoucí oddìlení klinické endokrinologie, podala 
pøehled historie zájmu o jódový deficit a zmínila v té 
souvislosti neopominutelné zásluhy zakladatele ústavu 
doc. MUDr. Karla Šilinka o pokrok v poznání a øešení 
tohoto problému. V 50. letech minulého století provedl 
rozsahem dodnes nepøekonané šetøení na 600 tisících 
obyvatelích ÈR a 300 tisících na Slovensku a prosadil 
jódování kuchyòské soli. Tehdejší jódová profylaxe mìla 
nedozírný význam a potlaèila tìžké dùsledky deficitu. 

Další odborníci potom referovali o výsledcích své prá-
ce, napø. o hormonální sekreci ve vztahu k regulaci tìles-
né hmotností, o endokrinních otázkách vzniku a léèení 
osteoporózy, adipocytokinech v tukové tkání pacientek 
s mentální anorexií aj. V práci ústavu a celé endokrinolo-
gii se stále výraznìji uplatòuje molekulární genetika.

Zdaøilou oslavu obohatilo vystoupení zpìváka Danie-
la Hùlky, kterého doprovázel kytarista Lubomír Brabec. 
Pøednesli ukázky z Hùlkova operního repertoáru a sklad-
by barokních mistrù. 
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