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VIII. KONFERENCE JODOVY DEFICIT A JEHO PREVENCE
V CESKE REPUBLICE

Meziresortni komise pro feseni jodového deficitu
(MKJD) uspotradala 6. 3. 2007 v potadi osmou konferen-
ci, tentokrat na Zemédélské fakulté Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich, pod zastitou hlavniho hygienika
CR, feditele Statniho zdravotniho tstavu (SZU), Spolec-
nosti hygieny a komunitni mediciny CLSJEP a Spolec¢-
nosti pro vyzivu.

Soucasny stav prevence deficitu jéodu v CR shrnula
predsedkyné komise MUDr. Lydie Rys$ava, Ph.D. (Zdra-
votni Gstav se sidlem v Ostravé). Pfipomnéla poslani
komise - koordinovat, fesit a pfedchdzet dasledkim
nedostatku jédu a sledovat vyvoj, aby se uspokojiva satu-
race obyvatelstva jédem, které bylo v dosaZeno, udrzela
a nepiesla do nadbytku ani se nevratila k deficitu, pfi
eventudlnim poklesu zajmu o jé6d. Komise spolupracu-
je s poradni instituci WHO, International Council of
Iodine Deficiency Disorders, kterd zhodnotila opatieni
realizovand v CR a s uspokojenim oznacila deficit jédu
v CR za zvladnuty.

Dr. Ry$avd potom pfednesla vysledky vySetfovani
jodurie v r. 2005 (mnozstvi j6du vylucovaného v mo¢i je
nejéastéji uzivany ukazatel saturace) a obsahu jédu a sele-
nu v mléce v deviti evropskych zemich. Konstatovala, ze
dostatec¢nd saturace byla zjisténa u téméf 85 % obyvatel.
V CR byl priimér obsahu jédu ve vysetfenych vzorcich
mléka v r. 2005 nejvyssi z 9 srovndvanych evropskych
stata - 472 pg/l.

RNDr. Rehtitkova z Centra potravinovych fetézct SZU
v Brné prezentovala vyvoj expozi¢nich davek a uvedla, Ze
mezi nejvyznamnéjsi expozicni zdroje patiiv CR mléko,
bézné pecivo, nékteré druhy masnych vyrobku a vejce,
k nejbohatsim zdrojim patfily masné vyrobky, instantni
polévky, mléko a mlééné vyrobky. Jéd do nich pfichazi
s jédovanou kuchytiskou soli, v ptipadé vajec a mléka
fortifikaci krmnych davek pro hospodaftska zvirata.

V referatech Dr. RySavé i Dr. Rehiifkové zaznélo
upozornéni na vzestupny trend hladin jédu v mléce
a dosazeni hodnot, které jsou pro saturaci obyvatelstva
nadbyte¢né. Dr. Rehtitkova citovala nafizeni Evropské
komise ¢. 1459/2005, ktera omezila maximalni mnozstvi
joédu v kompletnim krmivu pro dojnice a nosnice na
5 mg/kg.

Obsah jédu v mléce byl v zavéru konference Siroce
diskutovan a prfijat zavér zavést v CR Gé&innou regulaci
jédu v kompletnich krmivech pro dojnice a nosnice ve
spoluprici s Ministerstvem zemédélstvi a vyzivy a se
zemédélskou fakultou Jihoceské univerzity.

Obsahem j6du v potravinach Zivocisného ptvodu se
také zabyvalo sdéleni prof. Kursy a spol. z Jihoceské uni-
verzity. Také tito autofi mj. dospéli k doporuceni revido-
vat ptijem jédu v krmnych davkach dojnic.

Prof. Zamrazil z Endokrinologického tistavu v Praze
predlozil rozsahly materidl o vyvoji jodurie u ¢eské popu-
lace za poslednich 5 let. Pramérné hodnoty se zvysily
a stoupla prevalence kategorii s nadmérnym pfijmem
jédu. Standardni metodou méfeny volum Stitné zlazy
ani jeji funkci to v8ak neovlivnilo. Upozornil na fake,
ze néktefi lidé nadbyte¢né uzivaji j6dové ptipravky bez
lékafské indikace a na moznost rizika ze zvy$eného prij-
mu jédu u osob s tyreoiddlni autoimunitou (k ovéfeni
vSak bude tieba dalsi sledovani).

Prof. Hnikova z Kliniky déti a dorostu Fakultni
nemocnice na Krélovskych Vinohradech v Praze infor-
movala o vysledcich dvanactiletého sledovani satura-
ce jédem u novorozenct. Prestoze se v feSeni deficitu
dosdhlo ztetelného pokroku, vysledky stanoveni TSH
(je dtlezitym indikdtorem saturace jédem) ukazuji, ze
stdle jeSté existuji v CR mista se zvy$enym TSH u novo-
rozenct. Jodova prevence u téhotnych a kojicich Zen tedy
dosud nedosahla v$ude zadouci tirovné.

MUDr. Musil z Centra laboratorni mediciny BioLab
spol. sr. 0. vKlatovech prezentoval vysledky jodurie v kli-
nickych vzorcich z let 1998-2006. Také konstatoval vze-
stup hladin jédu v mocia doporudil vénovat zdjem nejen
lidem ohrozenym jodopenii, ale i patologicky zvySenym
hodnotim s nebezpe¢im autoimunnich tyreopatii.

Vyvoj jodurie v pribéhu biologického monitorovani
vletech 1995-2005 byl pfedmétem sdéleni Mgr. Batdriové
z Centra hygieny zivotniho prostfedi SZU v Praze. Podle
téchto vysledkt méla sledovana populace v r. 2005 prii-
mérnou hladinu jédu vmoci 251 pg/lau 35 % dospélych
byla nalezena hladina pfes 300 pg/L.

V diskusi k pfednesenym sdélenim bylo feceno, ze
populaéni feseni jodového deficitu, podobné jako mno-
ha jinych problému zdravotniho stavu obyvatelstva, se
neobejde bez vykyvt, které osciluji od nezajmu az po
nadbyte¢né aktivity, a konstatovalo se, jak je dulezité,
7e v CR existuje dobrd Giroven monitorovani situace.
Umozniuje reagovat na vyvoj a vhodnymi opatfenimi ho
regulovat. Podobné zku$enosti existuji v mnoha stitech
s vyspélou drovni vefejného zdravotnictvi. Prioritou
komise nyni bude zastavit vzestup a snizit obsah jéodu
v mléce a informovat vefejnost o netcelnosti uzivan{

lékafsky neindikovanych jédovych dopliikd.
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