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Meziresortní komise pro øešení jódového deficitu 
(MKJD) uspoøádala 6. 3. 2007 v poøadí osmou konferen-
ci, tentokrát na Zemìdìlské fakultì Jihoèeské univerzity 
v Èeských Budìjovicích, pod záštitou hlavního hygienika 
ÈR, øeditele Státního zdravotního ústavu (SZÚ), Spoleè-
nosti hygieny a komunitní medicíny ÈLS JEP a Spoleè-
nosti pro výživu.

Souèasný stav prevence deficitu jódu v ÈR shrnula 
pøedsedkynì komise MUDr. Lydie Ryšavá, Ph.D. (Zdra-
votní ústav se sídlem v Ostravì). Pøipomnìla poslání 
komise – koordinovat, øešit a pøedcházet dùsledkùm 
nedostatku jódu a sledovat vývoj, aby se uspokojivá satu-
race obyvatelstva jódem, které bylo v dosaženo, udržela 
a nepøešla do nadbytku ani se nevrátila k deficitu, pøi 
eventuálním poklesu zájmu o jód. Komise spolupracu-
je s poradní institucí WHO, International Council of 
Iodine Deficiency Disorders, která zhodnotila opatøení 
realizovaná v ÈR a s uspokojením oznaèila deficit jódu 
v ÈR za zvládnutý.

Dr. Ryšavá potom pøednesla výsledky vyšetøování 
jodurie v r. 2005 (množství jódu vyluèovaného v moèi je 
nejèastìji užívaný ukazatel saturace) a obsahu jódu a sele-
nu v mléce v devíti evropských zemích. Konstatovala, že 
dostateèná saturace byla zjištìna u témìø 85 % obyvatel. 
V ÈR byl prùmìr obsahu jódu ve vyšetøených vzorcích 
mléka v r. 2005 nejvyšší z 9 srovnávaných evropských 
státù – 472 μg/l. 

RNDr. Øehùøková z Centra potravinových øetìzcù SZÚ 
v Brnì prezentovala vývoj expozièních dávek a uvedla, že 
mezi nejvýznamnìjší expozièní zdroje patøí v ÈR mléko, 
bìžné peèivo, nìkteré druhy masných výrobkù a vejce, 
k nejbohatším zdrojùm patøily masné výrobky, instantní 
polévky, mléko a mléèné výrobky. Jód do nich pøichází 
s jódovanou kuchyòskou solí, v pøípadì vajec a mléka 
fortifikací krmných dávek pro hospodáøská zvíøata. 

V referátech Dr. Ryšavé i Dr. Øehùøkové zaznìlo 
upozornìní na vzestupný trend hladin jódu v mléce 
a dosažení hodnot, které jsou pro saturaci obyvatelstva 
nadbyteèné. Dr. Øehùøková citovala naøízení Evropské 
komise è. 1459/2005, která omezila maximální množství 
jódu v kompletním krmivu pro dojnice a nosnice na 
5 mg/kg.

Obsah jódu v mléce byl v závìru konference široce 
diskutován a pøijat závìr zavést v ÈR úèinnou regulaci 
jódu v kompletních krmivech pro dojnice a nosnice ve 
spolupráci s Ministerstvem zemìdìlství a výživy a se 
zemìdìlskou fakultou Jihoèeské univerzity. 

Obsahem jódu v potravinách živoèišného pùvodu se 
také zabývalo sdìlení prof. Kursy a spol. z Jihoèeské uni-
verzity. Také tito autoøi mj. dospìli k doporuèení revido-
vat pøíjem jódu v krmných dávkách dojnic. 

Prof. Zamrazil z Endokrinologického ústavu v Praze 
pøedložil rozsáhlý materiál o vývoji jodurie u èeské popu-
lace za posledních 5 let. Prùmìrné hodnoty se zvýšily 
a stoupla prevalence kategorií s nadmìrným pøíjmem 
jódu. Standardní metodou mìøený volum štítné žlázy 
ani její funkci to však neovlivnilo. Upozornil na fakt, 
že nìkteøí lidé nadbyteènì užívají jódové pøípravky bez 
lékaøské indikace a na možnost rizika ze zvýšeného pøíj-
mu jódu u osob s tyreoidální autoimunitou (k ovìøení 
však bude tøeba další sledování).

Prof. Hníková z Kliniky dìtí a dorostu Fakultní 
nemocnice na Královských Vinohradech v Praze infor-
movala o výsledcích dvanáctiletého sledování satura-
ce jódem u novorozencù. Pøestože se v øešení deficitu 
dosáhlo zøetelného pokroku, výsledky stanovení TSH 
(je dùležitým indikátorem saturace jódem) ukazují, že 
stále ještì existují v ÈR místa se zvýšeným TSH u novo-
rozencù. Jódová prevence u tìhotných a kojících žen tedy 
dosud nedosáhla všude žádoucí úrovnì.

MUDr. Musil z Centra laboratorní medicíny BioLab 
spol. s r. o. v Klatovech prezentoval výsledky jodurie v kli-
nických vzorcích z let 1998–2006. Také konstatoval vze-
stup hladin jódu v moèi a doporuèil vìnovat zájem nejen 
lidem ohroženým jodopenií, ale i patologicky zvýšeným 
hodnotám s nebezpeèím autoimunních tyreopatií.

Vývoj jodurie v prùbìhu biologického monitorování 
v letech 1995–2005 byl pøedmìtem sdìlení Mgr. Batáriové 
z Centra hygieny životního prostøedí SZÚ v Praze. Podle 
tìchto výsledkù mìla sledovaná populace v r. 2005 prù-
mìrnou hladinu jódu v moèi 251 μg/l a u 35 % dospìlých 
byla nalezena hladina pøes 300 μg/l.

V diskusi k pøedneseným sdìlením bylo øeèeno, že 
populaèní øešení jódového deficitu, podobnì jako mno-
ha jiných problémù zdravotního stavu obyvatelstva, se 
neobejde bez výkyvù, které oscilují od nezájmu až po 
nadbyteèné aktivity, a konstatovalo se, jak je dùležité, 
že v ÈR existuje dobrá úroveò monitorování situace. 
Umožòuje reagovat na vývoj a vhodnými opatøeními ho 
regulovat. Podobné zkušenosti existují v mnoha státech 
s vyspìlou úrovní veøejného zdravotnictví. Prioritou 
komise nyní bude zastavit vzestup a snížit obsah jódu 
v mléce a informovat veøejnost o neúèelnosti užívání 
lékaøsky neindikovaných jódových doplòkù. 
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