PITNY REZIM MLADYCH MUZU

YOUNG MEN'’S DRINKING HABITS
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Ustiedni vo jensky zdravotni vistav Praba

SOUHRN

V piedklddané praci jsou prezentovany vysledky anonymniho terénniho priizkumu pitného rezimu u mladych muza (vojaki
zékladni sluzby).

Cilem studie bylo zjistit, s jakymi navyky v pfijmu tekutin nastupuji mladi muzi na vojnu a jak se tyto navyky zméni dlouho-
dobym pobytem v relativné uzavieném kolektivu mladych muzii po osamostatnéni se od rodiny, ve které vyristali.

Pozitivnim zji§ténim studie je objem nealkoholickych napojt, které skupina mladych muzii pramérné béhem dne vypije.
Problematické je pomérné vysoké procento osob, které pravidelné konzumuji soft drinky. Oblibenost slazenych napojt potvr-
zuje i skutecnost, Ze si vétsina mladych muzt vodu nebo minerdlku, ale také ¢aj a kavu pfislazuje. Vice nez 80 % respondentiti
neznd piiméfeny prijem minerdlnich vod a okolo 40 % respondenttt skute¢né pije denné vice nez 0,5 1 minerdlek. Konzumace
mléka zjisténa touto studii potvrzuje zavéry ceskych i zahrani¢nich studii, Ze mléko patfi mezi pomérné madlo oblibené népoje.
Mezi mladymi muzi byla u pfiblizné 30 % respondenttl zjisténa nadmérna konzumace alkoholu, pfi¢emz co se oblibenosti tyce,
vyznamné pievazuje konzumace piva, a to jak u Cecht, tak i u Moravanti. Nadmérna konzumace alkoholu je nizéi u vysokosko-
lakt, podstatny vliv na konzumaci alkoholu ale troven vzdéldni dle vysledkd prizkumu nema.

Studie ukazala, ze po nastupu do zakladni vojenské sluzby nedoslo u mladych muzt k nartistu konzumentti alkoholu. Na
druhou stranu, ale ani k vyznamnému tibytku. Zmény v ptijmu nealkoholickych ndpoja souvisely s nabidkou napoju podévanych
v zékladni vojenské sluzbé zdarma.

Klicovd slova: pitny rezim, napoj, soft drink, alkohol

SUMMARY

The study presents results of anonymous field research of young men’s drinking habits (conscripts).

The objective of the study was to find out the fluid intake habits of the conscripts prior to military service and how these habits
are modified by long-term stay in relatively enclosed community of young men just after leaving family they have grown in.

A positive finding is the daily amount of non-alcoholic drinks consumed in average by the group of recruits. The relatively
high percentage of men who regularly consume soft drinks is problematic. The popularity of sweetened drinks is also affirmed
by the fact that most of the young men drink sweeten water or mineral water as well as tea and coffee. More than 80 % of the
respondents are not aware of any adequate intake of mineral water and approximately 40 % of the respondents actually have an
intake exceeding 0.5 liter of mineral water. Consumption of milk revealed by this study confirms the results of Czech studies,
as well as of those abroad, that milk is relatively less popular as a drink. 30 % of respondents reported excessive consumption of
alcohol, predominantly beer in Bohemia as well as in Moravia. Excessive consumption of alcohol is lower in university-educated
individuals but according to the findings of our survey, the educational status has no substantial influence.

The study has shown that after beginning compulsory military service the young men have not increased their consumption
of alcohol. Conversely, neither has there been any substantial decrease. Changes in the intake of non-alcoholic drinks were con-
nected with the supply of drinks served free of charge during their military service.

Key words: drinking habits, drink, soft drink, alcohol
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Uvod energetické latky a vitaminy. Potrava se lépe vstiebava,

pokud je rozpusténa ve vodé. Piijem tekutin stimuluje

Pitny rezim je systém doplnovani tekutin ztracenych
z lidského organismu pfi béznych, ale zejména naroc-
néjsich ¢innostech. Cim je organismus mladsi, tim citli-
véji reaguje na nedostate¢ny privod tekutin. Pitny rezim
napomdhd urychlit regeneraci organismu po zatézi nebo
v jejim prubéhu, pfispiva ke zlepSeni ¢innosti ledvin
a k optimalizaci krevniho obéhu. Pitnym reZimem se
zabezpecuje nejen dostatek vody, ale i vhodné mnozstvi
potiebnych minerdlnich ldtek. Tekutiny, které jsou pfi-
jimany jako souédst vyzivy, mohou obsahovat i nékteré

vylucovani travicich $tav, zlepsuje prokrveni traviciho
astroji a schopnost prijimat potravu (17).

Dospély ¢lovék by mél vypit denné priblizné 1500 ml
vody ve formé napoji. Mimoto ziska asi 1000 ml vody
potravou a 300 ml pfi latkové preméné v organismu.
Z téchto ptriblizné 2800 ml vody je 550 ml vyuzito
k pokryti ztrat vody dychdnim, 600 ml pocenim, 1500 ml
moc¢i a 150 ml stolici (3, 13, 22, 23, 24). Ke zvySenym
potiebdm pfijmu tekutin dochdzi u zmén zdravotniho
stavu (prijmova onemocnéni, zvraceni, hore¢natd one-
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mocnéni, atd.) addle u sportovcti a pracujicich v horkych
provozech (7).

Potfeba tekutin je pfisné individudlni zdleZitost
a nelze tak bagatelizovat univerzalni optimdlni pfijem,
ktery by platil pro kazdého. Zilezi na mnoha vnéjsich
i vnitfnich faktorech - napf. na télesné hmotnosti, véku
(19), pohlavi, slozeni a mnozstvi stravy (obsah vody, soli,
bilkovin a kalorii), télesné aktivité, teploté a vlhkosti
prostfedi, véetné proudéni vzduchu, druhu obleceni
a teploté téla, akcudlnim zdravotnim stavu, zavodnéni
organismu atd. Kazdy ¢lovék md svou optimalni potfebu
volnych tekutin, kterd se navic v case méni. Tato potieba
se miize pohybovat od méné nez jednoho litru za den
(u ¢lovéka se sedavym zaméstnanim, ktery konzumuje
prevazné zeleninova , obilninovi a lu§téninovd jidla s niz-
kym obsahem soli) az po nékolik litrti za den (u ¢lovéka,
ktery konzumuje ptilis slanou i sladkou stravu s malym
obsahem tekutin a vysokym obsahem energie a fyzicky
intenzivné pracuje, sportuje nebo se pohybuje v horkém
prostiedi). U této kategorie miize denni potfeba piesih-
nout i pét litrd (14).

O pitném rezimu a nutnosti dodavat télu ztracené
tekutiny se zpravidla hovofi v souvislosti s profesionalni
zatézi (17, 18). Nékdy si vSak dostate¢né neuvédomuje-
me, Ze pitny rezim je dilezity i v kazdodennim zivoté
nés vsech.

Jak potvrzuji nékteré price (7), dtlezitou roli pfi
dodrzovéani pitného rezimu a vybéru napoje hraji vné;si
vlivy prosttedi, jako je rodina, kamaradi, skola, reklama
a sdélovaci prostiedky. V pfipadé této studie pak také
pobyt v tak specifickém prostiedi, jakym byla zakladni
vojenska sluzba, které se ale prilis nelisilo od prostiedi
internatnich zafizeni skol a ucilist.

Pro vojaky soucasné profesiondlni Armdady Ceské
republiky ptsobici v zahrani¢nich misich v oblastech
s nedostatkem pitné vody a extrémnimi klimatickymi
podminkami je znalost pitného rezimu v mnoha pfipa-
dech zivotné dulezita.

Cile studie

Cilem této studie bylo formou fizeného dotazniku
zjistit, s jakymi navyky v ptijmu tekutin pfichazeji mladi
muzi na vojnu a jak se tyto navyky zméni dlouhodobym
pobytem v relativné uzavieném kolektivu mladych muzi
po osamostatnéni se od rodiny, ve které vyrutstali.

Hlavni pozornost byla zaméfena na nasledujici pro-
blematiku:

o celkovy denni prijem tekutin,

o preference rtiznych nealkoholickych napojti, zejmé-

na pak spotfeba soft drinki,

e konzumace mléka,
spotieba alkoholu, véetné porovnani vzhledem ke
vzdélani a mistu pobytu respondenttt,

* vyuzivani ndpojovych automatd,
ovlivnéni celkového pfijmu tekutin rtiznymi vlast-
nostmi népoje (chut, teplota).

Metodika prazkumu

Sledovédni bylo provddéno v letech 2002-2003 anonym-
nim terénnim prizkumem formou fizeného dotazniku
u kohorty, kterd zahrnovala 322 osob - mladych muz,
vojakiti zdkladni vojenské sluzby ACR (dile jen ZVS)

ve véku 18 az 27 let. Spektrum sledovanych osob bylo
v 66 % ve véku 18-20 let a ve 34 % ve véku 21-27 let.
Priizkum byl proveden v 9 posidkich ACR (Praha,
Tabor, Pisek, Vraz u Pisku, Drhovice, Jindfichtiv Hradec,
Olomouc, Opava a Hlu¢in).

Dotaznik obsahoval 26 otdzek, které mimo specificky
vojenskych dotazii u probandu zjistovaly:
* dosazeny vék,
* misto pobytu pfed nastupem na zdkladnivojenskou
sluzbu (Cechy/Morava/jiné),
* ukoncené skolni vzdélani,
dobu stravenou vykonem zakladni vojenské sluzby,
* vybér a ptijem nealkoholickych ndpoji primérné
za den pred ndstupem zdkladni vojenské sluzby
a navojne,
* vybéra pfijem alkoholickych ndpoji priimérné za den
pred ndstupem zakladni vojenské sluzby a na vojné,
kolikastupriové pivo preferuji,
pokud piji oby¢ejnou vodu, zda preferuji jeji dochu-
ceni,
zda davaji prednost ochucenym mineralkam pred
neochucenymi a jaky si mysli, Ze je optimalni denni
pfijem pfirodnich minerdlnich vod,
zda preferuji ¢erny, zeleny, ovocny nebo bylinkovy
¢aj a zda a kolik doslazuji,
* jaky ndpoj preferuji ke snidani,
* zda vyuzivaji ndpojovych automatt na soft drinky,
¢aj a kavu,
* jestli védi, jaky objem tekutin by mél ¢lovék denné

vypit.

Vlastnimu vyplnéni dotaznikt predchdzelo vysvétleni
vyznamu proviadéného prizkumu pitného rezimu. Byly
objasnény jednotlivé otdzky, aby nedochazelo k jejich
$patnému pochopeni, a to jak pred, tak i v priibéhu
vyplnovani dotazniku. Pfed respondenty byly vystaveny
vzorky PET lahvi, hrnku a sklenic, které reprezentovaly
objemy (21,1,51,11,0,71,0,51,0,21,0,11, 5 cl), aby méli
respondenti usnadnénu predstavu o objemech nadob, ze
kterych jsou zvykli ndpoje pit, ale neuvédomuj si jejich
objem. Vyplnovani dotaznikt nebylo ¢asové omezeno.

Statistické zpracovdani dat bylo provedeno v programu
Microsoft Excel.

Vysledky

1. Nealkoholické nipoje

Spotteba nealkoholickych ndpojt je uvedena v tab. 1.
Jakvyplyva z vysledk, téméf polovina respondentti pred
nastupem do ZVS viibec nepila obycejnou vodu, mineral-
ku, soft drinky a ¢aj. Priblizné dvé tfetiny z nich nepily
stolni vodu, mléko a kavu. Asi tfi ¢tvrtiny respondentt
nepily dZusy a vitaminizované napoje.

Okolo 20 % az 30 % respondentt vypilo denné do
1litru obycejné, stolnivody nebo mineralky. Vice nez 1 litr
uvedenych napojt vypilo dalsich priblizné 20 % respon-
dentu, pficemz vétsina z nich mezi 1,5az 2 L.

Priblizné kazdy ¢tvrty respondent vypil denné do
0,5 litru soft drinku. Mezi 0,51a 11 pak 12 % a vice nez
11soft drinku vypilo necelych 10 % respondentt.

Dzusu vypil do 0,5 | denné téméf kazdy paty respon-
dent, do 11 pak dalsich 7,8 %. Vice nez 1 litr dZusu vypije
zanedbatelnych 0,6 % respondentu.



Do 0,5 lvitaminizovanych ndpoji denné vypilo 12,6 %,
mezi 0,51a11-4,9 % avice nez 11dalsich 5,8 % respon-
dentti.

MIléko vyhleddvalo denné necelych 40 % respondent,
do 0,5 L vypilo 26,3 %, 0,5 az 1 1 dalsich 10,7 % a vice nez
11uzjen 2,8 %.

éaj pilo denné v objemu do 0,51- 40,2 %, necelych 10 %
mezi0,5allavicenez11-4,5%.

Do 0,5 | kdvy denné vypila vice jak ¢tvrtina respon-
dentt. Dalsich 6 % vypilo od 0,5 do 11a 0,9 % vice nez
11kavy.

2. Alkoholické napoje
Pivo

Pouze 12,8 % az 18,9 % respondentt (v zavislosti na
vzdéldni) uvddi, Ze pfed ndstupem ZVS viibec nepilo pivo.
Ve skupiné osob bez maturity a stfedoskolsky vzdélanych
prevazuje spotieba piva mezi 2 az 5 litry za tyden, u vyso-
koskolakti pak vyrazné prevazuje spotfeba do 2 litrt
za tyden. Zajimavy je i posledni tidaj, Ze spotiebu nad
20 litrti piva za tyden (tedy v praméru pfiblizné 3 litry
denné) neudava zadny vysokoskolak, mezi stiedoskoldky
pak 2,1 % a osobami bez maturity kolem 5 %.

Z vysledkti prizkumu V):pl)’/vé., ze neni vyznamnych
rozdila ve spotfebé piva v Cechidch a na Moravé. Obli-
ba piva v celé Ceské republice vyznamné prevazuje nad
vinem a destildty. Necelé dvé tfetiny respondentt pak
daji pfednost desetistupriovému pivu pred dvanactistup-
fiovym. Okolo 3 % preferuje nealkoholické pivo a stejné
procento mladych muzt nedéld mezi pivem rozdily.

Vino

Ve vsech skupindch (dle vzdélani) se pocet osob, které
viibec nepiji vino, pohybuje kolem 70 %. Valnd vétsina
z téch, ktefi vino piji, pak neudavd vyssi prijem nez

1litr vina za tyden. Mirné vyéﬁi obliba vina byla zjisténa
u Moravantl v porovnani s Cechy.

Lihoviny

Co selihovin tyce, nejmensi oblibé se tési u vysokosko-
laku, kde necelych 70 % osob uvddi, Ze lihoviny nepije,
pri¢emz zbytek pak pfiznava nejvyse 0,251 za tyden. Mezi
stfedoskolaky pije lihoviny 50 % respondentti, kde dokon-
ce 10,9 % udava vétsi prijem nez 0,5 | lihovin za tyden.
Respondentti bez maturity pijicich lihoviny je pfiblizné
40 %. Téch, co vypiji vice nez 0,5 litru lihovin tydné, je
v8ak v porovnani s osobami s maturitou tfikrat méné.
Co se tyce obliby lihovin, neni dle vysledki mezi Cechy
a Moravany vyznamny rozdil.

3. Doplrikové dotazy

Nejoblibenéjsim typem caje je s pfevahou ovocny ¢aj
(58,9 %), pred cernym (22,4 %), zelenym (13,4 %) a bylin-
kovym (3 %). Zadnému z ¢ajii nedava piednost 2,3 %
respondentti.

Vyznamné prevazujicim ndpojem ke snidani je caj,
kterému davd prednost 55,8 % respondentti. Podstatné
nizsi oblibenosti se tési kava, mléko, kakao a dzus.

Vice nez 80 % probandu uvedlo, Ze optimalni denni
prijem minerdlnich vod je vice nez 1 litr.

Co se prislazovani napoji tyce, 76 % respondentd si
¢aj nebo kavu prisladi 2 i vice kostkami cukru a alespon
1 kostku pouzije k ptislazeni ndpoje dalsich 16 %. Dohro-
mady si tak napoj ptislazuje 92 % respondenti. Dale bylo
zjisténo, Ze 64,6 % respondentts si prisladi neochucenou
vodu nebo mineralku sirupem nebo ndpojem v prasku.
Ochucenym minerdlnim vodam pak d4 prednost 82,4 %
respondentt.

Dostupnost ndpojovych automatt na soft drinky
v objektech kasdren je pomérné vysokd - je jimi vyba-

Tab. 1: Porovnani spotieby nealkoholickych napoju pfed nastupem a po nastupu zakladni vojenské sluzby

Nealkoholické napoje litry 0 0,01 -0,5 0,51 -1,0 1,01 -15 1,51-2,0 2,01 avice
Obycejna voda (%) * pfed nast. 46,3 14,9 18,4 4,9 1,7 3.8
po nast. 34,2 171 26,8 4,2 12,3 5,4
Stolni voda (%) * pred nast. 64,7 13,9 11,3 2.3 5,3 2,5
po nast. 83,2 6,8 71 0,6 2,3 0]
Mineralka (%) * pFed nast. 45,3 15,2 15,9 8.4 10,7 4,5
po nast. 72,3 9 11 4,5 1.6 1.6
Coca-Cola, Pepsi, atd. pfed nast. 56,3 22,3 12 1.6 5,5 2,3
(%) * po nast. 67.2 19 9.3 1,6 2.9 0
Dzus (%) * pfed nast. 72,8 18,8 7.8 0 0,3 0,3
po nast. 91,3 5,8 2,6 0 0,3 0]
Vitaminizovany napoj (%) pfed nast. 76,7 12,6 4,9 1 3.2 1.6
po nast. 76,5 11,3 71 0,6 3,9 0,6
Miéko (kakao) (%) * pfed nast. 60,2 26,3 10,7 0.6 13 0.9
po nast. 89 8.1 2,9 (] 0 0
Caj (%) * pied nast. 45,6 40,2 9,7 1,6 2,3 0.6
po nést. 24.8 36,1 25,3 2,9 8,4 2,5
Kava (%) * pFed nast. 67 26,3 5,8 0 0,3 0,6
po nast. 80 16,2 3,2 0,3 0 0,3

* P¥i porovnani konzumace nealkoholickych napoji pfed nastupem a po nastupu byla zjisténa statisticka vyznamnost (p<0,05) u vSech

napoju kromé vitaminizovanych napoju.
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veno necelych 80 % ttvart, pri¢emz pomér téch, ktefi je
vyuzivaji, a téch, ktefi ne, je ¢tyfi ku tfem.

Méné jiz jsou instalovdny automaty na ¢aj a kdvu,
a to u priblizné 67 % ttvart. Ndpoje si timto zptisobem
pofizuje neceld polovina z téch, ktefi maji tento automat
k dispozici.

Povédomi mladych muza o spravném pfijmu tekutin
odrazi nasledujici vysledek - 45,8 % respondentt si mysli,
ze dospély ¢lovék by mél vypitv prabéhu celého dne 2 litry
tekutin, 53,6 % uvadi 3 litry a pouze 0,6 % 1 litr.

Celkovy ptijem nealkoholickych napoju pied nastu-
pem zakladnivojenské sluzby zjistény touto studii je prii-
mérné 2,572+0,763 | za den, po nastupu pak primeérné
2,272+0,919 1 za den.

Tento vysledek by i v ptipadé urc¢itého nadhodnoceni
denniho pfijmu probandy z dtivodu neptesného odhadu
denniho pfijmu znamenal dostate¢ny pfijem nealkoholic-
kych nédpoja (pomineme-li zvy$enou potiebu tekutin za
vyssich teplot okolniho prostfedia zvysené fyzické nama-
hy). Negativnim zjisténim je pokles celkového pfijmu
nealkoholickych ndpoji po nastupu zakladni vojenské
sluzby, zvlasté v souvislosti s piedpokladanym priimérné
vy$$im energetickym vydejem béhem dne.

Diskuse

Jednoznacné pozitivnim zjisténim studie je objem
nealkoholickych népoju, které skupina mladych muzi
pramérné béhem dne vypije. PfevySuje pozadovanych
1300 az 1500 ml denné, ¢imz je zajistén dostatecny
ptisun tekutin pro fyziologické potieby organismu pfi
bézné ¢innosti.

Co se tyce preference jednotlivych nealkoholickych
napojt, vyznamnéjsi rozdily mezi ptijmem jednotlivych
napoju pred a po nastupu zakladni vojenské sluzby
muizeme vidét téméf u vSech ndpojti, s vyjimkou vitamini-
zovanych napojt. Rozdily jsou patrné zejménav kategorii
nulového pfijmu népoj, tedy ndpojii, keeré respondenti
nekonzumuji. Statisticky vyznamny pokles je v pfijmu
mléka, stolni vody, minerdlek, dZzusu a kdvy. Naopak
vyznamny nardst se projevuje u obycejné vody a ¢aje a to
zejména v piijmu od 0,5 do 1 1 uvedenych napoji. S vel-
kou pravdépodobnosti to souvisi se snadnou dostupnosti
uvedenych ndpojii a s ibytkem finané¢nich prostiedkt na
ptipadny nakup jinych nealkoholickych ndpojt. Zarazejici
je pokles pfijmu mléka, které bylo pravidelnou soucasti
jidelnicku vojakiti zakladni sluzby, zejména ke snidani.

Prestoze spotieba soft drinki zjisténd nasi studii nedo-
sahovala hodnot praci americkych autori (1, 9, 10, 15),
potvrzuje zdvéry studii provedenych v Ceské republice
(6, 21), které ukazuji na pomérné vysoké procento osob
(vice nez 40 %), pro které jsou soft drinky pravidelnou
denni souddsti jejich pitného rezimu. K tomu jim poma-
ha snadnd dostupnost téchto ndpoji prostfednictvim
napojovych automatt. Vice nez polovina probandii, kterd
méla na vojenském ttvaru nadpojovy automat, potvrdila,
Ze jej vyuziva.

Pred nastupem vojenské sluzby pilo dzusy okolo 30 %
vojaku. Podobna ¢isla udavaji ceské i zahraniéni studie.
Vétsi rozdily udavaji tyto studie v pfijmu caje a kavy.
V nasi studii pravidelné konzumovalo pfed ndstupem
vojenské sluzby ¢aj 55 % a kavu 33 % osob, pri¢emz vétsi-
na z nich vypije max. 0,51 ¢aje a kdvy denné. éaj je navic
nejoblibenéj$im ndpojem ke snidani, kdy ho konzumuje
vice nez 55 % probandu.

Konzumace mléka zjisténd nasi studii potvrzuje z4avé-
ry nasich i zahrani¢nich autort (1, 4, 11), Ze mléko patii
mezi pomérné malo oblibené ndpoje. M1éko nepilo pfed
nastupem zdkladnivojenské sluzby vice nez 60 % respon-
dentti, po nastupu pak dokonce 89 %. Je mnoho fakrtort,
které mohou ovliviiovat nizkou oblibenost mléka, at uz
je to chut, barva nebo v kolektivu mladych muza uréita
yneatraktivita“ tohoto napoje.

V porovnani s mlékem konzumuje pravidelné mnohem
vy$$i pocet mladych muza mineralni vody. Nepfijemnym
zjisténim je mald povédomost mladych muzti o doporu-
¢eném mnozstvi minerdlnich vod, které je mozné bézné
konzumovat. Vice nez 80 % respondentt uvedlo, Ze je to
1litr avice, a z nich necela polovina uvadi dokonce 2 litry.
Zde je potieba zlepsit informovanost o vhodném pfijmu
mineralnich vod, abychom predesli zdravotnim problé-
muam plynoucim z jejich nadmérné konzumace.

Ze studie vyplyvd, ze po nastupu do zdkladni vojen-
ské sluzby nedoslo k nartistu konzumenti alkoholu. Na
druhou stranu ale ani k vyznamnému tabytku. Priizkum
v oblasti alkoholickych napojt ukazuje na jejich vysokou
pravidelnou konzumaci. U vSech kategorii dle vzdélani
dochazi priblizné u 30 % probandd k nadmérné konzu-
maci piva, u 2 % vina a u 3-10 % lihovin (u vina a lihovin
se mezi nadmérnymi konzumenty nevyskytovali vyso-
kosgkolaci). Po ndstupu na zdkladni vojenskou sluzbu
sice doslo k poklesu pravidelné konzumace alkoholu,
ovsem (zvlasté u piva) nepfili§ vyraznému. Toto pomérné
vysoké procento pravidelnych nadmérnych konzumenta
alkoholu je varujici z hlediska moznych rizik plynoucich
z chovani a jednani téchto lidi pod vlivem alkoholu, at
uz v zaméstnani nebo v bézném Zivoté.

Zprava Svétové zdravotnické organizace z roku 2002
(26) uvadyi, ze pozivani alkoholu ma kauzalnivztah k asi
60 typim onemocnéni ¢i Grazt, priemz jde prevazné
o zdravi poskozujici Gzus.

V piti alkoholu patfi CR dle tdaju Svétové zdra-
votnické organizace (25) ¢tvrta pricka v Evropé. Déle
se ve zpravé uvadi, Ze nejvice piji alkohol muzi mezi
34. a 44. rokem zivota, nejméné pak vékova skupina
muzi mezi 18 az 24 lety, tedy skupina podobna té, ktera
byla sledovana nasi studii. Lze tedy ocekavat nartst nimi
zjisténych hodnot.

Dle Nespora (20) Ize 28 % muzii povazovat za silné
pijaky, pricemz silné pijactvi se vyskytuje nej¢astéji mezi
21 az 40letymi muzi.

Dotazové Setieni, které provedli na podzim roku 2002
Kubicka a Csémy z laboratofe pro studium zavislosti
Psychiatrického centra v Praze (16), ukazalo, ze 33 %
muzt konzumuje alkohol zdravotné rizikovym zpiiso-
bem, tedy dennim pfijmem alkoholu vy$§im nez 40 g
etylalkoholu (tedy pfiblizné dvé dvandactistupriova piva,
3,5 dcl vina nebo 1 dcl destilatu).

Z nasi studie vyplyva u konzumace piva podobny
vysledek, kdy u vSech kategorii dle vzdélani dochazi
u priblizné 30 % probandu k jeho nadmérné konzuma-
ci. Uvina je to pak okolo 2 % a u lihovin 3-10 % (u obou
druhti alkoholu s vyjimkou vysokoskoldkti, mezi kterymi
se nadmérni konzumenti vina a lihovin nevyskytuji).
Vysledky nasi studie také ukazaly, ze pfed nastupem
zdkladni vojenské sluzby nepilo viibec zadny alkohol
9 % a po nastupu 11,6 % mladych muzu.

Zavéry studii, které se zabyvaji psychologickym pohle-
dem na piti (5, 12), potvrzuje dalsi vysledek této studie,
kdy necelé dvé tfetiny respondentti si ochucuji a tedy
i prislazuji oby¢ejnou, stolni nebo minerdlni vodu a vice



nez 75 % respondentt si ¢aj a kdvu prisladi dvéma a vice
kostkami cukru, dalsich 16 % jednou kostkou a pouze
8 % nesladi. Sladké ndpoje jsou sice [épe ptijimdny, nega-
tivni zvySeni pfijmu cukrti vak prispiva k rozvoji obezity,
diabetu a zvysSeni kazivosti zubu.

Zavér

V této studii jsou prezentovany vysledky anonymniho
terénniho prazkumu pitného rezimu u mladych muzi
(vojdkut zakladni sluzby).

Cilem studie bylo zjistit, s jakymi navyky v pfijmu
tekutin nastupuji mladi muzi navojnu a jak se tyto navy-
ky zméni dlouhodobym pobytem v relativné uzavieném
kolektivu mladych muzt po osamostatnéni se od rodiny,
ve které vyrustali.

Pozitivnim zjisténim studie je objem nealkoholickych
napojii, které skupina mladych muzt pramérné béhem
dne vypije. Problematické je pomérné vysoké procento
osob, které pravidelné konzumuji soft drinky. Oblibenost
slazenych ndpoji potvrzuje i skute¢nost, ze si vétsina
mladych muzt vodu nebo mineralku, ale také ¢ajakavu
prislazuje. Vice nez 80 % respondentti nezna pfiméreny
prijem minerdlnich vod a okolo 40 % respondentt sku-
te¢né pije denné vice nez 0,5 I minerdlek. Konzumace
mléka zjisténa touto studii potvrzuje zavéry cCeskych
izahrani¢nich studif, Ze mléko patfi mezi pomérné mélo
oblibené napoje. Mezi mladymi muzi byla u pfiblizné
30 % respondentil zjisténa nadmérnd konzumace alko-
holu, pfi¢emz co se oblibenosti tyc¢e vyznamné prevazuje
konzumace piva, a to jak u Cecht, tak i u Moravant.
Nadmérna konzumace alkoholu je nizsi u vysokosko-
lakt, podstatny vliv na konzumaci alkoholu ale tiroven
vzdélani dle vysledki prizkumu nemd.

Studie ukdazala, ze po nastupu do zakladni vojenské
sluzby nedoslo u mladych muzt k ndrtaistu konzumentt
alkoholu. Zmény v pfijmu nealkoholickych ndpojt souvi-
sely s nabidkou ndpojtt podavanych v zakladni vojenské
sluzbé zdarma.

Stanoveni raciondlniho pitného rezimu je preven-
tivnim opatfenim slouzicim ke zvy$eni bojeschopnosti
vojsk, praceschopnosti tézce fyzicky pracujicich osob
a soucasné i k ochrané jejich zdravotniho stavu (2, 8).
Tuto problematiku nelze podcenovat, protoze na poruchy
hydratace organismu kazdoro¢né umirajilidé - sportovci,
pracujici, vojaci. Pfesto neni problematika doplriovani
tekutin, minerdlt a energie v ACR pro cvicici vojaky ani
v civilnim sektoru Ceské republiky pro tézce pracujici,
predev$im v extrémnich klimatickych podminkéch,
dosud feSena na urovni, kterou si vzhledem ke svému
dopadu a vyznamu zaslouzi.

Tato prace, jako jedna z madla publikovanych studii,
se mj. zabyva zvyklostmiv konzumaci ndpojta dospélych
mladych muz, zatimco vétsina publikovanych pavod-
nich praci na téma pitny rezim zjidtuje tato data u déci
aadolescentti. Vzhledem k tomu, ze data pro tuto studii
byla sebrana v letech 2002-2003, odrazeji jeji vysledky

vliv zejména rodiny, $kol a médii na vychovu k pitnému
rezimu u détiv prabéhu 90. let 20. stoleti, béhem kterych
byli probandi této studie v détském véku.
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