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VEŘEJNÉ ZDRAVOTNICTVÍ A EVROPSKÁ UNIE

Veøejné zdraví a veøejné zdravotnictví má na evropské politické scénì dùležité místo. Obsáhlé svìdectví o tom 
podává kniha Public Health and the EU: an overview, kterou právì vydala Evropská aliance pro veøejné zdravot-
nictví. 

V úvodu je veøejné zdraví definováno jako objektivnì mìøitelné zdraví obyvatelstva, nadìje na dožití jeho èlenù 
a doba, kterou prožijí bez nemocí. Tato užší definice je doplnìna stále platnou klasickou definicí Winslovovou 
z r. 1920, kterou je v èeském pøekladu tøeba oznaèit jako definici veøejného zdravotnictví: „Veøejné zdravotnictví 
je vìda a umìní pøedcházet nemocem, prodlužovat život a podporovat fyzické zdroje a zdatnost pomocí organi-
zovaného úsilí komunity o ozdravìní prostøedí, omezení komunitních infekcí, o výchovu jednotlivcù v zásadách 
osobní hygieny, organizaci lékaøských a ošetøovatelských služeb pro èasnou diagnózu a léèení nemocí a rozvoj 
spoleèenských mechanizmù, které zajistí každému v komunitì životní úroveò potøebnou k udržení zdraví.“

V kapitole o zdravotním stavu populace Evropy se konstatuje, že lidé v EU žijí déle a tìší se lepšímu zdra-
ví než kdykoli pøedtím. Nadìje na dožití ve státech EU 25 se pohybuje u mužù mezi 66 – 78 roky, u žen mezi 
74 – 84 roky. Zdùrazòuje se pomìrnì vysoké rozpìtí mezi nejnižší a nejvyšší dobou dožití, které je ještì výraznìjší 
u doby prožité bez nemocí: u žen se pohybuje mezi 57 – 75 roky (rozdíl 18 let!) a u mužù mezi 54 – 71 roky (rozdíl 
17 let!). Dále jsou probrány determinanty zdravotního stavu a hlavní role se dává determinantám souvisejícím 
s životním stylem.

Další kapitola se týká nezávislé evropské zdravotní politiky a pøipomíná dobøe známý èlánek 152 Smlouvy 
o Evropském spoleèenství. Potom jsou charakterizovány hlavní instituce jako Rada EU (Hlavní rozhodovací
orgán), Evropský parlament (reprezentant obyvatelstva èlenských státù) a Evropská komise (politicky nezávislá 
øídící instituce, pøipravující mj. návrhy Radì a Parlamentu). Podrobnì je probrána oblast veøejného zdravotnictví, 
kde hlavní roli má DG SANCO (Directorate General for Health and Consumer Protection). Pracuje v nìm 700 
lidí, 120 z nich má na starosti speciálnì veøejné zdraví.

Kniha potom pojednává o otázkách zdraví v ostatních politických oblastech EU jako je vnitøní trh, zemìdìlství, 
prostøedí, ochrana spotøebitele, zdraví pøi práci apod. O vztazích zdraví a prostøedí se øíká, že klíèovými oblastmi 
jsou zneèistìní venkovního a vnitøního ovzduší, hluk, podmínky bydlení, péèe o vodu, elektromagnetická pole, 
záøení a expozice chemikáliím.

Zvláštní pozornost je vìnována zdravotní informatice a determinantám zdraví vèetnì pøenosných nemocí, 
léèebným výrobkùm a postupùm.

Závìr uvádí i dùležitý postulát, že dobré zdraví je základním zdrojem sociálního a hospodáøského vývoje. Zdravá 
populace bude snižovat tlak na zdravotní a sociální systém a je pøedpokladem ekonomického rùstu a prosperity. 
V dnešní Evropì s rychle stárnoucí populací je to vìtší pravda než kdykoli pøedtím.

Kniha je vydána v angliètinì a obsáhlý souhrn má být k dispozici ve všech jazycích èlenských zemí EU. Bude 
bezpochyby užiteènou pomùckou na stole odborníkù z hygienické služby, ústavù hygieny èi preventivní medicíny 
lékaøských fakult a dalších institucí.
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