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Prijmi a vydej 2009
Tiskova zprava k zahajeni kampané se soutézi od 15. 8. — 15. 11. 2009

Nedostatecny pohyb a nadbytec¢ny piijem potravy provazeji nas kazdodenni Zivot a jsou
piicinou nadvéhy a obezity ve svété i v CR. Jsou i diavodem k vyhlaSeni 4. roéniku kampané
»PFijmi a vydej*“ spojené se soutézi o ceny. Kampan vyhlaSuje spolecné Ministerstvo
zdravotnictvi a Statni zdravotni Ustav, je realizovana jako projekt podpory zdravi ¢. 9945/09
snazvem Prijmi a vydej” vramci dotac¢niho fizeni Narodni program zdravi — projekty
podpory zdravi.

Kampan zacind dnem 15. srpna a trva do 15. listopadu 2009, po zpracovani vysledka
soutéZe bude provedeno losovani o vyhru cen. V lonském roc¢niku kampané Prijmi a vydej se
do jeji soutézni ¢asti prihlasilo 1 084 osob.

Kampan je soucasti aktivit navazujicich na programy Svétove zdravotnické organizace, ktera
prevenci nadvahy a obezity povaZuje za jeden z hlavnich ukolu veiejného zdravotnictvi v 21.
stoleti. Podle aktualnich Udaja (studie Zivotni styl a obezita 2005, STEN MARK) ma
nadmérnou hmotnost 52 % dospélé ceské populace, z toho 17 % trpi obezitou. V CR je téméi
16% déti s nadvahou ¢i obezitou a to je 0 6% vice nez pied osmi lety ( prazkum v ramci
preventivnich prohlidek déti ve véku 5, 13,17 let u praktickych Iékaia pro déti a dorost, 2006).
Z celkového poctu respondenti mélo 8,2% nadvahu, 7,1% obezitu, 4,6 % podvahu. Nadvaha
a obezita je spojena s mnohymi dalSimi onemocnénimi, jejich zndmkou je mj. zvy3ena hladina
cholesterolu a vysoky krevni tlak. PrestoZe se v poslednich letech mirné zlepSily stravovaci
navyky, je zaznamenan nedostatek pohybovych aktivit a to je varovny ptiznak piedevsim u
déti. Rozhodujici ve vyZive déti jsou stravovaci navyky v roding, pokud je uptednostiovana
pestra strava a dostatek pohybu, je to vklad do Zivota kazdého ditéte.

Cilem kampang¢ ,,Ptijmi a vydej 2009* je zvySeni motivace lidi ke zlepSeni navyka v oblasti
stravovani a pohybové aktivity tak, aby vedly k rovnovdze mezi energetickym piijmem a
vydejem. Cilovou skupinou ploSné celorepublikové kampané tvori rodiny s détmi.
Podstatnou ¢asti kampané bude motiva¢ni soutéz, v niZz G¢astnici po dobu nékolika dnu budou
sledovat vlastni energeticky piijem potravou a energeticky vydej pohybem. Poté zvoli jeden
den a podle navodu si vypoctou piijatou a vydanou energii a vysledek zaSlou jako souc¢ast
prihlasky.

Soutézici se mohou prihlasit na tisténych prihlaSkach nebo elektronicky na www.szu.cz
s elektronickou kalkulackou hodnoceni spotieby a pohybu. Po zaslani vysledka budou
zarazeni do slosovani o horska kola, sportovni a turistické vybaveni. Vlastnim cilem neni
ovSem vyhra ceny, ale zamysleni se nad zpusobem Zivota ve smyslu sloganu soutéze ,,Vyhraj
nad lenosti a nadvahou - vyhrajes zdravi.*



Realizatory kampan¢ jsou Statni zdravotni Ustav a jeho dislokovana pracoviste podpory
zdravi v jednotlivych krajskych méstech CR.
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