
Ohlednutí za konferencí „Globální problémy veřejného zdravotnictví 2011“  
 
Ve dnech 4. a 5. 5. 2011 se uskutečnil na Lékařské fakultě Ostravské univerzity v Ostravě již 
4. ročník konference s mezinárodní účastí „Globální problémy veřejného zdravotnictví 2011“, 
kterou organizovali pracovníci Ústavu epidemiologie a ochrany veřejného zdraví LF pod 
záštitou rektora OU, prof. RNDr. Jiřího Močkoře, DrSc., děkana LF OU, doc. MUDr. Arnošta 
Martínka, CSc., hejtmana MSK, Ing. Jaroslava Palase, primátora města Ostravy, Ing. Petra 
Kajnara, a ředitele FNO, MUDr. Svatopluka Němečka, MBA. Akce má charakter 
postgraduálního vzdělávání a je garantována ČLK jako akce kontinuálního vzdělávání. 
Kredity jsou uděleny i KVVOPZ a ČAS. 
Na slavnostním zahájení konference vystoupili prorektor OU pro řízení vědy a vnějších 
vztahů, děkan LF OU a zástupci výše uvedených institucí, kteří účastníky konference 
pozdravili a popřáli všem hodně úspěchů. 
Program konference byl rozdělen do čtyř sekcí a každá sekce byla uvedena dvěma 
vyžádanými přednáškami od významných českých a zahraničních odborníků.  
První den byl zahájen sekcí Epidemiologie infekčních nemocí. V úvodní přednášce doc. 
MUDr. Tibor Baška, Ph.D., z LF v Martině na Slovensku, upozornil na stále aktuální problém 
importovaných parazitárních infekcí. Ve druhém vyžádaném příspěvku doc. MVDr. Jan 
Bardoň, Ph.D., ze Státního veterinárního ústavu v Olomouci, seznámil posluchače s výsledky 
prvního plošného monitoringu prevalence Campylobacter spp. a Salmonella spp. v tržní síti 
ČR. Mezi nejčastější bakteriální zoonózy v ČR patří právě kampylobakterióza a salmonelóza, 
z parazitárních a virových zoonóz je to pak toxoplasmóza.  
Sekci Epidemiologie neinfekčních nemocí uvedl prof. MUDr. Pluskiewicz z lékařské 
univerzity v Katovicích v Polsku, který se zabývá problematikou osteoporózy. Náklady 
spojené s léčbou osteoporózy dosahují ročně 20 biliónů USD v USA a 30 biliónů eur 
v Evropě. Na univerzitě v Katovicích probíhá studie, která zjišťuje prevalenci rizikových 
faktorů osteoporózy u polských žen a hodnotí účinek použité terapie. V druhém příspěvku 
prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, z 2. LF UK v Praze navázal dalším závažným 
problémem, a to je diabetes mellitus – epidemie 3. tisíciletí. Prevalence diabetu se v ČR 
zvyšuje, komplikace spojené s tímto onemocněním jsou závažné a mohou končit smrtí. Ale 
vzhledem k současné kvalitní léčbě se daří úmrtnost na toto onemocnění snižovat. Alarmující 
je však výskyt tohoto onemocnění již v relativně nízkém věku.  
Na úvod sekce Epidemiologie životního a pracovního prostředí upozornil prof. Ing. Ivan 
Čižnár, DrSc., z Fakulty verejného zdravotníctva SZU v Bratislavě na Slovensku, na rizika 
mikrobiální kontaminace životního prostředí. Na základě přibývajících vědeckých poznatků 
se ukazuje, že až na 60–70 % kardiovaskulárních a nádorových onemocnění se podílejí 
mikrobiální etiologie. Tato zjištění se stávají výzvou pro veřejné zdravotnictví a uplatnění 
prevence. V druhém příspěvku prof. MUDr. Milena Černá, DrSc., z 3. LF UK v Praze, 
prezentovala metodiku a výsledky biomonitoringu expozice české populace vybraným 
kovům. Se současností a perspektivou pracovního lékařství v druhé části této sekce 
posluchače seznámila MUDr. Anna Šplíchalová, Ph.D. z Ústavu epidemiologie a ochrany 
veřejného zdraví LF OU a Zdravotního ústavu se sídlem v Ostravě. 

V závěrečné sekci Rizikové faktory životního stylu přednesl doc. MUDr. Miroslav Stránský z 
Curychu ve Švýcarsku přednášku na téma redukční diety pod lupou, ve které prezentoval 
základní principy jednotlivých druhů redukčních diet. V druhé přednášce se PhDr. Ivana 
Málková ze společnosti STOB z Prahy zabývala kognitivním a behaviorálním přístupem 
k problematice obezity. V přednášce uvedla řadu praktických příkladů, které je možné využít 
při změně životního stylu. Posluchačům poskytla i názorné materiály k této problematice. 



Na tato úvodní zajímavá a pro veřejné zdravotnictví velmi zásadní témata navázaly příspěvky 
ostatních aktivních účastníků konference. Hojná diskuse k jednotlivým tématům svědčí 
o velkém zájmu o uvedenou problematiku.  
Na konferenci zaznělo celkem 32 přednášek, z toho 8 vyžádaných, a bylo prezentováno 16 
posterů. 
Akce se zúčastnilo kolem 100 účastníků z České republiky i ze zahraničí, zvláště početná byla 
jako každý rok delegace z Trnavské univerzity v Trnavě ze Slovenska. Všichni účastníci 
vyjadřovali velkou spokojenost nejen s programem konference, ale i s doprovodnými 
aktivitami (návštěva divadelního představení, bowling). Proto i organizátoři této konference 
mohou být s průběhem spokojeni a srdečně zvou všechny zájemce na 5. ročník této 
konference, který se uskuteční v roce 2012. 
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