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USTAVU HYGIENY A PREVENTIVNIHO LEKARSTVI
LEKARSKE FAKULTY UK V HRADCI KRALOVE

V kvétnu 2012 doslo na Ustavu hygieny a preventivniho 1ékaistvi UK v Hradci Kralové
K personalnim zménam. Novym piednostou Ustavu se stal prof. Ing. Zden¢k Fiala, CSc.,
funkci zastupce prednosty bude vykonavat doc. MUDr. Jindra Smejkalova, CSc. Koncepéni
linie vyvoje oboru na pracovisti zistava de facto zachovana. V oblasti pregradualni vyuky
bude dals§i vyvoj sméfovat k rozSifovani poctu volitelnych predméti a rozSifovani
nekontaktnich forem vyuky, s adekvatnim narustem pocétu konzultacnich hodin. V oblasti
postgradualniho studia bude akcentovana snaha o uzsi spolupraci s hygienickou sluzbou pfti
volbé témat disertacnich praci a o $ir§i zapojeni profesiondlii z hygienické sluzby do vyuky.
Podporovany budou dlouhodobé studijni pobyty na pracoviStich zahrani¢nich partnerti a
vyukova participace zahrani¢nich odbornikt. Aktivity oborové rady ,,Hygiena, preventivni

1€katstvi® budou sméfovat k ziskani akreditace pro jmenovaci fizeni.

Vyzkumnymi a vyukovymi prioritami Ustavu hygieny a preventivniho lékaistvi UK v Hradci
Kralove jsou nastroje primarni prevence, charakterizované terminy ochrana a podpora zdravi
¢lovéka ve vztahu k Zivotnimu a pracovnimu prostiedi a zZivotnimu stylu. Kone¢nym cilem je
zlepSovani Zivotnich podminek populace jako pfedpokladu k udrzeni zdravi a tim 1 kvality
zivota. Mezi primdrné-preventivni ndstroje, pouzivané k dosazeni uvedenych cill, patii
hodnoceni a zvladani chemickych, fyzikalnich, socidlnich a psychologickych zdravotné

rizikovych faktori.

Ustav zajistuje pregradudlni vyuku hygieny a preventivniho lékaistvi u posluchadt
magisterskych studijnich programt Lékaiské fakulty UK v Hradei Kralové (v Ceské a
anglické varianté) a participuje na vyuce bakalafskych studijnich programi. Soub&Zné se
podili na pregradudlni vyuce bakalafského a magisterského studijniho programu
Farmaceutické fakulty UK v Hradci Krélové, na vyuce bakalarského studijniho programu
Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice a na vyuce bakalaiského studijniho

programu Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové.

Ustav hygieny a preventivniho 1ékafstvi je $kolicim pracoviitém ¢&tyfletého doktorského



studijniho programu ,,Hygiena, preventivni lékaistvi* v ¢eské a anglické varianté. Pracovisté
ma rovnéz akreditaci pro habilitacni fizeni v oboru ,Hygiena, preventivni Iékafstvi a
epidemiologie®. V soucasné dobé studuje v doktorském studijnim programu 11 ceskych
studentl. Témata disertacnich praci jsou obsahové uzce spojena s hlavnimi sméry vyzkumu

ustavu.

Vyzkumna Cinnost ustavu je dlouhodobé orientovana na 1) hodnoceni trovné zdravotnich
rizik vybranych faktorii zivotniho, resp. pracovniho prostiedi a 2) na zdravotné-socialni
studie, zaméefené na vliv vybranych faktori Zivotniho stylu na zdravi, vnimani zdravotnich
rizik a hodnoceni kvality Zivota. Ustav byl od devadesatych let fesitelem fady vyzkumnych
projekt. Jejich realizace byla moznd zejména diky dlouhodobé spoluprici s tadou
teoretickych a klinickych pracovist 1€katské fakulty a fakultni nemocnice, zejména s
Ustavem patologické fyziologie, Ustavem socialniho 1ékaistvi, Ustavem klinické imunologie
a alergologie, Stomatologickou klinikou, Klinikou nemoci koZnich a pohlavnich a Ustavem
klinické biochemie a diagnostiky. Vyznamna je rovnéZz spoluprace s Katedrou vojenske
hygieny Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany, Katedrou télesné vychovy a
sportu Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kréalové, Fakultou zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice, KHS Kralovéhradeckého kraje a Zdravotnim tstavem se sidlem
v Hradci Kralové (dnes Zdravotni Gistav se sidlem v Usti nad Labem). Ze zahrani¢nich
partnert nutno zminit Faculté de médecine, Universit¢ de Montréal, Institut de recherche
Robert-Sauvé en santé et en sécurit¢ du travail (IRSST Montréal), American Industrial
Hygiene Association (AIHA) a National Institute of Occupational Health (STAMI) v Oslu.

Vedeni ustavu predpoklada dalsi profilovani, ptipadné vétveni obou zékladnich vyzkumnych
linii v ramci naplilovani univerzitniho vyzkumného programu PRVOUK (Program rozvoje
védnich oblasti na Univerzité Karlove), na kterém ustav participuje v oblastech hodnoceni
zdravotnich rizik vybranych faktord prostiedi a zivotniho stylu, predikce Gc¢inku a toxicity
1écby a hodnoceni kvality Zivota starnouci populace. Dal$im vyznamnym stimulem pro
rozvoj vyzkumnych aktivit Gstavu je participace na projektu EU CEPIN (Centrum pro
inovace v biomedicin¢), jehoz hlavni myslenkou je podpora aktivni spoluprace akademické a
komercni sféry. Metodicky vyzkum zajiStuji experimenty in vitro, analytické a

experimentalni epidemiologické studie a poc¢itacové modelovani.



Hodnoceni (odhady) trovni zdravotnich rizik jsou v konkrétni podob¢ i nadale orientovany
na problematiku polycyklickych aromatickych uhlovodikii (PAU). Vyzkum je zamétfen na
studium jejich absorpce a biotransformace, jimi indukovanych genotoxickych a
epigenetickych mechanismii karcinogeneze a na sledovani post-expozi¢nich zmén funkci
imunitniho systému. Z dalSich sméri vyzkumu v této oblasti je nutno zminit studium
biologickych interakci ve smeésich latek, studium parametrii kinetiky dermalni absorpce,
hodnoceni zdravotnich ucinkii nizkofrekven¢niho hluku, matematické modelovani Sifeni

latek v ovzdusi a noveé 1 studium zdravotnich U€inkti vybranych nanomaterialt.

Zdravotné-socidlni studie jsou orientovany na vnimani a objektivizaci zdravotnich rizik
plynoucich z konkrétniho Zivotniho stylu, osobni ¢i rodinné zatéze €1 vykondvané profese.
Objektivizace pracovniho stresu je provadéna pomoci analyzy hladiny salivarniho kortizolu.
Kone¢né¢ hodnoceni bude orientovano na posouzeni vztahu mezi mirou subjektivné
percipované zatéze a hladinou kortizolu jako biochemického indikéatoru chronického stresu.
Paralelné by studie mély byt zaméteny téz na sledovani kvality Zivota riiznych populacnich
skupin zdravych osob a na sledovani kvality zivota pacientli. Cilem vyzkumu bude
poskytnout zdravotnické praxi screeningové metody pro rutinni vyhodnocovani kvality
Zlvota a pacientova pojeti nemoci. ZvlaStni pozornost bude veénovana parametrim

hodnoticim kvalitu 1é¢ebné-preventivni péce a jejich vlivu na kvalitu Zivota seniort.

Studium predikce uéinku a toxicity 1é¢by je provadéno ve spolupraci s Ustavem lékaiské
biofyziky Lékatské fakulty UK v Hradci Kralové a Klinikou onkologie a radioterapie
Fakultni nemocnice v Hradci Kréalové. Je zaméfeno na radiobiologickou analyzu
alternativnich frakcionacnich rezimi u inoperabilnich plicnich naddort, na tvorbu ozatovacich
plant za vyuziti novych technik radioterapie, na hleddni optimdlniho akcelerovaného
hypofrakciona¢niho rezimu radioterapie, na tvorbu pocitacovych modeli predikce kontroly
nadoru a predikce poskozeni zdravych tkani na zaklad¢ individualnich ddvkové-objemovych

histogramii a na testovani radiobiologickych modelti a zptfesnéni jejich parametra.
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