Zavéry konference Vyziva a zdravi 2012,
konané ve dnech 18.-19. 9. 2012 v Lazenniském domé Beethoven v Teplicich

pod zastitou prof. MUDF. Jaroslava Blahose, DrSc., predsedy CLS JEP, jako
Dny hygieny vyzivy prof. MUDr. Stanislava Hrubého, DrSc., na téma

VYZNAM A RIZIKA HLAVNICH ZIVIN V PRIMARNI PREVENCI NEMOCI

Uvodni sdéleni pfednesli prezident CLS JEP prof. MUDr. Jaroslav Blaho$, DrSc., a doc. MUDF.

Pavel Dlouhy, Ph.D., pfedseda SHKM CLS JEP. Oba predstavitelé prednesli pozadavky na vétsi

uplatnéni primdrni prevence onemocnéni v ¢eském zdravotnictvi i v celé spole¢nosti v CR.

Konference Vyziva a zdravi 2012 pfinesla mnoho vyznamnych poznatk(l. Zajimavé sdéleni bylo
vénovano riziku vzniku glykovanych a jinak modifikovanych produktl sacharidd, tuk( a bilkovin,
které prokazatelné zvysuji riziko chronickych onemocnéni srdecnich, cévnich a naddorovych. Bylo
také poukdzano na vyznam cholesterolu, ktery je nutno povazovat za vyznamnou biologickou latku
a pfi poklesu jeho hodnot nizsim privodem nebo nizsi endogenni tvorbou muze dojit k porucham
pre- i postnatalniho vyvoje déti. V soucasnych vyrobcich kojenecké a détské vyzivy je obsah

cholesterolu relativné nizky a je tfeba doporucit jeho zvysSeni.

Opét byl konstatovan nedostatek pohybu déti s obezitou a nadvdhou, nebezpeci vyplyvajici
z pozivani sladkych napojl z napojovych automatli ve Skolach a konzumace potravin typu
,fastfood”. Bylo poukdzano na to, Ze nékteré séjové vyrobky vykazuji zvySeny obsah transizomeru

mastnych kyselin, pfedstavujicich zvysené riziko vzniku cévnich chorob.

V sekci ,,Bilkoviny” byli posluchaci sezndmeni s inovacnimi dietetickymi vzorci pro prevenci i
|écbu diabetu, které vyplyvaji z historickych poznatk(i a ze soucasného vyzkumu a kazuistickych
ovérovani. Dalsi dvé sdéleni zdGvodnila Ulohu vyznamnych aminokyselin, peptid( a bilkovin pfi
nastupu chronickych nemoci a v redukci obezity. Ukazuje se, Zze formulace redukénich diet se
zvySenym podilem bilkovin a snizenym obsahem sacharidd (zvlasté s nizkym glykemickym indexem)
maji optimalni vliv na redukci hmotnosti jak u déti, tak u dospélych. Jako posledni v této sekci bylo
upozornéno na problematiku mikrobiomu stfevniho traktu, ktery interferuje s pfijmem i
se zpracovanim fady Zivin a modifikuje jejich dostupnost pro makroorganismus. Problematice

ulohy komenzalni mikrobioty bude nutné vénovat zvySenou pozornost.

Ze sdéleni o vlivu znecisténi prostredi a rliznych nutri¢nich faktor(i na vyvoj plodu a nemocnost
déti vyplynul poZzadavek na kvalifikované nutricni poradenstvi v oblasti vyZivy téhotnych. Bylo
jedndano o vyznamu n-3 polyenovych mastnych kyselin v prevenci a |é¢bé kardiovaskuldrnich

onemocnéni. Vysledky dosud nejsou zcela jednoznacné; poddavani doplnk( stravy s vyssim



obsahem n-3 mastnych kyselin umrtnost na infarkt myokardu vyrazné neovliviiuje. Sdéleni o
metabolismu glukdzy a jeho poruchach upozornilo na rizika i moZnosti prevence pretrvavajici
hyperglykemie.

Na zavér konference bylo poukdzadno na potfebu zabyvat se detailné uUcinky a efektivitou
plUsobeni rGznych bioaktivnich latek ve vyZivé clovéka, které mohou ucinné nahrazovat stale
nedostacujici spotfebu zeleniny a ovoce, vlakniny a bioaktivnich latek vibec, a fesit tak disledky
stdle se zvySujici konzumace westernizované stravy. Pro dalSi konferenci VaZz 2013 proto

navrhujeme téma , Historie a budoucnost vyzivy clovéka“.

Z diskusi vyplynulo, Ze do budoucna by bylo pfinosem spolupracovat s technologickymi obory
potravinarského vyzkumu pfti feSeni spolec¢nych vyzkumnych projektl. V poradnach vyzivy a
v ¢innosti poradcl vyZivy pro téhotné a partnerské dvojice vstupujici do systémuU asistované
reprodukce je nutno vénovat problematice spravné vyzivy a zdravého Zivotniho stylu daleko vétsi

pozornost nez doposud.

Ucastnici konference si na zavér pfipomnéli 60 let od vydani zakona €. 4/1952 Sb., o hygienické a
protiepidemické péci, kterym byla zfizena hygienickd sluzba a zaroven byla zahdjena vyuka na
Lékarské fakulté hygienické UK. V této souvislosti vyjadfili pfesvédceni, Ze intenzivnéjsi vyuka
mladych |ékatfd v oblasti primarni prevence je nutnosti pro feSeni stdle narlstajicich problému
Ceského zdravotnictvi. Konference se Ucastnilo celkem 62 odbornik(, byla silné ovlivnéna neucasti

pracovnikl KHS a ZU zaméstnanych fe$enim situace s metylalkoholem.

Konference VyZiva a zdravi 2012 byla zajisténa tradicné vynikajicim zplUsobem, za coz ucastnici
dékuji hlavnimu organizatorovi MUDr. Janu Sevéikovi a viem jeho spolupracovnikiim, viem
sponzoriim, zejména pracovnikiim fy ALWAC, a.s., Teplice, vedeni lazeriské organizace Lazné Teplice

v Cechéch a.s. a zvlasté véem pracovnikdim LD Beethoven.
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