Bohumir Prochazka

Biostatistika pro lékare — principy zakladnich metod a jejich interpretace s vyuZitim statistického
systému R

Kniha je uréena lékarlim, popisuje zakladni statistické postupy a ukazuje interpretaci ziskanych
vysledkU. V knize jsou zminény i chyby, kterych se mlze |ékar pti analyze dat dopustit.

Lze ji doporucit pfedevsim tém, kdo se zajimaji o ,,evidence-based medicine”. Text knihy je mozno
Cist i tak, Ze se Ctenaf soustfedi na zpUsob interpretace vysledk( a predpoklady pro pouZiti
jednotlivych statistickych metod, aniz by se vycerpdval studiem, jak programovat analyticky balik R.
Je uZite€na nejen pro |ékare, ale i pro dalsi profese, jak k sezndmeni se statistickymi metodami, tak i
jako navod k nalezeni spolec¢ného jazyka mezi Iékafem a analytikem. Jejich neporozumeéni v praxi
prinasi mnoho interpretacnich problémd, jak v oblasti volby adekvatnich metod, tak i v spravné
interpretaci.

Posledni kategorii ¢tenard, pro které bude text velmi uZiteéni, jsou i samotni statistici a biostatistici,
protoZe poukazuje na rozdily v jazyce, kterym se vyjadruji Iékafi a statistici. Coz samoziejmé plati také
obracené, tj. i pro lékate. Zde je treba podtrhnout autorovy letité zkusenosti s vyukou biostatistiky
na lékarskych fakultach.

Autor pokryl prakticky celé spektrum problém, na které IékaF mize, pfi ¢teni IékaFské literatury
prezentujici data, narazit a to jazykem, ktery je srozumitelny vyse definovanym cilovym skupinam.

veve

Vienna, Austria, http://www.R-project.org/. Kniha seznamuje s praci v tomto programu a zbavuje

strachu z provadéni vypoctl. Tento program je pouzivan nejen analytiky, ale i Iékafi. Kniha se pokousi
zaplnit prostor v ¢eské literatufe v oblasti popisu prace s programem R. Zdaleka vSak neni pouhym
navodem k pouzivani programu R, ale zamérfuje se predevsim na interpretaci a je tedy pfinosnd i pro
uzivatele jinych statistickych systému.

Recenzenti: prof. RNDr. Jan Hendl, CSc., MUDr. Zdené&k Smerhovsky, Ph.D.



Z obsahu knihy:

Predkladana monografie navazuje na dfive publikovanou knihu ,,Stru¢na biostatistika pro Iékare”
hlavné o priklady chyb pfi pouZziti statistickych metod. V textu celé knihy jsou pribézné carou a
symbolem R oznaceny bloky obsahujici prikazy tohoto programu a jeho vystupy. Podrobnéjsi zaklady
s programem R jsou v prvni pfiloze. Kniha obsahuje i CD s cviénymi daty a skripty pro vypocty

v jednotlivych kapitolach.

Kniha se sklada z jednotlivych kapitol:

Prvni kapitola uvadi problematiky statistického uvazovani a jeho poufiti v jinych oblastech védy.
Kratce zminuje i historicky rdmec vzniku matematické statisticky a teorie pravdépodobnosti.

V druhé kapitole jsou obecné Uvahy o rozdilném pfistupu biologie a matematiky k feseni problém{
realného svéta. Je zde predevsim popsan zplsob induktivniho uvazovani, ktery je zdsadni pro pouZziti
a zobecnéni ziskanych zkusenosti. Jsou zde popsany i zakladni Uvahy o vztahu populace a vybéru.

Treti kapitola se zaméFfuje na popis raznych typl sledovanych veli¢in a ukazuje jejich pfiklady.

Ctvrta kapitola popisuje rGzné typy statistickych charakteristik miry polohy jako je napfiklad
aritmeticky primér nebo median a miry polohy jako je smérodatna odchylka a stfedni chyba
prdmeéru a zmifuje jejich rozdilnost.

Pata kapitola popisuje matematické modely pro rozloZeni rdznych typ( veliéin.

Sesta kapitola se zabyva popisem vlastnosti odhad( statistickych charakteristik. Podrobné popisuje
principy intervalovych odhad a jejich interpretaci. Popisuje rozdily mezi intervalem spolehlivosti a
tolerancnim nebo predikénim intervalem. Poukazuje na jejich chybnou konstrukci a interpretaci. Dale
je zde popsan obecny princip konstrukce testd véetné popisu P-hodnoty, ktera je pouZivana pro
hodnoceni statistické vyznamnosti provadénych testu.

Sedma kapitola popisuje jak ovéfit typ rozloZeni analyzovanych veli¢in, coz je dileZity predpoklad pro
provadeéni statistickych testd.

Osma kapitola se zabyva testovanim rozdilu mezi sledovanym vybérem a pevnou hodnotou a s tim
souvisejici konstrukci rtznych intervalovych odhadd.

Devata kapitola popisuje testovani rozdilu mezi dvéma skupinami méreni. Je zde popsan test jak pro
veli¢inu normalné rozloZenou tak i test bez tohoto predpokladu. Je zminén i nejjednodussi problém
opakovaného méreni - parové testy.

V desaté kapitole je nejprve popsan kauzdlni i nekauzalni vztah dvou spojitych veliéin. Je popsan
linearni regresni model a korelacni koeficient, je zde zminka jak o méreni nejen linearniho, ale i
monotdnniho vztahu. Zminény jsou i sloZitéjsi modely vztahu vice veli¢in a nelinedrniho vztahu.
V kapitole jsou i zminény problémy s kterymi se v téchto modelech setkdvame.

Jedendcta kapitola se zabyva zobecnénim porovnavani dvou skupin na porovnani vice skupin,
pripadné vytvareni sloZitéjsich modelli obsahujicich vice velic¢in a to i spojitych. Je zminéno i rozsireni
modelu o interakce (spolecny vliv vice velicin). Popisuje i vicenasobné srovnavani. Dalsi



problematikou je opakované méreni a modely s ndhodnymi efekty (kdy hodnoty nékterych
vysvétlujicich veli¢in jsou nahodné veliciny.

Dvanactd kapitola se zabyva problematikou ¢asto pouzivanou v oblasti epidemiologie a to analyzou
vztahu dvou kvalitativnich veli¢in. Je zde popsana kontingencni tabulka a jak testovat nezavislost.
Jsou popsany i miry zavislosti v kontingencni tabulce relativni riziko a odds ratio. Zminény je i test pro
opakované sledovani kvalitativni veli¢iny a test trendu v kontingencni tabulce. Jsou zde popsany typy
studii a jejich zplGsob hodnoceni. Kratce je zminéna i podobnost testl pro kvantitativni a kvalitativni
veli¢iny. Je zminén i problém rusivého faktoru, hodnoceni screeningového testu a ROC kfivky.

Trinacta kapitola popisuje vliv rusivych faktor( na studii a eliminaci tohoto vlivu zplsobem sbéru dat
(ndhodny, systematicky, kvotni a vicestupnovy vybér), planem studie, volbou kontrolni skupiny nebo
usporadanim studie (napf. parové uspofadani nebo kfizovy pokus). Jsou zde zminény i vazené
odhady a rdzné zplsoby standardizace nemocnosti a konstrukce jejich intervall spolehlivosti.

V neposledni fadé se zde autor vénuje i problematice stanoveni rozsahu vybéru.

Ctrnacta kapitola se zabyva obecnym linedrnim modelem, tedy modelem, kde vysvétlovana
proménna ma jiné nez normalni rozlozZeni. Nejprve je zde popsdna logisticka regrese — model
zavislosti binomické veli¢iny na vice charakteristikach jak kategorialnich tak i kvantitativnich. Tento
model je ¢asto pouzivany pro vylouceni vlivu rusivého faktoru v kontingencni tabulce, nebo na
modelovani zavislosti binomické veli¢iny na kvantitativni (napt. zavislost pravdépodobnosti
onemocnéni na véku). Je zminéna i problematika vypoctu ED5 ¢i LD50 (padesatiprocentni ucinné, Ci
smrtné davky), nebo poissonovska regrese.

Patndcta kapitola se zabyva analyzou cenzorovanych dat - analyzou preziti, tedy daty s nedplnou
informaci. Jsou zde zminény tabulky preZiti, ale i dalsi metody jako je Kaplan-Mayertv odhad nebo
CoxUv semiparametricky model proporcionalniho hazardu. DalSim fesenim je plné parametricky
model, napfiklad exponencialniho umirani nebo model kombinujici dvé populace s rGznou rychlosti
umirani. Je zde predvedena i analyza dat s hodnotami pod detekénim limitem pro velic¢inu

s normalnim ¢i logaritmicko-normalnim rozlozenim. V zavéru této kapitoly autor popisuje netradi¢ni
pouziti metod pro analyzu cenzorovanych dat v epidemiologii pro nalezeni epidemického prahu, Ci
pro odhad poctu umrti zvyseného vyskytem epidemie nebo pro nalezeni tydn(i s nadmérnym
vyskytem (s vyslovenim podezfeni na epidemii) .

Prvni pfiloha obsahuje zadklady prace s programem R.
Druha priloha kratce vyjmenovava rlizné programy pro statistickou analyzu dat.

Treti pfiloha ukazuje rizné priklady vyuZziti graf(i pro presentaci vysledk( predevsim z pohledu, jakych
se mlzZeme dopustit chyb a jak mohou byt nevhodné pouzité grafy matouci.

Ctvrta kapitola popisuje na redlnych prikladech z praxe chyby, nespravného pouziti statistickych
metod a chyby v interpretaci, kterych se miiZzeme dopustit.

Posledni pfiloha odkazuje na ptiloZzené CD s cvicnymi daty a skripty programu R pro provadéni
vypoctu z jednotlivych kapitol.



