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Nova metoda pro posuzovani ergonomickych nedostatku
s vyuzitim modernich technologii — nastroje pro 3D simulaci
a optimalizaci pracovniho prostredi

Ergonomicky simulaéni system

V zemich evropské unie pfedstavuji muskuloske-
letalni onemocnéni 53 % nemoci z povolani. V Ceské
republice predstavujitato onemocnénijen 33% podil
na celkovém poé€tu nemoci z povolani, presto jsou
v CR druhou nejéastéjsi pfiéinou pracovnineschop-
nosti. NejéastéjSi problémy spojené s pracovni €in-
nostijsou bolesti zad, ramen, lokt(, bolesti v zapésti
a rukou. Tyto problémy se objevuji pFi nepfFijemné,
nepohodlné pracovni pozici, pfi ¢astém prenaSeni
bfemen, u drobnych opakovanych tkont s vysokou
frekvenci nebo pfi dlouhodobé praci bez prestavky.
Vzhledem k faktu, Ze po€ty takto postizenych pracov-
nikl neustale nartstaji, je tfeba, aby zaméstnavatelé
stale vice uplatiovali poznatky ergonomie nasvych
pracovistich.

Ergonomické nedostatky se projevi napf. jako
zranéni, éasté absence, fluktuace pracovnikl, na-
klady na hledani a zacvik novych lidi, vznik nemoci
z povolani, snizena produktivita prace, nizky vykon,
néaklady na dodateéné Upravy a v neposledni radé
i znaénou nespokojenosti zaméstnancu.

Soucéasné metody posuzovanipracovniho prostie-
diaergonomie pracejsou €asové afinanéné naklad-
né, pficemz vétSinou jen monitoruji souéasny aktu-
alni stav daného prostiedi u vytipovanych praci, ale
nereSiproblém preventivné. Jednou z moznosti, jak
feSit ergonomické problémy na pracovisti a predcha-
zet tak mimo jiné i nemocem z povolani, je pouziti
ergonomického simulaéniho systému.

Tento systém predstavuje komplexni 3D simulaé-
ni nastroj pro studii lidského chovéani p¥i préaci. Lze
ho pouZit jak pfi planovani novych vyrobnich kapa-
cit, tak pfi Gpravach stavajicich pracovist. Program,
ktery pro simulaci vyuzivame, byl vyvinut pro simu-
laci pohybu astronautti za podpory NASA. Program
vyuziva digitalni model muze a Zeny s realnymi bio-
mechanickymi vlastnostmi obsahujici pfirozeny po-
hyb a rozsahy kloubd. S pomoci realné kinematiky
a modernich antropometrickych proporci vytvofi-
me virtualni zaméstnance, diky kterym mzeme po-
soudit ergonomii pracovisté. Virtuélnilidské modely
dokazou sdélit napfiklad to, zdadosahnou tam, kam
potfebuji, co v konkrétni situaci vidi, zda jsou danou
praci schopni provést as jakym ergonomickym rizi-
kem, jak dlouho mohou €innost produktivhé vyko-
navat. Analyzuje se napfriklad nebezpeéi poranéni
v nevhodnych pracovnich polohach, zatizenibederni
€asti zad a zatizeni dalSich svalovych skupin, uréi se
procenta pracovnika, ktefi maji fyzické predpoklady
pro vykon dané prace, vahové limity pfi manipulaci
s bfemeny nebo Ize hodnotit riziko zatizeni kon€etin
a Unavy pfi dané praci.

V oblasti ochrany zdravi pracovnikd vyuzivame
tento systém pfi posuzovani Unavy a bezpeénosti
pfi préaci, pfi zkoumani fyzické zatéze zaméstnanct
ataké ke zjiSténi, zda zatizeni zaméstnanctli nepfesa-
huje doporué€ené zdravotni standardy a normy.

Realizace tohoto projektu byla financovana Evropskym fondem pro
regionalni rozvoj a Ministerstvem prumyslu a obchodu CR.
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Vytvareni riznych virtualnich pracovist (nejsou nakla-
dy na pfestavby a zmény).

Preventivni feSeni ergonomickych probléma (ve fazi pro-
jektu, véasna Uprava pracovisté — ochrana zdravi).
Rozmisténi strojd na pracovisti (ochrana zdravi, logisti-
ka, produktivita).

Analyza sledu préace (logistika, produktivita).
Zhodnoceni dosahu rukou (ochrana zdravi, bezpeénost,
kvalita).

Zhodnoceni viditelnosti z rlznych poloh (bezpecnost,
kvalita).

Zhodnoceni pracovnich poloh (ochrana zdravi, produk-
tivita).

Analyza namahani kloubt, zad, zatizeni svall (Urazy,
onemocnéni).

Vypocet percentilu populace schopného vykonu prace
pfi rdzném silovém zatiZzeni (vybér vhodnych zamést-
nancu, ochrana zdravi).

Vypocet metabolického vydeje (ochrana zdravi, legisla-
tiva).

Novéa metoda pro posuzovani ergonomickych nedostatkti s vy-
uzitim modernich technologii — nastroje pro 3D simulaci a opti-
malizaci pracovniho prostredi

Zhodnoceni Unavy dle typu &innosti (bezpecnost, pro-
duktivita).

Optimalizace délky pracovnich ¢€innosti (ochrana zdra-
vi, logistika, produktivita).

Co Vam pfrinesou tato hodnoceni:

Zdravé a spokojené zaméstnance podavajici optimalni
vykony.

SniZeni absence zaméstnancu v disledku zdravotnich
potizi.

Snizeni fluktuace zaméstnanct a s tim souvisejicich na-
kladu na rekvalifikace.

Snizeni nakladl na odSkodnéni pro poskozené zameést-
nance (Urazy, nemoci z povolani).

VySSi produktivitu prace.

VySSi kvalitu prace.

SniZzeni nakladd na fyziologicka méreni (fyzické zéaté-
Ze, lokalni svalové zatéze, pracovnich poloh) v pracov-
nim prostfedi.

3D ergonomicka simulace
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