HLD dezinfekce ultrazvukovych sond — co je nového?
HLD disinfection of ultrasound transducers —
what’s new?

Ivo Strnad

ST Plus s.r.0., Praba, Ceska republika

Vysokoutrovnova dezinfekce UZV sond je ve svéte zi-
vym tématem. Cela fada studif dokazala, ze UZV sondy
jsou vektorem pro $ifeni nozokomialnich nakaz. Potvrzu-
jf to nalezy jak bakterialni, tak i virové kontaminace, a to
navzdory aplikaci nizkourovniové dezinfekee (tzv. LLD).
Nezanedbatelné procento obald, které jsou rutinné pou-
zivany, ma také mikroperforace, a proto je nelze povazo-
vat na 100% feseni. Proto je doporuc¢ovana u vsech sond,
které prichazeji do styku s mukéznimi povrchy nebo s na-
rusenym koznim povrchem, aplikace vysokoturoviiové, tj.
HLD dezinfekce. Studie provedena na Imperial Colle-
ge London na podzim roku 2021 porovnavala dve razné
metody dezinfekce endovaginalnich sond v bézném pro-
vozu, a to LLD metodu s vyuzitim ubrouskt a automa-
tickou dezinfekei na principu UV zafeni v systému AS1
Chronos vyrobce Germitec. Automaticka metoda usetfi-
la na 15 pacientkach az 1 hodinu ¢asu a byla jednoznaéné
preferovana velkou vétsinou respondentti. Dalsi studie se
zaméfila na u¢inek chemické dezinfekce pomoci kyseliny
chlornanové na kontaminaci viry HPV 16 a 18, a to pfimo
na povisich UZV sond. Pro dosazeni regulatory vyzado-
vané redukce aplikovali na sondy ptsobeni pfipravku po
dobu 5 minut. Systémy na bazi UV zafeni dosahuji srov-
natelnych vysledkt (na EV sondach) jiz po 90 sekundach.
V Ceské republice se UV metoda velmi dspésné rozsi-
fila v oblasti dezinfekce jicnovych sond pouzivanych na
kardiologickych pracovistich (systém Germitec AET).
V soucasné dobé¢ je bézné pouzivana na vice nez 13 pra-
covistich. Zkusenosti z prvniho z nich, Oddélen{ nein-
vazivni kardiologie IKEM, ukazuji, Zze novda UV meto-
da je prostoroveé méné narocna, je rychlejsi, coz ve svém
dusledku znamena potfebu vyrazné mensiho poctu sond
v ob¢hu a pfinasi celkové zjednoduseni celého proce-
su dezinfekce. Kromé toho Setii na UV zaloZena me-
toda také provozni naklady (nevyzaduje drahé chemi-
kalie a jiny spotfebni material). Uzivatelé ocenuji také
dokumentaci vSech provedenych dezinfekei pomoci
integrovaného evidené¢niho SW. Novinkou je také prvni
instalovany systém na dezinfekci endovaginalnich sond
v Nemocnici na Homolce, ktery byl uveden do provozu
na zacatku tohoto roku.

Vytvoreno s informacni podporon spolecnosti Germitec.
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Uvedeni urinarnich katetra RIOCATH do
nemocni¢ni praxe

Introduction of RIOCATH urinary catheters into
hospital practice

Miroslav Svoboda

Riocath Research Institute, a.s., Praha, Ceskd republika

Prispévek se zabyva problematikou uvedeni urinar-
nich katetrdt RIOCATH, unikatné zalozenych na prin-
cipu auto-everzibilni dvoupladstové trubice (dale jen
A-EDT), do siroké lécebné a diagnostické praxe. Ved-

le vyuziti katetrt pro intermitentni katetrizaci, realizo-
vanou prevazné v domacim prostfed{ pacienta, nabyva
nasazeni nové koncipovanych katetrit A-EDT, efektivné
chranicich pfed zanesenim infekce do mocového ustroji,
na mimofadném vyznamu i pfi vyuziti v prostredi laz-
kového zdravotnického zatizend.

Z pohledu generickych skupin katetrt se takto nové
uplatni vedle katetrt urcenych ke kratkodobé katetriza-
ci zejména katetry pro dlouhodobé, respektive perma-
nentn{ pouziti.

Prispévek struc¢né predstavuje principy konstrukéni-
ho feseni katetrti uréenych pro celé spektrum klinickych
situaci a uvadi korelace mezi jednotlivymi typy tradic-
nich urinarnich katetrt a piislusnou adaptac{ katetru na
principu A-EDT.

Na tomto podkladé jsou uvedeny nékteré odlisnos-
ti v metodice zavadéni katetrt na bazi A-EDT dulezi-
té pro standardizaci oSetfovatelskych postupti a nazna-
ceny vyznamné dopady do praxe na urovni lécebné-di-
agnostické i rutinné-osetfovatelské.

Jako zajimavost byla v zavéru prispévku uvedena i vy-
hoda, kterou katetr na principu A-EDT nabizi: pfi zava-
deéni si evertovany vrchol A-EDT katetru aktivne ,,hle-
da“ cestu praniku do mocové trubice proti nejmensimu
odporu. Neni tak zadny divod pro tvarovou adaptaci
,»Spicky* katetru, jak je zavedeno pro typy katetru ,,pro
zeny** (napf. Nelaton) a ,,pro muze® (napf. Tiemann).
Katetr na bazi A-EDT je tedy vibec prvnim katetrem
bez funké¢nfho kompromisu ,,unisex* fesenim. Pfi kaz-
dé aplikaci je individualné vyuzit katetr jediné typové
fady, odpovidajic{ danym anatomickym parametrim ka-
tetrizovaného jedince. Pfihlizeno je tradi¢né k prisvi-
tu mocové trubice, ale také k jeji délce, a to bez potteby
fesit pohlavi pacienta. Novy koncept ,,unisex katetru,
nejen ze zjednodusuje proces certifikace, ale i logistiku
pti distribuci a skladovani.

Projeket ziskal klasifikact ,,Seal of Excellence® od EK v son-
vislosti s due dilligence provedené ve vgtahn ke grantové priblasce
v ramei dotacniho programu Horigon 2020.

A-EDT je ceskym vyndlegem, globalné chranénym patenty
k vyndlezu aktudlné udélenymi ve 48 klitovych stitech a terito-
riteh svéta.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0092

Opakované pouZitelné textilie do Cistych
prostor dle MDR, normy CSN EN 13975-1

a CSN EN 13975-2 spole&nosti Clinitex s.t.o.
Repeated-use textiles in clean environments
according to MDR (CSN EN 13975-1 and CSN
13975-2) from Clinitex s.r.o.

Petra Georgievova

Clinitex, 5.r.0., Ostrava, Ceskd republika

Problematika fungovani ,,¢istych prostor® je aktual-
ni a rozsahlé téma. Obecné ¢isté prostory muzeme spe-
cifikovat jako vnitini prostfedi zdravotnickych zatfizeni
s definovanou kvalitou ¢istoty vyjadfenou poctem pev-
nych ¢astic ve vznosu, stanovenymi hygienicko-epide-
miologickymi pravidly a bezpe¢nostnimi standardy pro
provoz téchto mist, jez urcuji provozni fady operacnich
salt, veetné technického i ochranného vybaveni. Rozli-
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$ujeme cistou z6nu, kde jsou pozadavky feseny tifdami
&stoty dle CSN EN 14644-1 a ¢istou mistnost, co je
pfesné definovany prostor, s fizenou koncentraci ¢astic
ve vznosu. Aby bylo mozné splnit vSechny pozadavky
pro provoz téchto prostiedi, je nutné dodrzet stanove-
na pravidla téchto mist, mezi ktera patfi rovnéz ochran-
né odévy a zdravotnicky material. Jedna se v téchto pfi-
padech o zdravotnické prostfedky, které od 25. kvétna
2022 musi byt vyrabény ve shod¢ s MDR — novym na-
fizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2017/745,
o zdravotnickych prostfedcich. MDR zavadi nové a pfis-
néjsf pozadavky na umisténi zdravotnickych prostfed-
kd na trh a jejich distribuci v ramci EU, s hlavnim ci-
lem zlepsit klinickou bezpec¢nost a sledovatelnost vsech
zdravotnickych prostfedki. Dale v pfipadé operacnich
odévu, rousek a operacnich plasth musi byt tyto ve
shodé s harmonizovanymi normami CSN EN 13795-1
a CSN EN 13795-2. Oba normativy podrobné fesf tech-
nické parametry téchto vyrobku, véetné kontroly jejich
vyroby, analyzy rizik pfi pouzivani téchto zdravotnic-
kych prostfedkt a nasledné sledovani uvedenych vyrob-
ki na trh. Nedodrzenim standardd provozu ¢istych pro-
stor se zvysuje pravdépodobnost kontaminace prostoru
a s timto souvisejici pfenos nozokomialnich infekei. Ri-
ziko pfenosu nozokomialnich infekef vznika v souvis-
losti s operacnim vykonem a je tfeti nejcastéjsi poope-
ra¢ni infekei. Ohrozuje zdravi pacienta, zvysuje nakla-
dy na pooperac¢ni péci, a to az na 1,5nasobek puvodnich
nakladd na planovany vykon. Riziko poopera¢nich kom-
plikaci spojenych s nozokomialni infekef pfedstavuje sta-
tisticky 14—20 % z celkovych pooperacnich komplikaci,
prodluzuje pobyt v nemocnici, ohrozuje pacienta a pred-
stavuje neplanované, nasledné naklady na lécbu. Prenos
nozokomialnich infekci eliminuje dodrzovan{ standar-
da provozu cistych prostor a ve zna¢né mife operacni
odévy a rousky, které musi spliovat technické parame-
try pro minimalizaci rizik spojenych s pfenosem infek-
ce. Operacni odév se sklada z operacniho plasté a ope-
ra¢niho odévu (halena a kalhoty), pfipadné¢ operacni ce-
pice, kukly a ustenky. Podstatna je specifikace operac-
niho odévu i plaste, a to jak z hlediska pouzitych mate-
rialt, tak konstrukce a funkénosti spolu s komfortnosti
a maximaln{ ochranou pro pacienta a uzivatele. U ope-
racnich plasta rozlisujeme kritickou a méné kritickou ob-
last, kdy kriticka oblast u naro¢nych zakrokt musi splnit
maximalni odolnost a ochranu proti proniknuti tekutin
k télu operatéra, a méné kritické ¢asti, které zabezpeci
ochranu, ale rovnéz vysoky uzivatelsky komfort pro ope-
ratéra. Operacni plasté spolu s opera¢nimi odévy celého
operacnfho tymu musi splnit vSechny parametry stano-
vené normami CSN EN 13795-1 a CSN EN 13795-2,
a to je pfedevsim cistota — nepfitomnost nezadouci cizi
latky, mikrobialni ¢istota — nepfitomnost zivotaschop-
nych mikroorganismu, tfepivost —linting, odolnost proti
pronikan{ mikrobt za sucha a za mokra, pevnost a dal-
8 stanovené technické parametry materialt. Operacni
odévy, plasté a rousky jsou na trh uvadény v provedeni
jednorazovém nebo pratelném pro opakované pouziti.
Oboji ma své vyhody i nevyhody. Jednorazové varianty
operacnfho textilu vykazuji nizsi vstupni naklady, moz-
nost specifikace setti pro jednotlivé operace, neni nutna
udrzba a nenf potfebnad nasledna evidence pracich cyk-
la. Oproti pratelnym odévam vsak maji nizsi uzivatel-
sky komfort, velmi nizkou pevnost a tedy vysoké riziko

poskozeni béhem vykonu. Je zde nutna neustala obno-
va a nakup novych zasob, sledovani ¢asové expirace vy-
robku a nasledna likvidace biologicky kontaminovaného
odpadu se zasadnim vlivem na cenu a zivotn{ prostie-
di. Oproti jednorazovym plast'im a odévum se pratel-
né varianty vyznacuji vysokym uzivatelskym komfortem
avice nez 20krat vys$si pevnost{ a odolnosti proti posko-
zeni. Pfi zachovani vSech stanovenych technickych pa-
rametrt, a to minimalné 100 cykla adrzby, maji opako-
vané pouzitelné odévy vyrazné vyssi bezpecnost a ba-
riérovost, znac¢né odlehci administrativu pro obnovu
anakup novych zasob a v neposledni fad¢ maji podstatné
Setrnéjsi vliv na zivotni prostfed a je mozné je recyklo-
vat. Nevyhodou mohou byt opticky vyssi vstupni nakla-
dy, které jsou vsak pii pfepoctu na pocet pracich cyklt na
vyrobek nizsi, nez jsou naklady na adekvatni jednorazo-
vé vyrobky. Operacni plaste a odévy Clinitex se vyzna-
¢uji maximaln{ bezpecnosti a uzivatelskym komfortem.
Vyroba je standardizovana a vyrobky se fid{ technicky-
mi normativy pro operacni textil pouzivany jako zdra-
votnické prostfedky pro pacienty, nemocni¢ni personal
a zafizeni, podle zikona ¢. 89/2021 Sb., o zdravotnic-
kych prostfedcich a MDR. Tkanina pro operac¢ni odé-
vy ma specialn{ konstrukei pfize, aby bylo mozné pouzit
pro vyrobky bavlnéné vlakno se specifickou konstrukei
a filamentnim polyesterovym jadrem. Na téle uzivate-
le je komfortni, ovéem technologicky upravena bavlna,
ktera takto konstruovana splni naro¢né pozadavky pa-
rametrt norem CSN EN 13795-1 2 CSN EN 13795-2.
Veskeré vyrobky Clinitex, které jsou urceny do cistych
prostor operacnich sald, jsou podrobeny fizené a kont-
rolované vyrobé s neustalym vyvojem, jez ovliviuji nové
technologie a postmarketingové sledovani, jako proces
nepfetrzitého klinického hodnoceni. Zdravotnické pro-
stfedky spolecnosti Clinitex splni minimaln{ pocet udrz-
by 100 cyklu pfi zachovani technickych parametru sta-
novenych pfislusnymi normativy, vykazuji vysoky uzi-
vatelsky komfort a zaroven nezatézuji zivotni prostfedi
odpadovym materialem.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0093

Epidemiologie na bazi odpadnich vod (WBE)
jako nastroj surveillance pfitomnosti

SARS COV-2 v mistni populaci

Wasterwater Based Epidemiology (WBE) as

a tool for surveillance of the presence of SARS
COV-2 in local populations

Vladimir Bencko, Natalie Lowe

Univerzita Karlova, 1. lékarska fakulta, Ustav hygieny

a epidemiologie a 1/ Seobecnd fakultni nemocnice, Praha,

Ceska republika

Odpadni voda sidlist’ predstavuje vynikajici zdroj che-
mickych a biologickych markeru, které mohou slouzit
jako nastroje k desifrovani aktualni situace vybranych ak-
tivit v mistni populaci. Tyto markery lze analyzovat s ci-
lem odhalit kvalitativni parametry a v urcitych situacich
i kvantifikovatelné charakteristiky. Pavodni vyuzit{ uve-
dené¢ho principu zahrnulo monitorovani pouzivani vy-
branych 1éciv, tabaku a nelegalnich drog v ramci mistné
piislusné komunity. Nicméné implementace pro sledo-
vani biomarkeru zdravi populace je rychle se rozvijejici



