DUSLEDNOST, ODVAHA A STESTI
Ke 30. vyroci Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva
Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

Vysoka trovert monitoringu vztahti mezi zdravim a Zivotnimi podminkami obyva-
telstva CR a jeho zafazeni do prace hygienické sluzby a Statniho zdravotniho ustavu
potvrdily za 30 let existence své misto v preventivn{ péci o zdravi a nepotiebuji zad-
na kvétnata zdavodnovani. Historii vzniku, uspéchy, pfekazky a osobni zaujeti lidi
pfipravujicich tuto novou komponentu prace vsak zaslouzi pfipomenout. Vyznamnou
roli mély i v titulku zdaraznéné okolnosti, které v praci hygienikt nebyvaji vyjimkou.

Celonarodni systém sledovani ukazatelt zdravotnich rizik a jejich vlivu na zdravi populace jako pod-
klad pro zdravotni politiku statu vznikl na ministerstvu zdravotnictvi po listopadové revoluci 1989. Ne-
piimym podnétem byla série masovych protestt proti extrémnimu znecisténi ovzdusi v poloviné listopadu
v Teplicich. Na demonstraci 20. listopadu na teplickém stadionu uz pfislo pfes 6000 ucastnika. Byli kraj-
né rozzlobeni na pravé odstranénou komunistickou vladu a sdélovaci prostiedky zacaly ochotné publikovat
jej kritiku. K iritujicim tématim patfily zdravotni dasledky znecisténého ovzdusi, dlouha 1éta pied vefej-
nosti utajované. Vznikla i dalsi protestni hnuti: hornici pozadovali zkriaceni expozice Skodlivinam, v Praze
obcanska iniciativa Prazské matky tvrdé Zzadala omezeni automobilové dopravy, zacal boj proti zizkovské
vezi praiského televizniho vysilace jako zdroje elektromagnetického zafeni a agresivni kampan proti nad-
mérné spotfeb¢ masa.

Vlada CR tak byla piimo & nepiimo vystavena otazkim poskozovani zdravi ze zhor$eného prostie-
di, a aby obstéla pred volici, potfebovala se opirat o relevantni odborna data. Chapala dulezitost poznatkt
o zdravotnich dopadech znecisténc¢ho prostiedi, pottebovala je, ale mnohdy nebyly k dispozici. Nebylo pro-
to snadné rozhodovat o zavaznosti pozadavka vere]nostl a o prioritach feseni. Utad vlady se proto obratil
s zadosti o pomoc na hlavniho hygienika CR. Byl to vyraz davéry v hygienickou sluzbu i $ance na posileni
jeji autority. Pozadavek jsme pfijali, pfipravili teze programu na sledovani dasledkt znecisténého prostiedi
na zdravi a na afadu vlédy je projednali.

Byla to naroc¢na prace, protoze pro systémové feseni trvalého, celostatniho sledovani zdravotnfho sta-
vu ve vztahu k ukazatelim prostiedi nebyl v té dobé¢ ve svéte vyzkouseny model. Dokument pro vladu se
musel zpracovat od koncepcniho pojeti po predstavu o praktickém provadéni a financovani. Hlavni hy-
gienik se obratil pro radu na ,,hlavn{ hygienicku (surgeon general) USA Antonii Novello, ktera ochotné za-
slala program Healthy People 2000, vynikajici material, ale jinak zaméteny. Uvahy o monitorovani zdravi
v souvislosti s prostfedim se zacaly objevovat v nékterych statech az pozdéji. Ve sborniku z USA v roce 2004
s vystiznym nazvem Bridging the Chasm of Public Health and the Environment (Pfemostén{ propasti mezi
vefejnym zdravim a prostfedim) se teprve diskutovala kritéria pro ustaveni nirodniho monitorovaciho sys-
tému ,,environmentalniho zdravi®,

Prace na navrhu systému monitorovani zacaly na tseku hlavniho hygienika za dcasti zkusenych kolegti
ze stiedoceské KHS a pokracovaly jednanim na SZU, kterj mél mit roli odborného a organizaéniho tstie-
di systému. Optimisticky pfedpoklad hlavnfho hygienika, ze Gstav tkol pfivita, protoze pfinese nové moz-
nosti, bude stimulovat odborny pokrok, zlepsi spolupraci s hygienickymi stanicemi a umozni investice do
zastaralého technického vybaveni, vsak vedeni ustavu nesdilelo. Obavali se velkého objemu prace, zodpo-
vednosti 1 nejistoty a domnivali se, Ze tkol pfevysuje kapacity ustavu. Hlavni hygienik vSak namitky jako
dévod k odmitnuti monitoringu neakceptoval. MUDr. Foltinov4, feditelka odboru HEM MZ CR, se pii
jednani proslavila replikou: ,,Vazeni, hlavni hygienik nepfisel poslouchat, proc¢ to neptjde realizovat, ale co
udélat, aby to $lo.“ Vysledkem jednani na SZU piesto nebyl pouzitelny dokument pro vladni usneseni. Do
potiebné formy byl potom vypracovan ve spolupraci useku hlavniho hygienika opét s kolegy ze stfedoces-
ké KHS v cervenci 1991.

Vlada navrzeny Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k 2i-
votnimu prostfedi schvalila usnesenim ¢. 369 z 2. ffjna 1991 a ulozila ministru zdravotnictvi zah4jit provoz
1. ledna 1993, nékolika ministrim spolupracovat a ministru financi zajistit ve stitnim rozpoctu financ-
nf kryti. Pro rok 1992 pozadoval hlavni hygienik 200 miliont K¢ a tehdejsi ministr zdravotnictvi MUDr.
Lom, ktery nepatfil k sympatizantim hygienické sluzby, se pfesto nechal presvédcit. K navrzené investi-
ci pak pfednesl v poslanecké snémovné emotivni zdivodnéni a poslanci nepodali zadnou namitku. Objem
financf byl velkou pomoci pro realizaci usneseni a pro modernizaci pracovist’ SZU a hygienickych stanic.
Reditelé KHS dostali zakladni informaci o systému v kvétnu 1992 na seminafi na zamku ve Lnafich. Vyso-
ké pracovni tempo bylo pro tehdejsi dobu charakteristické.

Zylastni pozornost pii budovani systému monitorovani byla vénovana odborné a fidici nezavislosti
systému. Reditele Ustiedi monitoringu zdravotniho stavu obyvatelstva na SZU proto jmenoval hlavni hy-
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gienik. Bylo to ponékud trpké sousto pro vedeni Stitniho zdravotniho tdstavu, ale hlavni hygienik tim
daval praci monitoringu vysokou prioritu a autoritu. Obaval se problému, kdyby novy systém fidil dosavad-
ni management tstavu. Pro konkrétni problémy ¢innosti byla zfizena Odborna rada monitoringu vedena
predsedou — v pocatcich MUD. Foltinovou, feditelkou odboru HEM MZ CR. Cleny byli pracovnici SZU,
KHS, 3. 1ékatské fakulty UK, Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky a zastupce ministerstva financ
(Ing. Till). Jeho acast v rad¢é méla vysoce pozitivni vliv na financovan{ systému.

Prvni feditelkou Ustfedi monitoringu zdravotniho stavu obyvatelstva byla RNDr. Svandové, CSc. a za-
kratko po ni se stal feditelem MUDr. Samanek. Jejich prace se zavadénim naro¢ného managementu byla
hodné namahava. Dlouhd léta pak vykonavala funkci feditelky MUDr. Razena Kubinova. Jeji zasluhou se
fidici i odborna ¢innost ustfedi stabilizovala, spoluprace s hygienickymi stanicemi a dal§imi institucemi se
racionalizovala, zlepSovala a dostala charakter standardni pracovni naplné.

Dulezitost systému monitorovani zdravotniho stavu ve vztahu k prostfedi potvrzuje i zakon o ochra-
n¢ vefejného zdravi, ktery stanovuje, ze ministerstvo zdravotnictvi a hlavni hygienik k ochrané vefejného
zdravi sestavuji zasady monitorovani vztaht mezi zdravotnim stavem obyvatelstva a faktory zivotniho pro-
stfedi a fid{ jejich realizaci. Dale pak, ze Statn{ zdravotn{ Gstav a zdravotn{ Gstavy na narodni Grovni zajis-
tuji monitorovan{ a vyzkum vztahua zivotnich podminek véetné faktort zivota a prace a zdravotniho sta-
vu obyvatelstva. Do spektra monitoringu v poslednich letech pfichazeji nova aktualn{ témata souvisejici se
zpusobem zivota lidi.

Iniciatofi a zakladatelé systému monitorovani zdravi a prostfedi z pocatku 90. let by méli z vysledku zis-
kanych za tfi dekady radost. Mnohokrat poslouzily pfijednani ve Snémovné a v resortech. Vefejnost o nich
muze kdykoli ziskat informace, protoze jsou k dispozici na internetu a daji se dokonce oteviit z mobilni-
ho telefonu.

Zavérem je na misté pfipomenout titulek uvodniku. Vybudovani Systému monitorovani zdravotnfho sta-
vu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi a 30 let Gspésného provozu byly zaloZe-
ny na duslednosti hygienikt pfi prosazovani modernich zptsobu prace, odvahy bojovat za nové myslenky
a nakonec i na $téstf pfi zdolavani prekazek.

Doc. MUDY: Jaroslav K#iZ, hlavni hygienik CR 1990—1993
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