HYGIENICI, JAK DAL?

Motto:

Cisnik, ktery se pripravoval na otevieni zahridky,
problasil: nefsem drab, abych kontroloval, zda hosté
dodrguji narizend opatient; to at’ délaji ygienici a policajti.

Z.da se, ze epidemie nam laskave poskytuje piilezitost k pozastaveni a bilancova-
ni. Realisté nepochybuji o tom, Ze virus se nevzda a ceka jen na dalsi ptilezitost, jak
prokazat aktivitu a vitalitu. Nicméné, méli bychom vyuzit klidnéjstho ¢asu, analy-
zovat dosavadni zkusSenosti a pfipravit aktivnéjsi obranu.

Nebyvale rozsahla a rychle probihajici pandemie nas zastihla nepfipravené. Pivodcem je novy virus,
ktery sice patfi do rodiny ndm znamych patogent, nicméné se choval alespon z pocatku zcela nevyzpy-
tatelné. Nechali jsme se prekvapit jeho vysokou virulenci a schopnosti vytvafet nové mutace. Vyvolava
velmi rozdilné klinické ptiznaky, nositelé jej $iff uz v bezptiznakovém obdobi. Tim, Ze se tézky prubch
onemocnéni vyskytuje jen u mensiny nakazenych, vyvolava u casti populace mylny dojem o jeho neza-
vaznosti a podporuje nedodrzovani zakladnich protiepidemickych opatfeni a odmitan{ preventivaniho
ockovani. Nejsou kauzalni léky. Neni spolehlivé prokazano, jak dlouho trva po prodélaném onemocné-
ni imunita. Nevime, u kterych pacientt a za jak dlouho se projevi pozdni nasledky onemocnéni, abychom
organizovali jejich dispenzarizaci.

Meli jsme k dispozici pouze léty provérené zakladni postupy primarni prevence, tedy opatfeni za-
branujic{ pfenosu onemocnéni. To je hlavni doména hygieny, kterou se bohuzel v porevolu¢nim obdobi
podafilo destabilizovat a ve viiman{ vefejnosti odsunout na vedlejsi kolej. Ve zdravotnictvi se ujalo komerc-
ni myslen{. Pivodni druhy prevence byly omezeny jen na prevenci sekundarni, zaméfenou na vyhledavani
¢asnych znamek onemocnéni, které umime detekovat a u nichz naklady hradi pojistovny. Nazory 1ékait
i medik na propagaci cild primarni prevence ,,pfedchazet nemocem” prohlasujici, Ze ,,nas budou zivit
pacienti”, nejsou bohuzel ojedin¢lé.

Covid-19 ukazal, co se muze stat, kdyz pfi zanedbani primarni prevence naroste pocet pacientt tak, ze se
zabéhly systém zdravotnictvi dostane do krize. Aby se zabranilo Gplnému kolapsu, bylo nutno reprofilizo-
vat nemocnice, mobilizovat veskery personal, posléze vojaky a hasice, nabirat dobrovolniky, chystat zalozni
prostory, transportovat pacienty i zemfelé atd. Epidemie rovnéz prokazala, ze zavaznéjsi formy onemocné-
ni majf lidé s nezdravym zpusobem zivota: obézni, kufaci, diabetici. To jsou preventabilni rizikové faktory
fady dalsich zavaznych onemocnéni a jejich prevence je spise rétorickd nez opravdova.

Nicméné nebyli jsme zcela bezbranni. Mame jedinec¢nou historii uspésnych a svétové proslulych epi-
demiologt, ktefi zalozili modern{ epidemiologii v povalecném obdobi a vychovali ¢etné zaky a své na-
stupce. V jednotlivych okresnich lokalitach se cela desetileti uplatiiovaly zasady rezimu branéni sifen{ in-
fekénich onemocnéni v mensich ¢i rozsahlejsich epidemiich, na které bylo mozno navazat. A tak se zcela
logicky aktivizovala v§echna zndma a vSeobecné¢ dostupna protiepidemicka opatfeni hned na zacatku prvni
vlny epidemie. Velmi brzy znala cela vefejnost pokyny RRR (ruce, rousky, rozestupy) a lidé je pfijali za své:
s obdivuhodnym pochopenim se ztotoznili s argumenty o ochranném vyznamu zakryvani dychacich cest,
o kterém nasi epidemiologové presvédcili i WHO. Pri nedostatku rousek a respiratoru se rozvinula celo-
narodni svépomoc pfi jejich domaci vyrobé. Omezilo se shromazdovani lidi, do praxe se uvadély zasady
karantény pro osoby, které byly ve styku s nemocnym, a jejich aktivni vyhledavani (trasovani). Technicti
pracovnici se zapojili do vyroby uc¢innych dezinfekénich prostfedki i sofistikovanéjsich zdravotnickych po-
mucek ochrany dychadel. V nebyvalém rozsahu se spojili védecti pracovnici a konkurenéni farmaceutické
firmy pfi vyvoji a produkci vakein, které se podafilo vyvinout v rekordné kratkém case. Zasady primarni
prevence se propagovaly na celém svété. U nas jsme diky nim zvladli prvni{ vlnu epidemie dobfe.

Politici postupné jmenovali razné skupiny specialista, které poskytovaly odborné rady, jak postupo-
vat. V pribéhu epidemie se ukazala nutnost multidisciplinarnfho pfistupu k feSen{ problematiky, a tak se
konzultanti v ¢ase ménili, podobné jako persondlni obsazeni funkei ministrt a hlavnich hygienika. V hek-
tickém sledu udélosti vazla vzajemna komunikace, jejimz dasledkem byla nesrozumitelnost v obhajovani
ruznych opatfeni jak vzhledem k vefejnosti, tak smérem k politikiim. Mezi ¢etnymi poradnimi skupina-
mi chybél zastfesujici prvek, po kterém sami odbornici volali. Logicky se nabizi, Ze by jim mél byt Statni
zdravotn{ ustav v Praze, ktery byl cela desetileti pfedstavitelem védecké instituce obort hygieny a epidemi-
ologie. Je bézné a pochopitelné, ze v odbornych debatich jsou vyjadfovany rizné nazory a stanoviska, nic-
mén¢ povinnosti védcu v tak kritické dobé je sjednotit se na jednom konecném verdiktu, srozumitelném
vefejnosti a odolavajicim politickym a lobbistickym tlaktm.
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Cesti politici méli najednou pro hygienu mnoho tkola a divili se, e je hygienici nestacili postupné
plnit. Ozyvaly se pozadavky na rychlé doplnéni personalniho stavu hygienickych stanic; jako by odborni
pracovnici rostli nékde na poli a stacilo by je jen posbirat. Zejmé uz mnoho lidi netusi, Ze hygiena je samo-
statny védecky obor se sirokym zadbérem, vyzadujici vysokoskolské a stfedoskolské studium se specializaci.

Kritika opatteni se ozjvala stale Castéji a zahrnovala nejen vladu, ale i hygieniky. Casto byla opravnéna,
nekdy kritici nepochopili vyznam nafizeni a mozné dusledky pfi jejich absenci. Je tfeba spravedlivé pfiznat,
ze s obdobnymi problémy, souvisejicimi s nekompetentnimi rozhodnutimi ¢i nesrozumitelnym odavodné-
nim navrzenych opatfeni, se potykaly i jiné zemé v blizkém i vzdaleném prostfedi, a ani tam vefejnost chy-
by neodpoustéla.

Vétsina odborniku se shoduje na tom, ze virus se tak snadno nevzda a ze se s nim budeme muset nau-
¢it zit. Ale mame mocnou, primarné preventivni zbran — vakcinaci. Je proto tfeba velmi precizné analyzo-
vat vsechny kroky, na kterych se obor hygieny podilel nebo se mél podilet, a vypracovat zavéry pro dalsi
obdobi. Musime zlepsit komunikaci, naucit se pfesvédc¢ovat. Hygienikiim by se méla vratit autorita, aby se
namisto MADr. (medicinae administrative doctor) stali zase MUDr. s pozadavky na celozivotni vzdélavani,
odborné atestace a védeckou ¢innost v oblasti vefejného zdravi. M¢l by se vyjasnit podil hygieny na vy-
chové populace ke zdravi; nejsme na tom dobfe a z programu, které jsme se naucili délat, dobfe vime, Ze
jen védomosti ke zméné postoju a chovani nestaci. Lékafské fakulty by mély obnovit setkavani akademic-
kych pracovnikt z preventivnich ustavt (obdoba Liskutinovych dnt), aby si vyménovaly poznatky z vyuky
hygieny, epidemiologie, ochrany a podpory vefejného zdravi.

Na tom, aby se nase postaveni ve vefejném minéni zasadné zménilo, musime zapracovat sami. Brzy
a intenzivné. Ukolt nas ¢eka hodné.
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