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SOUHRN

S rostoucim védomim devastujicich vlivii koufeni, obtézujicim zapachem a drazdivosti koute se objevuji nové vyrobky, které mo-
hou nikotin bez spalovani dodat pfedevsim tém, kdo nikotin nedokazali nebo nechtéli prestat uzivat. Nejsou ovsem urceny neku-
fakam vcetné deét. Novinkou z posledni doby jsou nikotinové sacky, které neobsahuji zadny tabak — jejich zdravotni riziko je mi-

nimalni. Tento ¢lanek podava piehled soucasnych znalosti.
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SUMMARY

With a growing awareness of the devastating effects of smoking, annoying odours and the irritability of smoke, new products are
emerging that can deliver nicotine without burning, especially to those who have not been able to or do not want to stop using nico-
tine. However, they are not intended for non-smokers, including children. Recent novelties are nicotine pouches, which do not con-
tain any tobacco — their health risk is minimal. This article provides an overview of current knowledge.
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Uvod

Koho mohou nikotinové sacky oslovit?

Nikotinové sacky, oznacované také jako ,,moderni
oraln{ nikotinové vyrobky*, obsahujici nikotin bez ta-
baku (Modern Oral Nicotine Products; MOP) vznik-
ly ve Skandinavii a vzhledem a pouzivanim se podo-
bajf $védskému snusu. Také se diskrétné umist’uji mezi
horn{ ret a dasen a pfes tstni sliznici dodavaji nikotin
a chut’ az po dobu 60 minut. Obsah sackt béhem po-
uzfvani zustava uvnitf, po pouziti se vyhodi do doma-
cfho odpadu. Na rozdil od §védského snusu nikotino-
vé sacky neobsahuji tabak, a proto ani tabakove speci-
fické nitrosaminy (TSNA), coz muze dale snizovat rizi-
ko pro spotiebitele (1).

Nikotinové sacky jsou vyrobeny z propustnych vis-
kézovych vlaken a obsahuji specifickou matrici sloze-
nou z vody a mikrokrystalické celul6zy ziskané z boro-
vicovych vlaken. V této matrici jsou obsazeny dalsi pii-
sady jako nikotin, pfichuté, zahustovadlo a stabilizator,
sul, sladidla, latky upravujici pH (zasadité pH zajist’u-
je rychlou absorpci nikotinu pfes ustnf sliznici). Jsou k
dispozici v riznych pfichutich a silach nikotinu, obvyk-
le obsahuji 2-24 mg nikotinu/gram, existujf ale i vari-
anty bez nikotinu. Baleny jsou v médnich plechovych
krabickach s barevnymi logy, které maji velkou vizual-
ni pfitazlivost (1, 2).

Nikotinové sacky jsou urceny pro kufaky a uzivatele
bezdymnych tabakovych vyrobku ke snizeni zdravotnich
rizik. Zavedenf jakéhokoli nového nikotinového nebo ta-
bakového vyrobku na trh s sebou vzdy nese riziko, Ze jej
zkusi i ti, ktef{ tabak nikdy neuzivali a které uzivani no-
vého produktu laka, anebo Ze se kutaci misto zanecha-
ni koufen{ stanou dualnimi uzivateli, tedy budou koufit
1uzivat novy vyrobek (3). Z marketingového priuzkumu
ve Spojenych statech americkych ale vyplyva, ze vétsi-
né (90 %) nekurdkd a byvalych uzivatela tabaku pfipa-
daji nikotinové sacky nepfitazlivé a jen 3 %, resp. 2 %
z nich by uvazovala o jejich koupi. Naopak tfetina sou-
casnych kufaku, polovina soucasnych uzivatelt bezdym-
ného tabaku a 2/3 duilnich uzivateld povazuje nikoti-
nové sacky za atraktivni. Uzivatelé bezdymného taba-
ku meéli nejen vétsi zajem a vétsi pravdépodobnost kou-
p¢ nikotinovych sacku nez ostatni uzivatelé tabaku, ale
predstavovali také vétsinu béznych uzivatelt nikotino-
vych sackt. Duvodem muze byt podobnost pouziti bez-
dymného/porcovaného tabiku (snusu) a nikotinovych
sacku, tj. umisténi mezi ret a dasen, a také skutecnost, ze
v maloobchodé jsou nikotinové sacky vyrobcem nabize-
ny v sekci bezdymného tabaku. Mezi hlavnimi davody
pro uzivan{ sacka mezi soucasnymi uzivateli tabaku re-
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spondenti nejc¢astéji uvadeli, ze ,,méné skodi mému zdra-
vi nez jiné tabakové vyrobky a ,,snadné uzivani* (3).

V Ceské republice byla poprvé zatazena otazka k ui-
vani nikotinovych sacka v narodnim vyzkumu v roce
2020. Z vysledkua vyplyva, ze je uziva 1,7 % responden-
ta ve veku 15 a vice let, vice muzi nez zeny. Nejvyssi za-
stoupeni je v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let, kde je
denné uziva 3,7 % respondentt (4). V UK se odhaduje,
ze v roce 2020 uzivalo nikotinové sacky 0,5 % dospé-
1é populace. Ve véku 16 az 19 let uvedlo 2,6 % mladist-
vych, ze nékdy pouzivalo nikotinové sacky (polovina
z nich v poslednim mésici) (5).

Rizika

Cigarety jsou z tabdkovych vyrobku nejacinnéjsi ve
velmi rychlém dodavani vysokych davek nikotinu do
mozku (6). A také nejtoxictéjsi.

K potlacen{ abstinencnich pifiznakt jsou doporuce-
ny produkty nahradnfi terapie nikotinem (NTN), které
zhruba zdvojnasobuji $anci na dlouhodobou abstinen-
ci ve srovnani s placebem (7). Castym davodem nizké
ucinnosti NTN byva poddavkovani (8, 9). Nejvyssi dav-
ka nikotinu schvileni Ufadem pro kontrolu potravin
aléciv (Food and Drug Administration; FDA) pro niko-
tinové zvykacky a pastilky byla dosud 4 mg, ale nedavné
uvedeni 6mg nikotinové zvykacky na trh, i pfes lepsi far-
makokinetické parametry, vedlo jen k okrajovému zlep-
senf kontroly chuti na cigaretu, protoze problém s pod-
davkovanim zustava (8, 10). Pro nékteré kufaky mtze
byt bariérou v uzivani pomala dodavka nikotinu (niko-
tinova naplast) nebo slozitéjsi instrukce o spravném po-
uziti (napf. technika ,,zvykat-zaparkovat-zvykat® pro ni-
kotinovou zvykacku) (11).

Obecné porovnava rizika jednotlivych nikotinovych
vyrobku recentni publikace z Norska, kde je jasné proka-
zatelny benefit uzivani snusu oproti koufeni cigaret (12).

Svédsky snus je bezdymny tabakovy vyrobek s niz-
kym obsahem nitrosaminu, ktery se zda byt bezpec-
néjsi nez jiné bezdymné produkty. To, co odlisuje
snus $védského typu od jinych typu peroralnich pro-
duktt, je tepelné zpracovan{ (pasterizace) béhem vyro-

by (13). Ve srovnani s bezdymnymi tabakovymi vyrobky
(porcovanym tabakem) amerického stylu je navic $véd-
sky snus behem skladovani chlazen, aby se zabranilo
tvorbé TSNA (14, 15). Siroce rozifené uzivani snusu ve
Svédsku je spojeno s nejnizii prevalenci koufent, a proto
1 nejnizéi mortalitou souvisejici s koutfenim ve srovnani
s jinymi evropskymi zemémi (16, 17). Dikazy naznacuji,
ze snus je ve Skandinavii pouzivan jako uc¢inna pomuc-
ka pro odvykani koufeni. V pfehledu sedmi norskych
studif byla uspésnost zanechani koufen{ vyssi u muzi se
zkusenosti se snusem a nejvyssi u soucasnych uzivatelt
snusu v porovnani s kuraky bez zkusenosti s uzivanim
snusu (18). U norskych muzu je snus nejbéznéjsi pomuic-
kou pfi odvykani koufenia je také spojovan s dlouhodo-
bé lepsimi vysledky nez NTN (19). Obavy z pouzivani
snusu spocivaji v tom, ze muze mit vétsi zdravotnf rizi-
ka nez N'TN (20). Recenze vsak naznacuji, ze v porov-
nani s koufenim jsou rizika zptsobena snusem o 90 %
niz$f a je nepravdépodobné, Ze by kratkodobé uzivani
snusu (napf. po dobu 16 tydnu) zpisobovalo jakékoli vy-
znamné dlouhodobé poskozeni (21, 22).

Studie uvadéji nizsi hladiny toxint v MOP ve srovna-
ni se $védskym snusem (23). Cytotoxicita nikotinového
sacku a §védského snusu je vyrazné nizsi nez u cigarety,
v ptipadé nikotinového sicku dokonce minimalni (24).

Co se tyce farmakokinetiky, nikotinové sacky dodava-
ji nikotin rychleji a ve vys$si koncentraci nez nikotinova
zvykacka a stejné rychle a v podobné koncentraci jako
$védsky snus, predpoklada se tedy, ze pfi odvykani bu-
dou podobné cinné jako snus (25). Také mohou pomo-
ci vyraznéji snizit craving nez nikotinova zvykacka (26).

Regulace a marketing

Tabakové spolecnosti prodejem nikotinovych sac-
ki zaplnuji poptavku trhu po nikotinovém vyrobku se
snadnym uzivanim (3). V soucasnosti kazda z velkych
tabakovych spole¢nosti prodava nikotinové sacky (tab.
1). Nabidka se ale rychle rozsifuje a online 1ze koupit né-
které dalsf znacky i v Ceské republice.

V USA jsou nikotinové sacky opatfeny varovanim
»Tento vyrobek obsahuje nikotin. Nikotin je navykova

Tab. 1: Pfehled nikotinovych sackd na svétovém trhu podle Robichaudové (1); aktualizace doplnéna dle webovych stranek uvedenych taba-

kovych spole¢nosti k dubnu 2021

Tabakova spole¢nost Nikotinovy sacek Distribuce Sila, pfichut
Swedish Match North America ZYN Evropa, USA 3 mg, 6 mg, 11,2 mg/sacek, a pfi-
(SMNA) chuté - mata chladna, peprna, zim-
ni zelend, skofice a kava
Altria On! USA, Kanada, Svédsko a Japonsko | 7 pfichuti, véetné kavy a citrus,
a globalné online obchod a 5 rliznych sil nikotinu (1,5 mg,
2 mg, 3,6 mg, 4 mg a 8 mg)
British American Tobacco (BAT) | LYFT Velka Britanie, Svédsko a Keria 4 mga6mg
Reynolds American Inc. VELO USA 2mga4mg
(dcefina spolec¢nost BAT)
NicoNovum AB Zonnic Norsko 2mgad4mg
Japan Tobacco International Nordic Spirit Svycarsko, Svédsko a online 4 prichuté, véetné maty, bergamo-
tu a lesnich plodu
Imperial Brands Zone X, Killa, BLCK a Pablo Pablo (50 mg/gram)
Kretek International DRYFT USA ¢erna tfeSen, 2 mga 7 mg




chemikalie®, vztahuji se na né pfedpisy FDA, které ovéem
nereguluji ceny ani mista prodeje. Naproti tomu nejsou
nikotinové sacky v soucasné dobé regulované Evrop-
skou unii, jejich obaly neobsahuji Zadna zdravotni va-
rovani a jsou §iroce inzerovany online, na billboardech
jako ,,neskodné alternativy bez tabaku®. V norskych 1é-
karnach se dokonce nikotinové sicky Zonnic prodavaji
jako nahradn{ terapie nikotinem. Ale to je vyjimka, jin-
de jsou dostupné zejména v samoobsluhach bez propo-
jeni s poradenstvim (2).

Marketing cili na ty, kteff nemohou pfestat koufit na-
raz, a povzbuzuje kutaky, aby omezili kouteni. To, Ze se
nikotinové sacky prodavaji v samoobsluhiach nebo na
cerpacich stanicich na dobfe viditelnych mistech vedle
pokladny s velkym vybérem prichuti, muaze lakat neku-
raky k zahajeni uzivani, nebo k rekrea¢nimu uzivani ni-
kotinu nebo z jinych divodua nesouvisejicich s odvyka-
nim koufeni, jako napf. ibytek hmotnosti. Nebo mutize
vést k dualnimu uzivani, kdy dotycny koufi nebo uzi-
va bezdymny tabdk a zaroven nikotinové sacky (27, 28).

Zavér

Uzivani nikotinovych vyrobkt bez tabaku znamena
snizen{ zdravotnich rizik oproti koufeni. Zda se, ze ni-
kotinové sacky by mohly pomoci fadeé lid{ pfestat uzivat
to nejrizikovéjsi — spalovany tabak. Rizikem muze byt
udrzovani dualniho nebo situacniho uzivani ¢i uzivani
osobami, které na nikotinu nejsou zavislé véetné déti.
V této souvislosti bychom ale vzdy méli zvazovat po-
staveni MOP v realném zivot¢ vzhledem k Siroce do-
stupnym cigaretam — preferovat nikotin s minimalnim
rizikem a naopak soustfedit se na eliminaci spalované-
ho tabaku.

Stret zdjmii: Zadny.
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