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SOUHRN

Opatfeni, ktera vedou ke snizeni poc¢tu kufakd, zahrnuji fadu postupt vsech vrstev spolecnosti a nejlepsi je jejich soucinnost.
Osm nejvyznamnéjsich opatteni ve 36 evropskych zemich hodnoti skala pro hodnoceni kontroly tabaku.
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SUMMARY

Measures that lead to a reduction in the number of smokers include many procedures in all sections of society, and the best is
their synergism. Tobacco Control Scale evaluates the eight most important of them in 36 European countries.
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Prevence koufeni je komplexn{ celospolecenskou za-
lezitosti, ve které hraje roli stat, $kola, rodina, zdravotni-
ci, média i dalsi. Pokud jde o legislativu a zakladni uc¢in-
né postupy, skala pro hodnoceni kontroly tabaku se za-
byva osmi hlavnimi.

Toto hodnocen{ probéhlo v letech 2004, 2005, 2007,
2010, 2013, 2016 a posledni verze je za rok 2019. Zo-
hlednuje platnou legislativu k 1. 1. 2020, ceny a investi-
ce do kontroly tabaku za rok 2018. Pavodneé se toto hod-
noceni tykalo 28 zem{ a postupné se ptipojovaly dalsi
staty. Pro hodnoceni za rok 2019 se nové zapojil také
Izrael. Béhem let se nepatrné ménilo i bodové hodnoce-
ni, ale ve svém zakladu zustalo stejné. Metodika je po-
drobné popsanad na webu, kde jsou uvedeny vsechny pu-
blikované verze hodnoceni: www.tobaccocontrolscale.
org. Vychazi ze zakladnich pozadavkd Ramcové amlu-
vy Svétové zdravotnické organizace o kontrole tabaku
(FCTC — Framework Convention on Tobacco Control)
(2) a analyz Svetové banky. FCTC ratifikovaly vsechny
zahrnuté zemé s vyjimkou Svycarska.

Za komentaf stojf absence kolnich preventivnich pro-
gramu: ty jsou jisté zadouct, ale nakladné finan¢né i per-
sonalng, a pfitom v porovnani s hodnocenymi aspekty
mén¢ ucinné, z hlediska vynalozenych nakladt jsou spi-
$e na konci uc¢innych opatfeni. Naopak snad piekvapivé
tu je lécba zavislosti na tabaku: pokud je skutecné siroce
dostupna a nabizena, vice kutaku se 1é¢f, tedy i vice jich

pfestane koufit. Navic détem pomuze spojeni koufeni
s ,,lé¢bou’ ¢i obecné zdravotni pééi pochopit, Ze se pie-
ce jen nejednd ani o svobodu ¢i ,,dospélé rozhodnuti®,
jak tvrdi reklama, ale o détskou nemoc (diagnéza F17).

Nejacinnéjsi slozky kontroly tabdku (maximum cel-
kem 100 bodt) zahrnuji:

1. Cenu cigaret (30 boduw)

2. Nekuftacké vefejné prostory a pracovisté (22 bodu)

3. Vynakladané statni financni prostfedky na vefejné in-
formaéni kampané v oblasti kontroly tabaku (10 bodu)

4. Komplexnf zakaz reklamy a propagace na tabakové
vyrobky (13 bodu)

5. Zdravotni varovani na obalech tabdkovych vyrobku

(10 bodu)

6. Dostupnou 1écbu zavislosti na tabaku (10 bodu)

7. Opatfeni proti nezakonnému obchodu s tabakem (3
body)

8. Dodrzovani ¢lanku 5.3 FCTC o nevmésovani taba-
kového pramyslu do kontroly tabdku (2 body).

Od posledni viny hodnoceni zlepsily tfi zemé sva hod-
noceni o 14 a vice boda (Slovinsko, Recko, Rakousko).
Nové pridany Izrael se umistil velmi dobfe predevsim
s vysokym poctem bodu za cenu cigaret. Sedm zemi
(Spojené kralovstvi — UK, Francie, Irsko, Island, Nor-
sko, Finsko a Izrael) maji 60 a vice bodu, 15 zemf se po-
hybuje okolo praméru (Slovinsko, Madarsko, Spanélsko,
Belgie, Rumunsko, Recko, Nizozemsko, Svédsko, Iti-



lie, Turecko, Malta, Chorvatsko, Portugalsko, Rakousko
a Ukrajina) a zbyvajicich 14, mezi nimi i Ceska repub-
lika, nedosahlo ani poloviny moznych boda. Méné nez
45 bodt ma Lucembursko, gv;'fcarsko a Némecko, po-
sledné jmenované nejméné — 40 ze 100. I kdyz si od po-
slednfho hodnoceni Ceska republika o 8 piicek polep-
sila, predevsim diky zdkonu ¢. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pfed skodlivymi uc¢inky navykovych latek, kte-
rym bylo vice omezeno koufeni na vefejnych mistech,
je stale jen na 23. misté se 49 body spolu s Polskem, Lo-
tysskem a Estonskem, viz tabulka 1.

Zavér

Jaka jsou hlavni doporuceni? Soustfedit se na uvede-
n4 hlavni témata; jednotlivé bodové hodnoty naznacuji
jejich viznam. Nejvetsi obavu vzbuzuji stale se snizujici
uz tak nizké vydaje statt na kontrolu tabaku. Zadna zemé
neinvestuje alespont doporucena 2 eura na obyvatele
a rok (1, 3) —jen Island se této ¢astce alespon priblizuje.

Podékovini:
Podporeno projektem UK PROGRES Q25/1.F1.

Tab. 1: Bodové hodnoceni 36 evropskych zemi podle skaly kontroly tabaku v roce 2019. Upraveno podle Joossense a kol. (1)

Poradi Cena N;ék:ti?- vvitaé‘jzn:\a Zékaz | zdravotni | | . | Nezdkon-| & 'm0 | Celkem
(22001196) 2016/2019 | stat (30) story | kampané 'e:‘:g';’y "a(';’;";""" (10) c:Z:l(;) FCTC(2) | (100
(22) (10)
1(1) - UK 25 22 0 12 9 9 2 1 80
2 (4) 1 Francie 22 18 4 n 9 7 2 1 74
3(2) ! Irsko 18 22 1 13 9 8 1 1 73
4(3) ! Island 23 17 9 13 4 4 0 0 70
5(b) - Norsko 22 17 1 13 8 4 1 0 66
6 (6) - Finsko 18 18 2 13 5 5 1 0 62
7 (nové) Izrael 27 15 1 1 1 6 0 0 61
8(28) 1 Slovinsko 12 16 2 13 9 6 1 0 59
8(9) 1 Madarsko 15 21 0 n 5 6 1 - 59
10(8) ! Spanélsko 15 21 1 9 5 5 2 0 58
10(17) 1 Belgie 16 16 1 8 9 6 2 0 58
12 (7) i Rumunsko 16 21 0 8 5 6 1 0 57
13(31) 1 Recko 18 20 - 7 5 3 1 0 54
14 (9) ! Nizozemi 14 15 1 9 5 7 1 1 53
15 (9) ! Svédsko 14 15 0 9 5 7 2 0 52
15 (13) i Italie 15 16 0 9 5 6 1 0 52
17(9) i Turecko 10 15 0 8 10 6 2 0 51
17 (13) ! Malta 16 12 0 " 5 5 2 - 51
17 (23) * Chorvatsko 16 n 0 12 5 5 2 - 51 as
20 (15) 1 Portugalsko 18 1 - 10 5 4 2 0 50 "<
20 (35) 1 Rakousko 1 20 0 7 5 5 2 0 50 %
20(17) ! Ukrajina 17 15 - n 4 3 0 0 50 Z
23(15) ! Polsko 14 n 0 n 5 7 1 0 49 D:
23(26) 1 Lotyssko 14 12 2 10 5 4 2 0 49 CI\DJ
23(31) 1 CR 12 15 0 8 5 7 2 0 49 B
23(21) ! Estonsko 13 14 1 n 5 3 2 0 49 c-\
27 (19) ! Bulharsko 15 n - n 5 5 1 0 48 §
27 (26) ! Kypr 15 10 0 n 5 5 2 - 48
29 (17) l Ruska federace 8 15 0 13 4 6 1 - 47
29 (28) ! Litva 12 13 1 10 5 4 2 0 47
29 (23) ! Dénsko 13 n 2 8 5 7 1 0 47
32(30) ! Slovensko 12 12 - 9 5 6 2 0 46
33(23) ! Srbsko 19 n 0 9 1 4 1 0 45
34 (33) 1 Lucembursko 5 16 0 9 5 7 2 0 44
35 (21) ! Svycarsko (-1) 13 n 4 2 5 7 0 0 41
36 (33) ' N&mecko 14 n 0 4 5 4 2 0 40

1,0 %“— nedostatecna kontrola pro iskant alespoit jednobo bodn
\— = neni dostupnd informace

1= Sujearsko je jeding 3 téchto zemi, kterd neratifikovala FCTC, udélen zdporny bod
WCL 5.3 FCTC* = danek 5.3 Rimcové imiuvy Svétové zdravotnické organigace o kontrole tabdakn (WHO Framework Convention on Tobacco Control)
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