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SUHRN

Pudské aktivity a prirodné procesy zapricinili vyskyt ortuti v Zivotnom prostredi. V désledku kapacity dialkového atmosférické-
ho transportu, biotransformacie na organické formy, bioakumulacie a biomagnifikicie v potravinovom ret’azci v kombinacii s vy-
sokou toxicitou sa ortut’ stala prioritnym environmentalnym kontaminantom, ktory Svetova zdravotnicka organizacia oznacila za
jeden z desiatich na)nebczpecne sich chemickych litok pre zdravie I'udi. Expozicie ortuti vo vyspelych kra]mach ukazuji znacné
ekonomické naklady a to najmd vo forme strat ekonomlcke} produktivity. Stadie taktieZ poukazali na znaéné ekonomické Vyhody
prevencie znecistenia zivotného prostredla ortut’ou v USA a na celom svete. Stratégia Eurépskeho spolocenstva tykajuca sa ortuti
(The Community Strategy concernmg Mercury) prispela k rozvoju a posilneniu komplexného suboru pravaych predpisov Eurdp-
skej Unie, ktoré sa zaoberaja réznymi aspektmi problému ortuti. Rasttice obavy viedli k vzniku mnohych foriem medzinarodného
usilia o riesenie tychto otazok. V oktébri 2013 bola podpisana medzinarodna zmluva (Minimatsky dohovor o ortuti) na kontrolu
globalneho uvolnovania ortuti do zivotného prostredia.
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SUMMARY

Mercury is found in the environment due to human activities or natural processes. Due to long-range atmospheric transport ca-
pacity, biotransformation into organic forms, bioaccumulation and biomagnification in the food chain in combination with high
toxicity, mercury has become a priority environmental contaminant, which the World Health Organization has identified as one of
the ten most dangerous chemicals for public health. Mercury exposures in developed countries show significant economic costs,
especially in the form of economic productivity losses. Studies have also highlighted the significant economic benefits of pre-
venting mercury pollution in the US and worldwide. The Community Strategy concerning Mercury has contributed to the deve-
lopment and strengthening of a comprehensive body of European Union legislation dealing with various aspects of the mercu-
ry problem. Growing concern has led to many forms of international efforts to address these issues. In October 2013, an inter-
national treaty was signed (the Minimata Convention on Mercury) to control the global release of mercury into the environment.
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Uvod

Zdroje a expozicia ortuti

Meniaci sa profil spoloc¢nosti s jej poziadavkamia na-
rokmi, rychly vedecko-technicky rozvoj so sprievodnou
industrializaciou, urbanizdciou a narast biologickych
i biomedicinskych poznatkov aj preventivaych postu-
pov ovplyviiuje s rastucou intenzitou kvalitu prirodné-
ho i socialneho prostredia, v ktorom vznika, vyvija sa
audriava zivot. Clovek neovplyviiuje svojou ¢innost'ou
beh prirodzenych prirodnych a biologickych dejov iba
pozitivne, ale ¢asto svojimi zasahmi ohrozuje umyselne
alebo nevedome nielen svoje zdravie a kvalitu Zivota, ale
aj integritu prostredia, v ktorom zije (1). Agentdra Spo-
jenych statov na ochranu zivotného prostredia zarad’uje
ortut’ na tretie miesto medzi u¢innymi toxickymi latka-
mi (2). Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) ozna-
cila ortut’ za jednu z desiatich najnebezpecnejsich che-
mikalif pre verejné zdravie (3).

Ortut’ je prirodzene sa vyskytujucim prvkom vo vzdu-
chu, vode a zemskej kore (4) a méze byt’ mobilizovana
a uvolnena do zivotného prostredia Fudskymi aktivi-
tami alebo prirodnymi procesmi. Ludské ¢innosti ako
tazba (extrakcia zlata), spalovanie uhlia (tepelné elekt-
rarne), priemyselné procesy (pouzitie katalyzatorov ob-
sahujacich ortut, batérie, lekarske vybavenie) a spalo-
vanie odpadu, sa povazuju za hlavné zdroje uvolnova-
nia ortuti do vodnych a suchozemskych ckosystémov
(5). Ako prirodny prvok sa ortut’ hojne nachadza v zi-
votnom prostredi a takmer 10000 ton ortuti sa vytva-
ra uvolnovanim zo zemskej kory, zatial’ co do zivotné-
ho prostredia sa dostava priblizne 20 000 ton roc¢ne pro-
strednictvom antropogénnej ¢innosti. Emisie ortuti zo
spalovania uhlia su hlavahym antropogénnym zdrojom
uvolnovania ortuti a odhaduje sa, Zze sa budu zvysovat’
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rychlostou 5 % roc¢ne. Ortut’ zo vzduchu sa vplyvom
vetra nakoniec dostava do vodnych rezervoarov (t. j. ja-
zier, rick a oceanov). Ortut’ sa v atmosfére tiez miesa
s dazdovymi kvapkami a takymto sposobom kontami-
nuje vodné rezervoare. Uvolnuje sa z organického od-
padu z tovarni, ktoré priamo vypustaji neupravené od-
pady do vodnych tokov (6).

Existuja tri formy ortuti — organicka, anorganicka
a elementarna, pricom vsetky tri vykazuju toxické ucinky.
Okrem oceanov je hlavnym zdrojom elementarnej ortu-
ti palenie odpadov (6). Kovova ortut’ sa pouziva v r0z-
nych domdcich, priemyselnych a lekarskych vyrobkoch
(vratane termostatov, fluorescen¢nych ziaroviek, baro-
metrov, ortutovych teplomerov a niektorych zariadeni
na meranie tlaku krvi). Pretoze je ortut’ v tychto zaria-
deniach obalend v sklenenom alebo kovovom obale, jej
pritomnost’ vo vSeobecnosti nepredstavuje riziko, poki-
al’ tento obal nie je poskodeny. Expozicia param kovo-
vej ortuti moze nastat’ inhalacne zo zdroja, ako je napr.
skladka nebezpecného odpadu, spaloviia odpadu alebo
elektraren spalujuca uhlie obsahujice ortut’ ¢i iné fosil-
ne paliva (5). Dezinfek¢né prostriedky a lie¢ivé zluce-
niny su zdrojom anorganickej formy ortuti pre zivotné
prostredie (6). Zubné amalgamové vyplne predstavuju
vyznamny zdroj chronickej expozicie ortuti prakticky
celej Pudskej populacie. Pravidelné Zuvanie a obrusova-
nie zubov stimuluje uvolnenie ortuti vo forme jej par
z povrchu zubného amalgdmu (7). Zubny amalgam je
najcastejsie pouzivanym materialom na vypln zubov. Je
to zmes ortuti a kovovej zliatiny. Normalne zlozenie je
45-55 % ortuti; priblizne 30 % striebra a inych kovov,
ako su med,, cin a zinok. V roku 1991 WHO potvrdila,
ze ortut’ obsiahnutd v zubnom amalgame je najvicsim
zdrojom ortut'ovych par v nepriemyselnych prostrediach
(8). Organicka ortut’ sa povazuje za najnebezpecnejsiu
a najcastejsiu formu expozicie ortuti, ktora sa casto de-
teguje ako metylortut’ (MeHg) a etylortut’ (EtHg). Zis-
tila sa v roznych zdrojoch ako napr. ryby, hydina, insek-
ticidy, fungicidy, pesticidy a vakciny obsahujice thime-
rosal. Najcastejsie expozicia nastava pri konzumacii ryb,
ktoré obsahuji MeHg, ako aj pri profylaktickych pouzi-
tiach vakcin obsahujucich konzervacnu latku thimero-
sal, ktord sa rychlo metabolizuje na EtHg (C,H . Hg+) (3).

Z hladiska expozicie ludi je dolezité, Ze sa ortut’ v zi-
votnom prostred{ biologicky transformuje na organic-
ké formy, najma metylortut, ktora ma vyssiu biologicku
dostupnost’ a toxicitu ako anorganické formy. Atmosté-
rickd ortut’ sa uklada v oceanoch, metylovana mikroor-
ganizmami, absorbovana a akumulovana organizmami
a koncentrovana v potravinovom ret’azci, kde dosahuje
najvyssie hladiny u vrcholovych predatorov (9).

Rovnako ako vicsina toxickych latok, aj ortut’ moze
ovplyvnit’ Fudsky organizmus oralnou cestou, inhalaci-
ou a tiez transdermalne (6).

Existencia pocetnych zdrojov prijmu ortuti, vratane
expozicie prostrednictvom potravin, vody, vzduchu, lie-
kov a kozmetiky, je zodpovedna za jeho lahku dostup-
nost’ pre 'udi. Najmi populacie konzumujice ryby su
vystavené zvysenému riziku expozicie ortuti. Vyznam-
nd je profesionalna expozicia ortuti. Existuje aj mnoz-
stvo $tadii, ktoré dokazuju toxicitu ortuti pri profesio-
nalnej expozicii, napr. u t'aziarov zlata a zubného perso-
nalu (5, 7). Medzi povolania/odvetvia, ktoré maji vyso-
ku pravdepodobnost’ expozicie ortuti, patria vyrobcovia

elektrickych zariaden{ alebo automobilovych suciastok,
chemicky priemysel, kovospracujici priemysel, vyroba
konstrukénych a stavebnych materialov (napr. elektrické
spinace a teplomery) a lekarske povolania (lekarske, zub-
né a iné zdravotnicke sluzby). Rodinnf{ prislusnici takto
ortuti exponovanych pracovnikov mézu byt’ v zavislos-
ti od situacie vystaveni re-expozicii (5).

Prakticky kazdy organ F'udského organizmu je ovplyv-
neny ortut’ou, avsak koza, nechty, vlasy a oblicky st hlav-
né kontaminované casti, ktoré akumuluji vysoku kon-
centraciu ortuti (0). Jej nepriaznivé ucinky na zdravie st
vysledkom lokalizacie ortuti akumulovanej v organiz-
me, rozsahu expozicie (mnozstvo, frekvencia a trvanie)
iveku subjektu (5). Ukazalo sa, Ze biologicky polc¢as an-
organickej ortuti v Fudskom mozgu je niekolko rokov
az nickolko desatrodci (3).

Toxicita ortuti pre Pudsky organizmus sa lisi v zavis-
losti od premennych, ako je jeho chemicka forma, dav-
ka a miera expozicie. Prostrednictvom konzumacie or-
tuti nachadzajucej sa v potravinach a expozicie ortuti
zo zivotnému prostredia mozu byt T'udia konfrontovani
s prejavmi otravy. Existuje vela chorob, vratane porich
centralneho nervového systému a eretizmu, arytmie,
kardiomyopatie a poskodenia oblic¢iek, ktoré su pravde-
podobne spojené s expoziciou ortuti. Predpoklada sa,
ze nekrotizujica bronchitida a pneumonitida vznikaji-
ca pri nadychanf sa par ortuti sposobuju zlyhanie dycha-
cich ciest. Ortut’ sa tiez povazuje za silny imunostimu-
la¢ny a imunosupresivny prostriedok v zavislosti od ex-
pozicnej davky a individualnej nachylnosti, ktora vytva-
ra mnozstvo patologickych nélezov vratane lymfopro-
liferacie, hypergamaglobulinémie a celkovej systémovej
hyperreaktivity a hyporeaktivity (5).

So zvysujucim sa povedomim o spravani zivotného
prostredia sa vyskyt akutnej otravy ortutou v dosledku
priemyselného znecistenia, ako je Minamata, stal zried-
kavym. Miera chronického vystavenia nizsej davke or-
tuti v dosledku globalneho znecistenia alebo profesio-
nalnej expozicie vsak vzrastla. Napriklad Organizacia
pre vyzivu a polnohospodarstvo (FAO)/WHO zistila,
ze miliardy 'udi na celom svete, ktotf sa vo svojej stra-
ve spoliehaji na ryby ako na hlavny zdroj bielkovin, su
vystaveni zvysenej expozicii MeHg (10). Vyskyt ortuti
v rybach, a teda aj vo vyrobkoch z nich, je vyznamny.
Ryby vseobecne (a v ramci nich predatory) su posled-
nym ¢lankom v potravinovom ret’azci vo vodnom pro-
stredi. Ryby st hlavnym zdrojom potravin vo viacerych
krajinach, ¢ize i hlavnym zdrojom ortuti v strave. An-
organicka ortut’ sa méze premenit’ na organickd v tra-
viacom trakte ryb. Ortut’ je fixovana v takmer vsetkych
organoch a tkanivach ryb, pricom sa prakticky neuvol-
fuje z ich organizmu. Hlavnou formou ortuti v rybach
je metylortut’. Jej akumuldcia v svalovine ryb zavis{ od
jej koncentracie v zivotnom prostredi. Zavisi najma od
koncentracie ortuti v sedimente, fyzikalno-chemickych
vlastnosti vody, teploty a koncentracie kyslika. Vyssie
teploty, predovsetkym v stojatej vode, zvysuji stupenl
akumulacie ortuti (11).

Minimalizacia rizika z expozicie ortuti

Odhady ekonomickych désledkov expozicie ortuti vo
vyspelych krajinach ukazuji zna¢né ekonomické nakla-



dy, a to najmi vo forme strat ekonomickej produktivi-
ty. V USA tieto naklady predstavovali v roku 2008 5,1
miliardy dolarov, zatial' ¢o v Eurdpskej tnii (EU) boli
identifikované straty vo vyske do 9 miliard eur (11,9 mi-
liardy dolarov). Pacyna a kol. odhadli, ze globalna stra-
ta ekonomickej produktivity sposobena znecistenim Zi-
votného prostredia ortutou by mohla dosiahnut’ v roku
2020 29,4 miliardy dolarov. Studie takties poukazali na
znacné ekonomické vyhody prevencie znecistenia zivot-
ného prostredia ortutou v USA a na celom svete (12).
Bellanger a kol. kvantifikovali finan¢né prinosy z kon-
troly toxicity metylortuti (MeHg) v krajinach EU na
8000 az 9000 miliénov eur roc¢ne (13).

Vlady by mali v prvom rade vyvinat’ vel'ké usilie na
zabezpecenie podmienok pre vzduch, vodu a potravi-
ny bez obsahu ortuti tym, Ze vytvoria prisnejsie regu-
la¢né systémy proti kontaminujicim zlozkam priemys-
lu, a to zabezpecenim vhodnych usmerneni na likvida-
ciu odpadu z ortuti a podporovanim procesov a postu-
pov bez jej pouzivania. Média a mimovladne organiza-
cie by mali vzdelavat’ verejnost’ o moznostiach minima-
lizacie rizika z expozicie ortuti. Medzi Sirokou verejnos-
tou by malo byt aj vicsie povedomie o obmedzovani
a zdrziavani sa potravin, liekov, kozmetickych vyrobkov
a inych vyrobkov urcenych pre domacnosti, ktoré obsa-
huju ortut’/st vyrobené z ortuti. Vedci by mali spolupra-
covat’ privyvoji vakcin bez pouzitia ortuti ako konzerva-
¢nej latky. Vsetky tieto snahy, ak sa zaveda do praxe, vy-
razne prispeju k znizeniu rizika expozicie ortuti. V niek-
torych oblastiach uz bola ortut’ Gspesne vyradena, ako
napr. v zdravotnictve, meradlach a dezinfekénych pro-
striedkoch, a vdaka novym technolégiam postupne aj
v chlér-alkalickom priemysle. Podobne sa musi vynalo-
zit’ usilie na intenzfvne zmiernenie globalneho zataze-
nia ortut'ou. V mnohych rozvojovych krajinach predsta-
vuyje ortut’ vel’ky problém, ktory si vyzaduje bezodklad-
né kroky na zabezpecenie riadnej kontroly. Toto usilie by
sa malo zamerat’ najmi na odstranenie antropogénnych
zdrojov ortuti a zabranenie expozicii ortuti (5).

Stratégia Burépskeho spolocenstva tykajuca sa ortuti
(The Community Strategy concerning Mercury) prispe-
la k rozvoju a posilneniu komplexného suboru pravnych
predpisov EU, ktoré sa zaoberaji réznymi aspektmi pro-
blému ortuti, pricom zdoraznuji potrebu uprednostnit’
medzinarodny rokovaci proces o ortuti. Jej vyroba sa
v EU zastavila v roku 2003 a v{voz ortuti a uréitych zI-
Géenin ortuti z EU je zakazany od 15. marca 2011. Po-
kial’ ide o dodavky a obchod s ortut’ou, nariadenie (ES)
¢. 1102/2008 zakazalo export ortuti a od 15. marca 2011
vyzaduje, aby sa ortut’ extrahovana z rumelky zneskod-
flovala ako odpad. Tieto poziadavky prebera nové na-
riadenie o ortuti. Pokial’ ide o skladovanie ortuti a zld-
cenin ortuti, legislativa EU ustanovuje poziadavky za-
merané na zabezpecenie ochrany Zivotného prostredia
pri skladovani kovovej ortuti a zlucenin ortuti. V pripa-
de vyrobkov s pridanim ortuti st jej obsah, umiestne-
nie na trh a dovoz Sirokej skaly vyrobkov s pridanim or-
tuti (napr. batérie, elektrické a elektronické zariadenia,
teplomery, spinace, relé, ziarovky) legislativne regulova-
né (vratane nariadenia REACH a nariadenia o kozme-
tickych vyrobkoch). Vyroba alkalickych chloridov, na-
jdolezitejsi vyrobny proces s pouzitim ortuti, je vykona-
vacim rozhodnutim Komisie ¢. 2013/732 zakazany od
11. decembra 2017. Emisie ortuti z hlavnych priemysel-

nych zdrojov st regulované podla smernice o priemy-
selnych emisiach (IED), ktord vyzaduje, aby boli vsetky
zariadenia v prevadzke na zaklade povolenia a uplatnio-
vali najlepsie dostupné techniky (BAT), a to vratane vy-
roby cementu, vapna a oxidu hore¢natého. Emisie ortuti
a uvolnovanie do ovzdusia, vody a pody reguluje smer-
nica o emisiach (IED) v spojen{ s rimcovou smernicou
o vode a smernicou o povrchovej vode, ktorou sa usta-
novuji maximalne drovne koncentricie ortuti v povr-
chovych vodach, sedimente a biote. Pokial ide o nakla-
danie s odpadom ortuti, kovova ortut’ ako odpad a od-
pady obsahujuce alebo kontaminované ortut'ou sa podla
ramcovej smernice o odpade vo vic¢sine pripadov kvali-
fikuju ako ,,nebezpecny odpad*. V smernici o skladkach
odpadov sa sicasne ustanovuji osobitné poziadavky na
ukladanie odpadovej ortuti na viac ako jeden rok, aby
sa zabezpecilo, ze sa skladuje sposobom Setrnym k Zi-
votnému prostrediu. Nariadenie EU o ortuti sa zaobera
otazkou zubného amalgamu, ktory je najvi¢sim zosta-
vajiicim pouzitim ortuti v EU. Stanovuje najmi kratko-
dobé a dlhodobé opatrenia na znizenie pouzivania zub-
ného amalgamu a suvisiaceho znecistenia. Toto zahfna:
zakaz pouzivania amalgamu pre skupiny obyvatelstva so
zvysenou vaimavost'ou (tehotné alebo dojciace Zeny, deti
do 15 rokov), povinnost’ pouzivat’ vopred davkovany za-
puzdreny zubny amalgam na znizenie emisif a expozi-
cie v zariadeniach zubného lekarstva a povinnost’ vyba-
vit' zubné kliniky separatormi amalgamu, aby sa zabra-
nilo uvolnovaniu amalgamového odpadu do kanaliza-
cie a vodnych utvarov. Eurépska komisia mus{ do jana
2020 podat’ spravu Burépskemu parlamentu a Rade
o realizovatelnosti ukoncenia pouzivania zubného amal-
gamu do roku 2030 (14).

Najvyznamnej$im zdrojom expozicie 'udi metylortu-
ti je konzumacia ryb a vodnych Zivoc¢ichov. Nariadenie
(ES) ¢. 1881/2006 stanovuje maximalne mnozstva 0,5
mg ortuti/kg pre ryby vSeobecne a 1,0 mg ortuti/kg pre
urcité vicsie dravé druhy ryb vratane napr. zraloka, me-
¢iara obyc¢ajného (Xiphias gladius), plachetnika velké-
ho (Makaira nigricans), tuniaka (Thunnus) a Hoploste-
thus atlanticus (15).

Mnoho kampani zameranych na vzdelavanie v oblasti
verejného zdravia sa zameriava na pritomnost’ metylortu-
ti (MeHg) v rybach a snazi sa zvysovat’ informovanost’
a komunikovat’ vyzivové usmernenia, predovsetkym pre
skupiny obyvatelstva so zvysenou vnimavostou, napr.
tehotné Zeny a malé deti. Je dolezité, aby sa pri navrho-
van{ vyzivovych usmerneni zohladnoval uzitok z kon-
zumacie ryb v porovnani s rizikom expozicie ortuti (16).
S ciefom ochrany pred neurologickou vyvojovou toxici-
tou metylortuti a dosiahnutia nespornych vyhod konzu-
macie tyb (pozitivay vplyv konzumacie ryb/morskych
plodov pocas tehotenstva na funkeéné dosledky neuro-
logického vyvoja detf a na kardiovaskularne choroby u
dospelych), ktoré su spojené s 1-4 davkami ryb tyzden-
ne, by sa mali v strave obmedzit’ druhy ryb/morskych
zivocichov s vysokym obsahom ortuti (17).

EU m4 jednu z najambiciéznejsich politik na ochranu
proti ortuti. Av§ak vzhladom na to, ze 40 az 80 % ortuti
ulozenej v Eurdpe pochadza z emisif ortuti z inych cas-
ti sveta, si potrebné silné medzindrodné opatrenia na
ochranu zdravia eurépskeho obyvatel'stva (18).

Rastuice obavy viedli k vzniku mnohych foriem med-
zinarodného usilia o rieSenie tychto otiazok. Napri-
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klad Program OSN pre zivotné prostredie (UNEP)
implementoval mnozstvo globalnych projektov, kto-
rych cielom je znizenie rizika pre Pudské zdravie a en-
vironmentalneho rizika z uvolfiovania ortuti, ako aj na
zlepsenie pochopenia medzinarodnych emisii ortuti
aich transportu a osudu. Najdolezitejsie je, ze v oktobri
2013 bola podpisana medzinarodna zmluva (Minimat-
sky dohovor o ortuti) na kontrolu globalneho uvolno-
vania ortuti do zivotného prostredia. Cielom Minimat-
ského dohovoru, ako je uvedené v ¢lanku 1, je ,,chranit’
Pudské zdravie a zivotné prostredie pred antropogénny-
mi emisiami a emisiami ortuti a zlicenin ortuti®. Doho-
vor uznava, ze antropogénne emisie si vaznou hrozbou
pre zdravie I'udii environmentalne zdravie a kazdy pod-
pisujuci $tat sa zavizuje znizit’ emisie a pouzivanie or-
tuti s cielom chranit’ zdravie Iudf a zivotného prostre-
dia (10). Podrobne uvadza subor opatreni na dosiahnutie
zakazu novych ortutovych bani, postupné uzatvaranie
existujucich bani, kontrolné opatrenia tykajice sa emisii
ortuti do ovzdusia, kontroly vyrobkov a vyroby s obsa-
hom ortuti, opatrenia tykajice sa do¢asného uskladne-
nia ortuti, ako aj regulacia tzv. remeselnej a malej tazby
zlata a zaobchadzanie so zubnym amalgdmom. Ustano-
venia Minamatského dohovoru su velmi podobné exis-
tujicim pravnym predpisom EU o ortuti a jeho celko-
vé ciele su v sulade so stratégiou EU pre ortut’. Doho-
vor podpisalo 128 krajin a organizacii regionalnej hos-
podarskej integracie (127 krajin a EU od okt6bra 2017)
a bola ratifikovana najmenej 50 stranami, co viedlo k na-
dobudnutiu jeho t¢innosti dnia 16. augusta 2017. EU ho
ratifikovala a implementovala 18. maja 2017 prostrednic-
tvom nového nariadenia o ortuti prijatého dna 17. médja
2017, ktorym sa doplfia acquis communitaire pre ortut’
a ktoré obsahuje ustanovenia nad ramec niektorych po-
ziadaviek uvedenych v Dohovore (15).

Clanok 16 Minimatského dohovoru sa tyka otizok
zdravia Pudi. Povzbudzuje staty, aby podporovali straté-
gie zamerané na: 1) identifikaciu vsetkych populacii do-
tknutych znecistenim ortutou; 2) prijatie zdravotnych
usmernen{ regulujicich expoziciu ortuti a 3) poskytova-
nie vzdelavania o nebezpecenstve expozicii ortuti. Kra-
jiny by mali poskytnit’ vhodnt zdravotnu starostlivost’
pre Tudi, ktorf uz st exponovani ortuti. Je zrejmé, Ze je
potrebné viac vedeckych poznatkov na uplné pochope-
nie u¢inkov znizenia emisi{ ortuti na koncentracie v zi-
votnom prostredi a identifikaciu dalsich faktorov vedad-
cich k zniZeniu expozicie l'udi a veducich k prevencii ne-
priaznivych dosledkov. Prepojenie vedy s opatreniami na
vautrostatnej a medzinarodnej urovni je potrebné pre
pretavenie Minimatského dohovoru do praxe a hodno-
tenie jeho vplyvu na zlepsenie zdravia (10).

Humanny biomonitoring (human biomonitoring,
HBM) poskytuje sahrnny prehlad o dopade znecis-
tenia zivotného prostredia, faktorov zivotného stylu,
ako st stravovacie zvyklosti. Je jedinym dostupnym na-
strojom, ktory integruje expozicie zo vsetkych zdrojov
a poskytuje epidemiol6gii tdaje umoznujuce studie vza-
jomnych asociacii, vztahov davky a tcinku (19). Odra-
za absorpciu po inhalacii, ingescii, dermalnej absorpcii
zo vsetkych zdrojov expozicie, ako su potraviny, voda,
ovzdusie, poda, prach, vyrobky osobnej hygieny vrata-
ne kozmetiky (20). Preto je dolezitym prostriedkom na
hodnotenie u¢innosti opatreni na minimalizaciu rizika
z expozicie ortuti.

Zaver

Kapacita dialkového atmosférického transportu,
biotransformacia na organické formy, bioakumulacia
a biomagnifikacia v potravinovom ret’azci v kombinacii
s vysokou toxicitou viedla k tomu, Ze sa ortut’ stala prio-
ritnym environmentalnym kontaminantom, ktory sa ma
biologicky monitorovat’ (9) a sicasne je potrebné vzhla-
dom na jej globalny charakter vyvijat’ maximalne tsi-
lie medzinarodného spolocenstva minimalizovat’ rizi-
ko z expozicie ortuti, a to odstranenim antropogénnych
zdrojov ortuti a zabranenim expozicii ortuti.
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