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DOPADY UZIVANI ALKOHOLU NA OKOLI
UZIVATELE

ALCOHOL’S HARMS TO OTHERS

ELIZABETH NOVAKOVA!, VIKTOR MRAVCIK! 2 3

"Univerzita Karlova, 1. lékarska fakulta, Klinika adiktologie a 1 Seobecnd fakultni nemocnice v Praze, Praba,
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2 Utad viddy CR, Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvisiosti, Praha, Ceskd republika
’Nrodn sistav dusevniho zdravi, Klecany, Ceska republika

SOUHRN

Cile: Konzumace alkoholu ovliviiuje nejen uzivatele samotného, ale i jeho okoli. Dopady pitf na jedince jsou diikladné mapova-
ny, méné pozornosti je vénovano zainteresovanému okoli. V' zahranicnf literatute se vyzkum skod ptisobicich na okoli oznacuje
terminem alcohol’s harm(s) to others, zkracovanym na AHTO. AHTO zahrnuje skody v Sirokém spektru na drovni jedince, rodin-
ného systému, komunity a spolecnosti. Cilem prace je poskytnout pichled poznatkt o AHTO vcetné typologie, zptasobt zkouma-
ni a klasifikace, déle také o pavodcich AHTO, ohrozenych skupinach a protektivnich faktorech.

Metody: Prace je prehledovym c¢lankem. K ziskani zdroji byla provedena systematicka reserse bibliografickych databazi. Pro do-
plnéni informaci o raznych typech AHTO byly dohledany informace z dalsich publikaci, vyrocnich zpray, statistik, akénich plant
a strategickych dokument.

Vysledky: Dopady uzivani alkoholu se objevuji na mnoha urovnich. Nékteré jsou pozorovatelné a méfitelné objektivne, jiné vy-
soce subjektivni, zavisejici na percepci a interpretaci poskozeného a také na vztahu mezi nim a pavodcem AHTO. Skody zahrnuji
neplnéni socialni role, fyzickou a psychickou 4jmu, strach z pobytu ve vefejném prostoru nebo snizenou produktivitu v zaméstnani.
Na makrourovni jde o zatizen{ systému spolec¢enskymi naklady. Vice ohrozeni jsou dle empirickych studifl AHTO mladi lidé a zeny.

Zavéry: AHTO je vjznamnou slozkou celkové spolecenské zatéze v dusledku uzivani alkoholu. Tato prace poskytuje souhrnny
prehled, ktery muze slouzit jako vychozi material p#i dal$im mapovani viskytu AHTO v CR.

Klitova slova: alkohol — konzumace, alcohol’s harms to others (AHTO), spolecenské naklady

SUMMARY

Aims: Alcohol consumption affects not only its user but also his social environment. Consequences for the drinker are well map-
ped, but less attention is paid to the affected environment. Harm made to it is known as alcohol’s harm(s) to others (AHTO). The
AHTO approach includes a wide spectrum of harms at the individual level, in the family system, community and society. This is
to provide an overview of the AHTO including typology, types of research and classification, AHTO makers, groups at higher
risk and protective factors.

Methods: This thesis is a review. To meet the aims, a systematic research of bibliographic databases was made. Also other infor-
mation sources such as annual reports, statistics, action plans, and strategy papers are included.

Results: There are many levels of harm from alcohol to others. Some of them are observable and measurable from the outside
perspective, others highly subjective, depending on the perception and interpretation and also on the relationship between drin-
ker and the harmed. The range of harm includes failing in some of the social roles, health and psychological harm, fear of staying
in public space or decreased work productivity. At the macro level, there is a burden on systems due to alcohol attributable social
costs. According to empirical studies, women and young people are at higher risk of dealing with AHTO.

Conclusions: AHTO is an important part of the overall social burden from alcohol use. This paper provides a comprehensive re-
view which can be useful for future studying AHTO in the Czech Republic.

Key words: alcohol consumption, alcohol’s harms to others (AHTO), social expenses
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Uvod

Alkohol je jednou z nejvyznamnéjsich vefejnozdra-
votnich determinant (1). Zasahuje nejen konzumenta, ale
ijeho okoli (2). V zebfticku skodlivosti navykovych la-
tek se opakované objevuje na prednich pfickach (3-5).

Zatimco dopady nadmérné konzumace na jedince jsou
dlouhodobé¢ mapovany, dopadiim na okoli uzivatele bylo
v minulosti vénovano méné pozornosti. V poslednim de-
setilet{ je vsak tato oblast pfedmétem zvysené vyzkum-
né aktivity (6). V zahrani¢ni literatufe se skody pro oko-

.

li konzumenta oznacujf jako alcohol’s harm(s) to others



(také AHTO nebo H20). Kromé toho se objevuji pojmy
jako passive drinking (7), second-hand drinking nebo
second-hand effects of drinking (8), third party harms,
alcohol externalities (spiSe v ekonomickém kontextu)
nebo collateral damage (7), coz je termin pochazejici
z vojenstvi. Pro AHTO charakteru vefejného obtézo-
vani (pohozené lahve, hluk v noci) pouzivaji australsti
vyzkumnici termin amenity harms (9). V ceské literatu-
fe je uzivano oznaceni skody zpusobené ostatnim (10)
nebo extra-individudln{ skody (11).

Vyzkumy AHTO kombinuji Setfeni na makrosocial-
ni urovni (spolecenské naklady spojené s uzivanim al-
koholu, naklady na péci o uzivatele, systém pojisténi aj.)
s perspektivou zainteresovanych osob (vztah mezi po-
skozenym a realizatorem $kody) a popisuji tak proble-
matiku v §irokém spektru na Grovni jedince, rodinného
systému, komunity, spole¢nosti i statu (12).

Ackoliv povédom{ o problematice AHTO vzrista
rovnéz v CR, neni v soucasné dobé mozné situaci v ob-
lasti dopadii na okol{ uzivatele v CR komplexné vyhod-
notit, nebot” AHTO nebyly dosud systematicky sledova-
ny a je patrna absence dat v mnoha oblastech (10). Neni
k dispozici ani pfehled poznatkt o dopadech uzivani
alkoholu na okolf uzivatele v cestiné. Cilem této prace
je poskytnout strucny ptehled typologie AHTO a u né-
kterych typu rovnéz uvést informace o jejich rozsahu
a vyskytu v populaci.

Metodika a material

Byl proveden systematicky pfehled publikaci v data-
béazich Science Direct, Google Scholar, EBSCO, Pub-
Med a Scopus. Data byla shromazdovana v obdobi bfe-
zen 2017 az kvéten 2018.

K vyhledavani v databazich byla pro ucely textu
uzita klicova slova ,,alcohol’s harms to others® a ,;se-
cond-hand drinking®. Vybrané prace musely byt em-
pirickym vyzkumem AHTO nebo popisovat piistup
z metodologického a konceptualniho hlediska, v an-
glickém jazyce, dohledatelné v plné verzi a publiko-
vané v roce 2000 a pozdéji. Vybrané prace nesme-
ly byt sekundarni analyzou dat, zaméfovat se pouze
na specificky vzorek populace nebo pojednavat o do-
padech uzivani jinych latek nez alkoholu. Bylo vyhle-
dano celkem 28 praci. V dalsim kroku byla provede-
na kontrola abstraktu praci a pfipadné plnych textt
a byly vylouceny duplikaty. Ze souboru byly vylouce-
ny prace z nasledujicich davodu: jiny jazyk prace nez
anglicky, zaméfeni na cast populace (studenti, zeny),
rozsifeni fokusu na dopady jinych navykovych latek
nez je alkohol, sekundarni analyza dat jinych vyzkumt
nebo navaznost na jiz zatazené studie. Kone¢ny sou-
bor tvofilo 28 praci rozdélenych do dvou klastra — 1.
prace popisujici ptistup z konceptualniho a metodolo-
gického hlediska a 2. vlastn{ vizkumné priace prezen-
tujici vysledky Setfeni o extra-individualnich skodach.

Poté, co byly pfedstaveny piistupy ke klasifikaci
AHTO, byla ve druhé fazi provedena dodatec¢na reser-
$e praci o vyskytu jednotlivych typua skod prostrednic-
tvim vyhledavacu Google a Google Scholar. Vyhledany
byly vyroc¢ni zpravy, statistiky, zavérecné zpravy z pro-
jektt, metaanalyzy, konferenc¢ni prispévky a dalsi, a to
veéetné dat a praci z domaciho prostfedi.

Vysledky

V tvodni ¢asti této kapitoly je prezentovana typolo-
gie extra-individualnich skod a pfistupy k jejich zkouma-
z metodologického a konceptudlniho hlediska. V dal-
81 casti je pfedstaven model popisujici klicové oblasti
a roviny dopadi konzumace alkoholu. V zavéru kapito-
ly jsou prezentovany vysledky deseti zahrani¢nich stu-
dif mapujicich souhrnné¢ AHTO, zahrnujic{ prevalenci
v populaci, ohrozené skupiny, typy dopadi a jejich roz-
sah.

Typologie extra-individualnich dopadti konzuma-
ce alkoholu

Po mnoha letech vyzkumu orientovanych na uzivate-
le alkoholu ziskala perspektiva extra-individualnich skod
vaznéjsi zajem vyzkumnika na konci dvacatého stole-
ti (13). Extra-individualni dopady konzumace alkoho-
lu dopadaji na osoby v sirokém spektru okoli uzivatele
(14). Dopravni nehoda zavinéna opilym fidicem muze
vést ke zranéni ¢i umrti spolujezdct, poskozeni ostat-
nich ucastnikt silnicnfho provozu ¢i chodct. Rodina
konzumenta mize pocit'ovat finanéni zatéz zptisobenou
uzitim penéz ke koupi alkoholu. Partnefi nebo potom-
ci konzumentd mohou zazivat fyzické ¢i psychické na-
silf nebo zvysenou zatéz spojenou s péci o konzumen-
ta. Lidé z jeho okoli mohou mit zkusenost s ponicenim
majetku, mohou byt zatazeni do agresivni hadky, jez vy-
usti v nasilnou potycku. Pracovni absence konzumenta
muze vést ke snizeni produktivity podniku a zatizit tak
jeho celkovou ekonomiku (15). AHTO muze poskoze-
ny zazivat i bez pfimé interakce s konzumentem, oby-
vatelé dané lokality mohou byt zatiZzeni zvysenym ne-
pofadkem v okoli podniki nebo mit strach z napadeni
opilymi lidmi, ptipadné je spole¢nost nucena k vynalo-
zeni vyssich nakladi na represivni ¢i zdravotni slozky,
na tklid apod. Obrazek 1 popisuje razné druhy AHTO
ve vefejném prostoru.

Room, Laslett a Jiang (16) uvadéji, ze spektrum do-
padt na okoli se napti¢ vyzkumy lisi, avsak zahrnuje ty-
pické poskozeni v oblasti somatické a psychické, neplné-
ni socialn{ role ¢i selhavani pfi jejim napliovani, strach
z pobytu ve vefejném prostoru nebo ekonomické na-
klady. Room a kol. (17) definuji k alkoholu pfifaditelné
naklady a skody ve ¢tyfech oblastech — zdravotni péce,
pracovisté, rodina a sit” socialnich vazeb a vefejny pora-
dek a kriminalita. Zminujf ¢tyfi roviny, v nichz ke $ko-
dam dochazi — v oblasti rodiny, kdy se skody tykaji nej-
blizsiho okoli, vici pratelum, v pracovni roli vuci kole-
gum a smérem k vefejnosti.

Callinan a kol. (18) d¢li poskozeni od uzivatelt al-
koholu do tfech klastra dle vztahu obéti a konzumen-
ta: poskozeni od znamého uzivatele, poskozeni déti ro-
di¢i a poskozen{ od ciziho uzivatele. Zdravotni dopady
se manifestuji v klinické oblasti (napf. poskozeni plodu
vlivem pitf matky) a maji také vefejnozdravotni rozmér
jako spolecenské naklady plynouci ze zvyseného cerpa-
ni zdravotni péce (16). Nutt a kol. (3) fadi mezi nasled-
ky také poskozeni komunit v dusledku ztraty socialni
koheze a reputace nebo $kody na zivotnim prosttedi.

Hmotné AHTO jsou objektivné pozorovatelné, hod-
notitelné z vnéjsiho pohledu a vycislitelné (19). Jiné jsou
nehmotné AHTO zptsobené emocni 4jmou, ¢ili zalo-
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Kriminalita Strach z pobytu venku Napadeni, rvacky
Obtézovani, urazky / Moceni, kéleni, zvraceni
| opilych
Nepotadek na ulici Hiuk
Policie, zdravotnictvi, justice Naklady na uklid

Obr. 1: AHTO ve vefejném prostoru.

zené na pomérné subjektivnim pohledu poskozeného.
Ruizné perspektivy AHTO zahrnuji pohled konzumen-
ta, obéti (20) nebo nezavislého pozorovatele (12, 16).

Integrujici model typologie AHTO

Obrazek 2 je pokusem o integraci riznych perspektiv
v typologii AHTO. Model prezentuje tfi dimenze, které
ramujf schéma extra-individualnich skod.

Osa x nese déleni dle vztahu poskozeného a puvodce
AHTO.V ptipadé¢ AHTO vznikajicich v domacim pro-
stfedi je konzumentem blizka osoba, naopak za ptuvod-
ce ,spolecenskych nakladu* v pravé c¢asti modelu uva-
zujeme ciz{ osoby, s nimiz poskozeny neptichazi do pii-
m¢é interakee (18).

Osa y ustanovuje Ctyfi kategorie, které se napfic vy-
zkumy opakuji — neplnéni spolecenské role ¢i selhava-
ni pfi jejim naplnovani, snizena produktivita uzivatelti

alkoholu a z ni pramenici problémy, AHTO na tGrovni
komunity a spolecenska zatéz (16). Ty rozdéluje do dvou
klastra: klastr na levé stran¢ zahrnuje AHTO nehmot-
né, klastr na pravé strané¢ AHTO hmotné, tj. objektiv-
né méfitelné jako piimé vynalozené naklady nebo usla
produktivita v diasledku nemocnosti, imrtnosti nebo
kriminalnich kariér (19, 21, 22).

Na gse g se nachazi uroven, v niz se AHTO odehra-
vaji. Skody realizované na mikrotrovni zahrnuji osoby,
které jsou s konzumentem v nejbliz§im vztahu, ¢ili part-
nery, potomky a rodinné piislusniky. Efekt alkoholu na
blizké okoli uzivatele mnohdy neni pfimy, ale jedna se
o mnozstvi jevl s razné prokazatelnou mirou kauzali-
ty. Pritomnost alkoholu v rodiné ¢i partnerském vztahu
je ohrozujici na mnoha trovnich, at’ jiz ve formé emoc-
ni a psychické zateze, tak pozorovatelné jako nasledky
nasilnych ¢ind. Zcela zfejmy je vliv alkoholu na posko-

Osa x = od zndmého k cizimu pivodei AHTO
Osa y = druhy AHTO
Osa z = makro — mezzo — mikrotrovent AHTO

Problémy ve Zdravotnictvi
vztazich
(o]
e Socidlni systém =)
fa — <
< — E
£ Emogni a fyzickd Ty g
E jma =
=
o
=
Vefejny prostor
AHTO v domdcim
prostedi > X

Obr. 2: Model extra-individualnich dopadu zptsobenych alkoholem.
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zeni nenarozeného ditéte matkou pfi konzumaci alko-
holu. Priakaznost kauzalniho vztahu mezi partnerskym
nasilim, pfipadné nasilim v rodiné, a alkoholem nelze
povazovat za zcela jednoznac¢nou, avsak alkohol poten-
cuje partnerské rozepfe a stejné tak intoxikace narusu-
je pozornost a usudek, a proto zintenziviuje konflikty
a agresi (23, 24). Panuje shoda na tom, ze konzumace
alkoholu zhorsuje rozepfe a zvySuje zavaznost partner-
ského nasili (25). Do skod na mezidrovni spada blizsi
nebo $irsi okoli konzumenta, tj. pratelé, kolegové, komu-
nita. Na makroturovni uvazujeme celospolecenské systé-
my jako systém zdravotni péce nebo systém prosazova-
ni prava (17). Alkohol stoji evropské zemé odhadem cca
300 EUR na osobu v ramci uslé produktivity a naklada
na socialni péci, zdravotnictvi a prosazovani prava (20).

Prevalence AHTO v populaci — zkuSenosti ze zahra-
nici

Klicovou studii zaméfujici se na typologii a rozsah
AHTO provedl v roce 2008 australsky tym (14, 27). Ta-
bulka 1 uvadi vysledky jednotlivych studii zaméfenych
na popis a kvantifikaci AHTO. Ptes rozdilnost ve zpt-
sobu dotazovani a formulaci AHTO lze vysledovat ne-
kolik trst, v nichz jsou skody kategorizovany: bezpeci
a pocit bezpeci ve vefejném prostoru, zabavnich/restau-
ra¢nich podnicich a v dopravée, plnéni partnerské a ro-
dic¢ovské role, kvalita vztaht, bezpeci, vykonnost, bez-
pecnost a vztahy na pracovisti. Nékteré prace se vénova-
ly zkouman{ rizikovych a protektivnich faktord AHTO.

Diskuze

Pres rozdilné pristupy k typologii a klasifikaci se na-
pti¢ pracemi objevuji Gstfedni oblasti AHTO: neplnéni
socialni role ¢i selhavani v jejim napliovani (napt. jako
rodic, jako kolega v zameéstnani), poskozeni v oblasti so-
matické a psychické (partnerské a domaci nasili, nasili
na détech, poskozeni plodu vlivem prenatalni expozice
alkoholu), strach z pobytu ve vefejném prostoru (strach
z napadeni, znecistén{ vefejného prostoru) a ekonomic-
ké naklady (vydaje na zdravotni 1é¢i, prosazovani prava
nebo ztrata produktivity). Empirické vyzkumy pfinesly
poznatky o tom, ze obecné jsou ohrozengjsi Zeny, kte-
ré byvaji vice zasazeny problémy v oblasti vztaht a do-
macnosti. Muzi jsou vice poskozovani ze strany kolegti
a pratel, pfipadné cizich konzumenta, ¢astéji se dosta-
vaji do fyzickych konfliktl a castéji zazivaji spolujizdu
s opilym fidicem. Obecné nejvyssi miru poskozeni uda-
vali mladi lidé, coz dle vyzkumnikd muaze byt zapfici-
néno faktem, Ze obecné tato skupina travi vice ¢asu ve
vefejném prostoru a na mistech urcenych ke konzuma-
ci alkoholu, tudiz ma vétsf sanci zazivat problémy s tim
spojené. Z toho analogicky vyplyva, Zze méné¢ ohrozeny-
mi skupinami jsou starsi osoby, abstinenti a také osoby
v manzelském svazku. Vlastni piti respondentu se uka-
zalo byt viznamnym prediktorem zazivani poskozeni,
konzumenti nadmérnych davek mnohem castéji skody
zazivali, ale také pachali.

Pokud je jako pavodce poskozeni uvadéna blizka oso-
ba, deklaruji respondenti nejcastéji pocity emocniho za-
nedbani ¢i zranéni a zavazné hadky. Déti byvaji vystave-
ny verbalnim ttoktm a kritice, ¢i jsou ponechany bez do-
hledu. V zameéstnani zazivaji respondenti nejcastéji kva-

li piti kolegy pocity vlastni snizené produktivity, nepo-
hodu v dusledku kryt{ kolegy vymluvami a praci pfes-
¢as. Skody realizované cizimi konzumenty jsou nejéas-
téji pocitovany jako ohrozeni ve vefejném prostoru. Ne-
pofadek na ulici, znec¢istovani a hluk jsou jevy dotyka-
jici se obyvatel dané lokality a také nahodnych kolem-
jdoucich. Mohou se projevovat ve formé strachu a ten-
dence vyhnout se oblastem se zvysenym rizikem setka-
ni s opilymi lidmi. Muzi se dle vyzkumu castéji dosta-
vaji do rvacek a napadeni, Zeny byvaji ¢astéji (sexualné)
obtézovany opilymi muzi, vice se boji pobytu ve vefej-
ném prostoru napf. pfi ¢ekani na prostfedek hromad-
né dopravy. Vznikly neporadek na ulici si pak zada na-
klady na dklid a dals${ opatfent, ktera jsou hrazena z ve-
fejnych rozpoctu. Jednotlivé AHTO se tak dotykaji jak
konkrétnich jedincu, tak celé spole¢nosti.

Kumulujici se védecké dukazy o skodach z alkoho-
lu dopadajicich kromée jedince i na jeho okoli by mély
v idealnim pfipadé vést k vefejné debaté za ucasti po-
litickych aktért, avsak pfes alarmujici zpravy je postoj
k alkoholu stale tolerantni. Odbornici uvadéji jako moz-
né hypotézy tohoto stavu zvelicovani zdravotnich be-
nefitt konzumace alkoholu, vysokou prevalenci kon-
zumentt v mnoha zemich, bagatelizaci piti alkoholu
a jeho nedilnou soucast ¢astych spolec¢enskych a rodin-
nych rituald, agresivni marketing vyrobct alkoholu,
a v neposledni fadé provazanost producentt alkoho-
lickych napoja a zainteresovanych politickych aktéri.
Na rozdil od tabaku, kde se podatilo vyraznéji zménit
ptistup spolecnosti k jeho kontrole také vlivem ucin-
kua pasivniho koufeni na okoli konzumenta, je alkohol
ve vétsine zapadnich spole¢nosti spolecensky tolero-
van (28, 29).

Zahraniéni vyzkumné a strategické dokumenty re-
flektuji potfebnost vénovat se tématu AHTO (30, 31).
V Ceské republice zatim dochazelo k pokryti tématu spi-
$e nepiimo. Akéni plan k omezeni skod zpusobenych
alkoholem zahrnuje potfebu zvysit povédomi a dostup-
nost informaci o rozsahu problému zpusobenych skod-
livym pitim v oblasti zdravotni, socialni a ekonomické.
Zminuje negativni dopady na fyzické a dusevni zdravi
populace, na pracovni vykon a vefejny pofadek a bez-
pecnost, véetné dopravnich nehod. Objevuji se v ném
vycislené spolecenské naklady (19), problematika FAS
a trestna ¢innost pod vlivem alkoholu, avsak teézistem
orientace je stale spiSe uzivatel. Oblast skod zpusobe-
nych ostatnim neni explicitné popsana (32). Narodni
strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavis-
lostnim chovanim na nadchazejici osmileté obdobi uva-
di data o nakladech za rok 2016 ¢inicich 56 mld. K¢ (22,
33). Zdtraznuje negativni vliv alkoholu na mnozstvi ob-
lasti v zivoté jedince jako zdravotni zatez, predavkovani,
nchody, Grazy a amrti, a také podil alkoholu na trestné
¢innosti. Zaroven vsak zduraznuje chybéjici systematic-
ky monitoring dopadt uzivani alkoholu.

Zaveér

Alkohol ptsobi negativné nejen na konzumenta, ale
inajeho okoli. N¢které dopady jsou pozorovatelné a me-
fitelné objektivne, jiné maji vysoce subjektivni povahu,
protoze zavisi na vztahu mezi konzumentem a posko-
zenym. Na drovni jedince a komunity jde o spektrum



s$kod zahrnujici pfedevs$im neplnéni socidlnich roli, pro-
blémy ve vztazich, snizenou pracovni produktivitu, ne-
hody a urazy, kriminalitu a dalsi. Na Grovni spole¢nos-
ti pak ekonomickou a vefejno-zdravotni zatéz ve smys-
lu spolecenskych nakladu.

V CR nebyla dosud problematika AHTO a spole-
censka zatéz v dasledku AHTO komplexné zmapovana
avycislena. I pfes svou ¢astecné skrytou povahu by pro-
blematika AHTO méla byt rutinné soucasti monitorin-
gu negativnich dopadt uzivani alkoholu a opatfeni k fe-
senf AHTO by méla byt soucasti strategii v oblasti dro-
gové politiky a vefejného zdravi. Tato prace muze slou-
zit jako vychozi material pfi dals$im mapovani vyskytu
AHTO v CR.
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MEL BY SE ZVYSIT VEK PRO LEGALNI PRODE] CIGARET
NA 21 LET?

Holandsti odbornici pojednavaji o zahédjeni rozho-
voru o zvysen{ véku legalniho prodeje cigaret na 21 let
v zemich Evropy.

Takova opatfeni se realizuji v fadé lokalit v USA
(v soucasnosti ve 440 regionech v 7 statech) a jsou
citovany 2 studie, které sledovaly a potvrdily jejich
efektivitu: opatfeni vedla ke sniZzeni prevalence ku-
fakt mladsich 18 let. Nejdéle je tzv. zakon Tabak 21
realizovan ve mésté¢ Needham ve staté Massachusetts
od roku 2005.

V Evropé byl dlouho zikonem uznavany vék pro
prodej tabaku 16 let. Skandinavské zemé jako prvni
zvysily vek na 18 let v letech 1995-1997 nasledova-
né zemémi vychodni Evropy, k nimz se pfipojilo Ir-
sko (2002-2004). V roce 2006 pfijali zvysen{ véku le-
galnfho obstaravani kufiva v Dansku, Francii, Portu-
galsku, épanélsku, Anglii a Skotsku, v roce 2014 v Ho-
landsku. Belgie a Rakousko setrvavaji na pivodnim ve-
kovém limitu 16 let.

V zemich Evropy jsou také rozdily v dalsich protiku-
fackych opatfenich (napf. zdkaz koufeni v autech vezou-

cich déti aj.), ptipadné i ve veku ,,zletilosti” pro legalni
prodej alkoholickych napoji. Autofi poukazuji také na
to, ze vefejnost jednotlivych evropskych zemi ma roz-
dilné nazory a postoje k opatfenim na omezeni kufic-
tvi, a doporucujf, aby se rozsifil program ,,Smoke-Free
Generation®, ktery je zatim organizovan jen ve Skotsku,
Irsku, Finsku, Francii a Holandsku.

Urcitou iniciativu pro piijeti planu Tabdk 21 nazna-
cuje Velka Britanie. Bylo by Zddouci zahdjit diskuzi
i v Ceské republice a ziskat pro iniciativu Tabék 21 &es-
kou vefejnost a usnadnit politikim pfijeti piislusnych
legislativnich opatfeni.

Nuyts PAW, Kuipers MAG, Willemsen MC, Kunst AE.
An increase in the tobacco age-of-sale to 21: for debate in Euro-
pe. Nicotine Tob Res. 2019 Aug 13. pit: ntz135. doi: 10.1093/
ntr/ntz135.
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