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Souhrn

Nedavno jsme si pfipominali dvousté vyro¢i narozeni jednoho z prukopnikt v oblasti nemocni¢ni hygieny
Ignace Filipa Semmelweise, madarského lékate (1818—1865). Zabyval se zkoumanim pficin a zejména moznosti
prevence horecky omladnic koncici ¢asto fatalni puerperalni sepsi. Vyslovil teorii, ze nakazu pfenasi sami lékafti
a medici pfi pfechazeni mezi pitevnou a porodnici. Formuloval zasady antisepse, jejichz dodrzovani ifeni nemoci
branila G¢inna dezinfekce rukou a které se az posmrtné staly obecnym nemocni¢nim standardem. Semmelweiso-
va teorie a zejména jeho prakticka opatfeni v prevenci sifenf infekei dosly obecného pfijeti teprve s Pasteurovym
objevem mikroskopickych ptivodct infekce a Listerovou snahou v oblasti asepse v chirurgii.

Summary

Recently we remembered the 200th anniversary of the birth of one of the pioneers in the field hospital hygie-
ne, Ignaz Philipp Semmelweis, Hungarian physician (1818—1865) who was concerned with investigating the cau-
ses and, in particular, the prevention of childbed fever, often ending with a fatal puerperal sepsis. He presented
the theory that the doctors and medics themselves carry the disease when switching between autopsy and the ma-
ternity hospital. He formulated the principles of antisepsis, the observance of which prevents of the disease and
effective disinfection of hands prior to performing the labour procedure, however only after his death became a
general hospital standard. The theory of Semmelweis and its practical measures in particular, the prevention of
the spread of infections was generally accepted only after Pasteur’s discovery of microscopic agents of infection

and Lister’s efforts in the field of antiseptic measures in surgery.

V porodnici Videnské vieobecné nemocnici, kde od
roku 1844 pracoval, si Semmelweis povs§iml, Zze nemoc-
nost rodicek je mnohem vyssi na oddélent, kde se skoli
studenti mediciny. Zaroven byla zfetelné nizsi umrtnost
matek, které porodily jesté pfed hospitalizaci. Jeho po-
dezfeni, ze nakaza ma puvod pfimo v nemocnici, potvr-
dila smrtjeho kolegy Jakuba Koletchka, ktery zemfel na
sepsi po zranéni skalpelem pfi pitvé za stejnych klinic-
kych piiznaki jako rodicky postizené horeckou omlad-
nic. Semmelweis dospél k zavéru, ze horecka omladnic
ni 1ékafi a medici na svych rukou a nastrojich. Vyvodil
z toho, ze dukladna hygiena po praci na pitevné a pred
vysetfenim matky by méla vyskytu choroby zabranit.

Roku 1847 proto zavedl Ignac Filip Semmelweis na
porodnickém oddéleni povinné myti rukou vodnim roz-
tokem chlorového vapna a mortalita rodi¢ek nasledné

fadove klesla. Semmelweisova teorie o vyznamu dodt-
zovani hygieny na lékafskych pracovistich se vsak i pfes
naprosto evidentni Gspéch nesetkala s kladnou odezvou.
Semmelweis se dockal nesouhlasu a posméchu prede-
v$im ze strany starsich kolegtl, ktefi odmitali pfipustit,
ze by smrt pacientek mohla pfimo souviset s jejich ¢in-
nosti. Jin{ lékafi stanovené hygienické postupy pfijali, ale
skutecnost, ze by za dosavadnimi imrtimi rodicek moh-
li stat oni sami, pro né byla velmi tiziva. Napf. Gustav
Michaelis, ktery na svém oddéleni aspésné zavedl Sem-
melweisova opatfeni, spachal o rok pozdéji sebevraz-
du, protoze mezi zenami, které u néj diive po porodu
podlehly horec¢ce omladnic, byla i jeho milovana netef.

K Semmelweisovu netspéchu ohledné pfijeti jeho
inovace ovsem kromeé konzervativismu a domyslivosti
jeho kolegt pfispéla i jeho popudliva, vztahovacna po-
vaha a neschopnost zpracovat sva pfesnd pozorovani



a experimenty do védecky piijatelné podoby a také anti-
semitska atmosféra té doby panujici ve Vidni.

Poté, co roku 1849 po neustalych sporech nahle opus-
til Viden, nastoupil roku 1851 jako porodnik v Pesti. Na
nové pozici ihned zavedl sva hygienicka opatfeni, ¢imz
okamzité vyznamné snizil vyskyt horecky omladnic.
Roku 1855 se stal profesorem porodnictvi na pest'ské
univerzité, kde intenzivné prosazoval své hygienické za-
sady. Navzdory uspésnému rozvoji kariéry se Ignaci Fi-
lipu Semmelweisovi nepodafilo nékteré zaryté odpur-
ce z fad kolegt pfesveédcit o spravnosti svého postupu.

Jeho tragicky osud je exemplarnim ptikladem, jak ne-
smirné obtizné muze byt prosazovani novych, v ptipadé
Semmelweise revolu¢nich myslenek, proti zazitym pied-
stavam i v akademické obci.

Nekoncici zoufaly boj o odborné uznani jeho teorie,
se odrazil na zhorsovan{ jeho psychického stavu. Od
roku 1861 Semmelweis trpél tézkymi depresemi, vidi-
telné chiadnul a psal zahotklé, agresivni oteviené dopi-
sy svym oponentum. Roku 1865 se jeho chovan{ stalo
pro okoli tak nesnesitelnym, Ze byl pfes svij odpor pfe-
vezen do psychiatrického dstavu nedaleko Vidné. Tam
za dva tydny umira na sepsi ve véku pouhych 47 let, pa-
trne na nasledky hrubého zachazeni.

Podezfeni, ze puerperalni sepse je nakazlivou nemo-
ci, vyslovili jiz v roce 1795 porodnik Alexander Gordon
ve Skotsku a anatom Oliver Wendell Holmes pusobici
v Harvardu v roce 1843. Nicméné, jednoznacné prven-
stvi, priorita Ignace Filipa Semmelweise, spociva v zave-
deni tc¢innych praktickych preventivnich opatfeni proti
pfenosu této nebezpecné, ¢asto smrtici puerperalni sepsi.

Semmelweisova teorie a zejména jim navrhovana prak-
ticka opatfen{ v prevenci §ifenf infekef dosly obecného
pfijeti teprve s Pasteurovym objevem mikroskopickych
puvodcu infekce, Listerovou snahou v oblasti asepse
v chirurgii a Kochovymi postulaty, ze kterych pochazi
principy soucasné mediciny zalozené na dikazu. Dnes
katfe 19. stoleti a je po ném pojmenovana mj. Univerzi-
ta v Budapesti.
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