16 OBETI A 16 LET DO OBJASNENI PRIPADU
PRIPOMINKA NEJHORSI CESKE EPIDEMIE
Z KOUPACI VODY V USTI NAD LABEM
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16 VICTIMS AND 16 YEARS FOR ELUCIDATING THE CASE
A REMINDER OF THE WORST CZECH BATHING WATER EPIDEMIC
IN USTI NAD LABEM
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FRANTISEK KOZISEK!, EVA RYCHLIKOVA?, PETR PUMANN!

'Stdtni zdravotni distay, Praba, Ceskd republika
?Zdravotni distav se sidlem v Usti nad Labem, Usti nad Labem, Ceskd republika

SOUHRN

V prvni poloviné 60. let doslo v Usti nad Tabem k epidemii primarni amébové meningoencefalitidy (PAME), pfi které ve éty-
fech clusterech zemfelo celkem 16 mladych lidi ve véku od 8 do 25 let. Spole¢nym jmenovatelem bylo koupani v jednom z umé-
Iych bazéna. Pavodce epidemie, ze které byly nejprve podezifvany rizné bakterie, se podafilo odhalit az po dvou letech od skon-
ceni epidemie. Rezervoar améb (dutina za jednou sténou bazénu) se podafilo najit az za dalsich 11 let. Jednalo se nejen o nejhorél’
¢eskou epidemii z koupacich vod v novodobé historii, ale také o udalost unikétn{ ze svétového hlediska — jak co do velikosti epi-
demie, tak prostiedi, kde doslo k nakaze. Zavérem jsou zminény nejen dva dalsi sporadické pnpady PAME 7 Ceské republiky, ale
také osoba i dilo parazitologa Lubora Cervy, ktery se o ob]asnenl tstecké epidemie rozhodujici mérou zaslouzil. Uéelem ¢lanku
je pnpornenout tuto mimofadnou uddlost, kterou j jiz malokdo osobné pamatuje a o které dnes panuji nepfesné predstavy. Riziko
PAME miize byt totiz za uréitych podminek stale aktudlni i v Ceské republice.

Klicovd slova: primarni amébova meningoencefalitida (PAME), epidemie, voda bazénova — kvalita

SUMMARY

The outbreak of primary amoebic meningoencephalitis (PAME) occurred in Usti nad Labem in the first half of the 1960s, where
in total 16 young people (age 8 — 25) died in four clusters. Common exposure was swimming in one artificial swimming pool. Vari-
ous bacteria were originally suspected as the causative infectious agent, but the true pathogen was identified not until 2 years after
the outbreak. The reservoir of amoebas (cavern behind the front wall of the pool) was found even later — after another 11 years. It
was not only the worst Czech outbreak relating to bathing waters in modern history, but also a unique event from a worldwide per-
spective due to the extent of the outbreak and also the environment of infection. Finally two additional sporadic cases of PAME in
the Czech Republic are mentioned as well as the work of parasitologist Lubor Cerva, who had the greatest merit in elucidating the
cause of the outbreak. The purpose of this paper is to recall this extraordinary event, which is remembered by few people nowa-
days and some false notions are circulating. The risk of PAME may be still topical under certain conditions in the Czech Republic.

Key words: primary amoebic meningoencephalitis, epidemic, swimming pool water quality
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Uvod

gradualnich kurzech, ale i autofi tohoto ¢lanku, ktefi
maji k epidemii azky mistni ¢i odborny vztah, zjis-
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V roce 2018 uplynulo 50, resp. 40 let od vydani ¢clankt
v ¢asopise Science, kterymi ¢esti autofi seznamili zahra-
ni¢nf odbornou vefejnost s pficinami epidemie primarni
amébové meningoencefalitidy (PAME), béhem které se
v usteckém bazénu nakazilo a zemfelo 16 déti a mladych
lidi (1, 2). Z hlediska svétové epidemiologie slo o prikop-
nickou praci, protoze se v té dobé jednalo o prvni popsa-
né piipady PAME spojené s koupanim v umélém bazénu
a vubec o nejveétsi epidemii PAME.

Vétsina ceskych hygienikt a epidemiologu se
o této epidemii ucila ve skole nebo v raznych post-

tili, ze ustni tradice ¢asem informaci zkreslila, a oni
méli o prabchu epidemie nékteré nepfesné predsta-
vy. Proto se rozhodli nastudovat pavodni prameny
a prinést hygienické obci uceleny popis tehdejsich
uddlosti, aby nedochazelo k jejich dalsimu zkres-
lovani.

Od pocatku epidemie do jejiho dplného objasnéni
totiz ub¢hlo dlouhych 16 let a souborny ¢lanek o ni do-
sud nebyl publikovan, nepocitime-li nedavnou vzpo-
minku epidemiologa MUDrz. Karla Novaka v ¢asopi-
se Vesmir (3).



Prabéh epidemie

Na epidemii je pozoruhodné, ze prob¢hla ve cty-
fech clusterech v obdob{ ctyf let (1962—-1965). Protoze
ale vSechna onemocnéni méla stejny zdroj infekce, mu-
zeme je povazovat za jednu rekurentni epidemii. Popis
pribéhu epidemie pfebirame v téméf nezménéné po-
dobé z ¢lanku v Casopise 1ékatt ¢eskych z r. 1968 (4).

V stpnu 1962 zemfely v Usti nad Labem tii mladé
osoby na perakutné probihajici hnisavou meningitidu
a meningoencefalitidu (zinét mozku a mozkovych blan).
Dva z nemocnych se sice znali, ale jinou souvislost se ne-
podatilo prokazat. Etiologické agens se rovnéz nenaslo.

Rok poté, na prelomu cervna a ¢ervence 1963, zemfe-
lo béhem dvou tydnti na podobné onemocnéni sest mla-
dych osob, z nichz ¢tyfi byly zdkynémi pedagogickych
institutd z jinych mést a v Usti n. L. se ucastnily pouze
kratkodobych internatnich plaveckych kurzu; také zbylé
dvé osoby pred onemocnénim navstivily neéktery z ustec-
kych plaveckych bazént. Nejpravdépodobnéjsi puvod-
ce nakazy — bakterie meningokok — nebyl ani tehdy za-
chycen, stejné jako jiné prokazatelné agens. Bylo vyhod-
noceno, ze onemocnéni spolu navzijem zfejmé souvi-
sela. Zdroj nakazy byl hledan v plaveckych kurzech. Ve
mesté tehdy fungovaly dvoje kryté lazné (Dr. Vrbenské-
ho na Stfekové a o néco starsi a htife vybavené Mést-
ské lazne) a také dva novéjsi nekryté bazény (Na Klisi
a v Brné). Protiepidemickd opatfeni byla zaméfena na
program internatnich plaveckych kurzu, zejména na fy-
zické nepfetézovani ucastniku (zvysena télesna nama-
ha byla povazovana za spoustéci faktor onemocnént).

Dalsi vina onemocnéni, resp. umrti (pfes velké usili
epidemiologti se nepodafilo dohledat ani jediné onemoc-
nénf s leh¢imi piiznaky), se objevila vice nez po roce, na
ptelomu fijna a listopadu 1964, kdy zemfelo dalsich pét
mladych osob. Dva posluchaci pedagogickych institu-
th a tii $kolnf déti. Dvé z téchto déti bydlely mimo Usti
a dojizdely se skolou jednou tydné na plavecky kurz do
bazénu ve Vrbenského laznich, v jinych bazénech se ne-
koupaly. Zpétnou analyzou vsech pfipadi se nyni poda-
filo prokazat, ze vSechny osoby se kratce pred onemoc-
nénim koupaly ve Vrbenského laznich (obr. 1 a 2) a Ze
k nakaze tedy doslo v tomto bazénu. Lazné byly na n¢-
kolik mésict uzavieny a vycistény, zlepsena uprava vody
a jako plnici voda se zacala pouzivat voda vodovodni
(do té doby upravenad fi¢ni voda).

Obr. 1: Exteriér budovy Vrbenského lazni v Usti nad Labem - Stieko-
vé& v roce 1967. Foto: L. Cerva.

Vibenaky's swimeming pool in Ust nad Labem

Obr. 2: Hala bazénu Vrbenského lazni v roce 1967. Foto: L. Cerva.

Presto se koncem zafi 1965 vyskytla dalsi dve amrti
deti z plaveckych kurza na stejnou diagnozu. Lazné pak
byly pro vefejnost uzavieny na delsf dobu, béhem které
prosel bazén a technologie tpravy rekonstrukei (3, 4).

Celkem tedy zemfelo 15 osob ve veéku 8 az 20 let (11
ucastnika plaveckych kurzt, dvé osoby z plaveckého tré-
ninku a dvé plavaly rekreacné) a jedna osoba ve véku 25
let (instruktorka plavan{). Kontaktni onemocnéni bylo
mozno vyloucit, protoze vétsina obéti se navzajem ani
neznala. Puvodce nakazy se ani v jednom ptipadé teh-
dy nepodafilo prokazat. Souhrnny prehled obéti s ca-
sovymi souslednostmi nakazy, onemocnéni a umrti je
uveden v tabulce 1.

Klinicky obraz onemocnéni

Klinicky probihalo onemocnéni pod obrazem akut-
nf purulentni meningitidy a meningoencefalitidy. Cty-
fi obéti se koupaly v bazénu jen jedenkrat, z ¢ehoz bylo
mozno stanovit inkubaéni dobu, kterd se pohybovala od
4 do 7 dnt. K imrti doslo u vsech nemocnych od 2 do
7 dnti od objeveni prvnich pfiznaka choroby, jen v jed-
nom ptipadé byl diky umélé plicni ventilaci tento pru-
béh prodlouzen.

Provedena laboratorni vysetfen{ likvoru a krevni-
ho obrazu odpovidala bakterialn{ hnisavé meningitide.
Presto nebyl pii bakteriologickém vysetfeni likvoru ani
v jednom pfipadé¢ prokazan meningokok, i kdyz odbéry
1 kultivace provadeli zkuseni mikrobiologové. Také te-
rapie sulfonamidy a antibiotiky (penicilin, tetracyklin,
oxytetracyklin, chlortetracyklin, oleandomycin, chloro-
mycetin) byla ve vsech ptipadech netspésna.

Marné hledani puvodce onemocnéni

Pfi bézném patologicko-anatomickém vysetfeni ze-
mielych osob nebyly makroskopicky ani mikroskopic-
ky nalezeny vyrazné rozdily od typickych bakterialnich
meningitid. Pfesto byla bakteriologickou kultivaci pro-
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Tab. 1: Zakladni tdaje o prokazanych p¥ipadech epidemie amébové meningoencefalitidy v Usti nad Labem (4).

Pripad &islo Pohlavi vk Bydlists oni::’::';ni hos"))?tt;i':ace Datum amrti Pwﬁf ;:é'ez
1 M 12 Usti n. Lab. 7.8.1962 9.8. 9.8. +
2 Z 15 Usti n. Lab. 20. 8. 1962 23.8. 23.8. +
3 M 16 Usti n. Lab. 1.9.1962 2.9. 3.9. +
4 M 13 Nestédice 26.6.1963 29.6. 30. 6. +
5 Z 16 Vejprty 2.7.1963 5. 7. 8.7. +
6 z 16 Litoméfice 3.7.1963 6.7 9.7 +
7 z 25 Praha 6.7.1963 7.7 9.7. +
8 Z 18 Nymburk 8.7.1963 8.7 1.7 +
9 Z 8 Rakovnik 11.7.1963 12. 7. 13.7. +
10 M 20 Liberec 31.10. 1964 1.11. 9. 1. +
1 Z 20 Usti n. Lab. 31.10. 1964 2.11. 3.11. +
12 M 13 Litomé&fice 8. 11. 1964 9. 1. 1. 11. +
13 z 14 Roudnice 8. 11. 1964 12. 11 14. 11 +
14 Z 10 Usti n. Lab. 6.11. 1964 7.11. 13.11. +
15 Z 15 Vodochody 30.9. 1965 1. 10. 4.10. +
16 M 12 Usti n. Lab. 29.9. 1965 30.9. 1. 10. +

vedenou post mortem vyloucena pfitomnost tfi nejprav-
dépodobnéjsich agens — meningokoka, pneumokoka
a hemofila (4).

Epidemii tehdy vysetfovala skupina odborniku z teh-
dejsiho Ustavu epidemiologie a mikrobiologie (UEM,
dnesni Centrum epidemiologie a mikrobiologie Statniho
zdravotniho ustavu v Praze) v ¢ele s doc. MUDr. Belou
Vysokou-Burianovou, CSc. a pod zastitou prof. MUDr.
Karla Rasky, DrSc. Tato skupina vypracovala dvousvaz-
kovou zavére¢nou zpravu', ve které byla za pivodce epi-
demie oznacena baktetie Mima polymorpha® a za ptidat-
ny faktor jejf neobvyklé virulence velky fyzicky stres pfi
plaveckém vycviku. Ve zprave bylo uvedeno, ze bakterii
se podafilo vykultivovat z pitevniho materialu, ale dnes
se mizeme domnivat, ze §lo zfejmé pouze o sekundar-
nf kontaminaci (3).

Nova a spravna stopa — améby

Dva roky ztstavala kauza uzaviena s nespravnym za-
vérem ohledné puvodce infekce. Az koncem roku 1967
nastal ve véci pralom. O epidemii se dozveédél mlady pa-
razitolog z Vojenského ustavu hygieny, epidemiologie a
mikrobiologie v Praze, Lubor Cerva, ktery se jiz né¢kolik
let vénoval studiu patogeneze, imunologie a diagnostiky
experimentdln{ hartmannel6zy’ u laboratornich zvifat.
V letech 1965 a 1966 se také objevily v odborné literatu-
fe prvni ¢lanky o ptipadech meningoencefalitidy u ¢lo-
veka, vyvolané udajné amébami rodu Hartmannella nebo
Acanthamoeba, véetné tif piipada osob, které se mohly na-
kazit pfi koupani ve volné ptirodé¢ (5).

RNDr. Cerva se se svim podezienim, e obéti s-
tecké epidemie mohly byt infikovany amébami, obra-

"Zprdavu se nam, bohusel, nepodarilo dobledat.
?Podminény patogen, dnes nag yvany Acinetobacter hyoffi.
*Infekce a onemocnéni vyvolané amébon rodu Hartmannella.

til na epidemiologa MUDr. Karla Novika, ktery ustec-
kou epidemii vysetfoval. Ten mu zprostiedkoval na-
v$tévu na oddélenich patologie v nemocnicich v Tep-
licich, Usti n. L. a Liberci, kde probéhly pitvy zemfe-
Iych a kde jesté meli nastésti uchovany fixované vzorky
z tkanf mozku a michy od vsech ptipadu (3, 4, 6). Histo-
logické vysetfeni objevilo v mozkové tkani u viech ze-
mfelych améby, které svou morfologii odpovidaly amé-
bam skupiny limax a které ptvodni histologové, ktefi
neméli s vySetfovanim améb zadné zkusenosti, pova-
zovali za leukocyty, kterymi byly meningy masivn¢ in-
filtrovany (viz obr. 3). Podrobny popis parazitologické-
ho vysetfeni je uveden v ¢lanku (4). Vzhledem k tomu,
ze nové vysetfeni bylo provedeno na vzorcich, které
jiz byly nekolik let fixovany, nebylo mozné presné urcit
druh améb, a pochopitelné ani jejich patogenitu a viru-
lenci pomoci kultivace.

Nebylo ani mozné presné urcit misto vstupu naka-
zy do organismu, ale souvislost s koupanim a vysled-

i I ._‘I,l =h 45 ié “_"I”':,_ ve AT .
Obr. 3: Histologicky preparat tkan& mozku jedné z obéti PAME v Usti:
podélny fez kapilarou s prosaklym perivaskularnim prostorem naplné-
nym amébami a bilymi krvinkami. Foto: L. Cerva.



ky experimentalnich pokusti na morcatech naznacova-
ly moznost transnazalni infekce mozku (3). To se i dnes
jevi jako nejvice pravdépodobnym: pfi prudkém pono-
feni hlavy pod vodu (pfi skoku do vody nebo plavani)
a viknuti vody do nosu se améby dostavaji podél ¢icho-
vych nervi do mozku.

V tu dobu byla jiz vyse zminéna zprava vyzkumné
skupiny UEM prakticky hotova a RNDr. Cerva byl pfi-
zvan na jednan{ této skupiny, aby zde prednesl sva zjis-
téni. V reakci na to prof. Raska navrhl, Ze na konec zpra-
vy jsou ochotni zatadit dodate¢nou kapitolku s moznym
vysvétlenim priciny onemocnéni prostfednictvim améb,
ale odmitl jiz zasadné ménit celou zpravu a jeji hlavni
vyznéni. To zase — v pfesvédceni o spravnosti své ver-
ze — odmitl RNDr. Cerva a k nelibosti pracovni skupi-
ny ji sdelil, ze své vysledky opublikuje sam, nezavisle na
stanovisku UEM (7). Coz také udélal a zda se, ze pra-
covnici UEM jiz pak nenasli odvahu publikovat své pi-
vodni vysvétleni ohledné¢ bakterialniho puvodu nakazy.

Bazén a provedena opatreni

Lazné dr. Vibenského v Usti nad Labem — St¥ekové
byly postaveny v letech 1930-1931. Ptvodni nazev Jo-
hann Schicht Bad upomini, Ze investorem byla velka as-
tecka drogisticko-potravinafska firma Georg Schicht A.
G. (po znarodnéni Setuza), ktera lazné, jejichz soucas-
ti byl i pfiblizné 25metrovy bazén, vybudovala pfede-
v$im pro rekreaci svych zaméstnanct. Po druhé svéto-
vé valce byly lazné znarodnény a podle prvorepubliko-
vého politika Bohuslava Vrbenského pfejmenovany na
Lazné dr. Vrbenského. Casem zacaly slouZit nejen pro
rekreacni, ale i zavodn{ plavani (8).

Protoze lazné byly v dobé svého vzniku vybaveny nej-
modernéjsi technologii, fungovala technologie upravy
vody a recirkulace vody v bazénu na pocatku 60. let po-
dobnym zptsobem jako ve 30. letech. Pitnd voda byla
v laznich zavedena pouze do pitek, sprch a rozprasova-
¢, které slouzily v letnim obdobi v hale jako ,,klimati-
zace®. Pro ostatni ucely, tedy i plnéni plaveckého bazé-
nu, se pouzivala upravena voda z Labe. Ta nejprve pro-
§la hrubou filtraci a v usazovaci nadrzi (120 m?) s do-
bou zdrzeni 2,5 hod se cifila pomoci siranu hlinitého,
¢Imz se odstranila ¢ast organickych latek. Odtud voda
natékala na stérko-piskové filtry o plose 12 m®a dile do
nadrze, kde byla provadéna dezinfekce pomoci chloro-
vé vody, médi a stifbra (v 60. letech jiz fungovala jen
dezinfekce chlorem). Nakonec se voda cerpala do dvou
nadzemnich zasobnikt na studenou a teplou vodu (9).

Voda prubézné recirkulovala — pfi kapacité recirku-
lace 70 m’/hod prosla recirkulacnim okruhem tfikrat
denné — tento okruh spocival ve vlasovém filtru, aeraci
(pti které voda ve formé deste padala na piskovy filtr)
a filtraci; dale voda odtékala do nadrze na cistou vodu,
kde opét probihala dezinfekce. 10 % vody v bazénu se
denné obménilo za vodu fedici, tedy pfimo upravenou
vodu z Labe (9).

Do bazénu se voda dostavala ¢tyfmi natokovymi hla-
vicemi umisténymi pfi dné v ¢elnf sténé pfi méléi strané
a odtékala pres odtokovy zlabek umistény pficné pres
dno v nejhlubsim misté bazénu. Velikost bazénu byla
12Xx25 m s hloubkou od necelych 2 do 3,9 m, objem
530 m’ (9, 10). V 60. letech se voda v bazénu tempero-

vala na 22-24°C (10), ale pro zavodni plavani a trénink
se teplota zvySovala na 25-27°C (11).

Dobovy tisk nenaznacuje, ze by jiz po druhém clus-
teru amrtf byl bazén uzavien a néjak specialné sanovan.
K tomu doslo az po tfetim clusteru, kdy jiz bylo jas-
né, ze nemocni se nakazili praveé v tomto bazénu, a kdy
byla ,,zlepsena uprava vody pro bazén® (4) a k plnén{ se
zacala pouzivat pitnd voda z méstského vodovodu (3).
Po ¢tvrtém clusteru na podzim 1965 prosla hydrauli-
ka bazénu a technologie Gpravy vody véts{ rekonstrukei
a nasledné byl nastolen novy rezim tpravy vody a péce
o prostiedi bazénu, ktery byl pfechodné uzavien.

Kdyz byl odhalen ptavodce onemocnéni, byla voda
v bazénu, v akumulac¢nich nadrzich a na filtrech dua-
kladné vysetfena na pfitomnost améb. Béhem podrob-
ného Setfent, které probihalo od dubna 1967 do ledna
1969, byly sice améby nalezeny, ale ne virulentni kme-
ny, které by mohly zptsobit onemocnéni (patogenita ¢i
virulence nalezenych kment améb byla testovana na my-
sich). Celkem bylo nalezeno 11 uréenych a 22 neurce-
nych druhti améb. Ve vodé bazénu byly nejcastéji nalé-
zany hartmanelly Hartmanella vermiformis a H. limacoides,
méné H. exudans; z rodu Acanthamoeba byly nejcastéji
nalézany A. polyphaga a A. castellanii. Rody Vahlkampfia,
Naegleria, Flabellnla a Hyalodiscus byly nalézany jen ojedi-
néle. Nejvice se améby nachazely u dna v rozich bazé-
nu, na dfevénych schodech do bazénu a na piskovém
filtru. Ve vode se bézné nachéazely koncentrace améb
v fadu stovek az jednotek tisict v 1 litru, vyména vody
vedla ke snizen{ jejich mnozstvi jen kratkodobé, po dobu
jednoho az dvou tydnt. Ani toto velmi podrobné Setfe-
ni vak nedokazalo ur¢it vsechny faktory ovliviujici vy-
skyt améb ¢i nalézt néjaké efektivni opatfeni reguluji-
cf jejich vyskyt; neexistovala také zadna korelace s béz-
né sledovanymi chemickymi a mikrobiologickymi uka-
zateli kvality vody (10). Citovana publikace (10) obsahu-
je podrobnou metodiku jak vzorkovani, tak laborator-
niho stanoveni améb.

Od rekonstrukce bazénu po roce 1965 k zadné in-
fekei vedouci k onemocnéni v tomto bazénu zfejmé ne-
doslo (3, 8). V bazénu byla provedena zhruba kazdych
7 az 8 tydnu celkova viména vody (plnici voda jiz byla
voda vodovodni), denné se obménilo asi 60 m’ vody (asi
10 % z objemu bazénu) a voda v bazénu tfikrat prosla re-
cirkulaci, piskové filtry byly dvakrat tydné proprany asi
90-120 m’ vody. Nové byl upraven natok vody do ba-
zénu — nynf{ §la tfetina skrze natoky v celni stén¢ a dve
tfetiny pfes horizontalni §térbiny ve dné v hluboké ¢asti
bazénu, aby se zlepsila cirkulace a rovhomérna obména
vody. Kazdé rano pred otevienim byl stiran sediment ze
dna bazénu; veétsi pozornost byla také vénovana celkové-
mu tklidu. pH vody bylo udrzovano v rozmez{ 7,4-7,6
a hodnota volného chloru na 0,3 mg/1; zakladni teplo-
ta vody byla 22-24°C (10).

Objeveni rezervoaru améb — konecné dosetfeni
epidemie

Po odhaleni pficiny epidemie byla kvalita vody pra-
videlné vySetfovana na pfitomnost améb, ale vysledky
byly stale obdobné — nilezy améb se staly béznou zale-
zitosti, ale nikdy nebyly kultivovany patogenni druhy
a kmeny. Tato situace se nahle zménila az po 10 letech.
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V prosinci 1977 zde byly pfi bézné kontrole vody za-
chyceny améby skupiny limax, rostouci pi 42 °C. V po-
pulaci rodu Acanthamoeba, Flabellula, Hartmanella a 1V abl-
kampfia bylo také nékolik kment rodu Naegleria. Labora-
torni diagnéza ukazala, Ze jde o virulentnf kmen Naeg-
leria fowleri (viz obr. 4). Naeglerie byly nasledné zachyce-
ny z nékolika mist v bazénu i v recirkulacnim systému.
Jejich ptiblizna koncentrace ¢inila 80 trofozoitt v litru
bazénové vody (8). Je zajimavé, ze pfi prosincovém od-
béru nebyly v poradku ani hodnoty pH (8,0) a volného
chloru (0,03 mg/1) (11).

Bazén byl okamzité uzavfen pro vefejnost a v tno-
ru 1978 vypustén, aby byl zjistén rezervoar patogen-
nich améb. Ten se skute¢né podafilo odhalit v dutinach
v Celni sténé hluboké ¢asti bazénu. Protoze délka bazé-
nu byla pavodné o trochu vétsi nez 25 metra, byla né-
kdy v 50. letech do téchto mist vestavéna tzv. Monié-
rova sténa, aby se dosahlo presné délky bazénu 25 m
a mohl byt vyuzivan pro zavodni plavani. Sténu tvofila
asi pcticentimetrova vrstva betonu, vyztuzena zeleznymi
pruty s draténym pletivem a oblozend kachlikovymi dlaz-
dicemi. Casem se vak izola¢ni vstva mezi vanou bazénu
a vnitinim obkladem porusila a do tohoto prostoru zacala
pfes stérbiny nad hornim okrajem dlazdicek a snad i skrze
mikroskopické péry v Moniérové sténé prosakovat voda
z bazénu. Tento prostor se postupné zvétsoval, takze
v dobé¢ odhaleni byl az 10 cm siroky — viz obt. 5. Dobovy
clanek obsahuje dalsi fotografie porusené stény a dutiny (11).

Vnitini povrch této dutiny byl pokryt vysokou vrst-
vou organickych nanost s bohatou populaci patogennich
naeglerii. Jejich rust zde byl podporovan jak témito na-
rosty, tak i nizkym obsahem dezinfekéniho prostfedku
a trvalou vyssi teplotou 27-30 °C. Améby byly z tohoto
prostoru vyplavovany do bazénu skrze praskliny v Mo-
niéroveé sténé vzdy po plaveckych zavodech. Kvuli za-
vodum bylo totiz nutné zvysovat hladinu vody v bazé-
nu asi 0 40 cm oproti urovni pro rekreacni plavani (voda
pii zavodech dosahovala az po okraj bazénu), po zavo-
dech se zase voda z bazénu odpoustéla, ¢imz se snizo-
vala i hladina vody v dutin¢ a voda se odtud dostavala
do bazénu. K prvni prosincové izolaci améb také doslo
tfi dny po plaveckych zavodech (8, 11).

Pii vySetfovani na pfelomu let 1977/1978 bylo z to-
hoto plaveckého zafizeni izolovano 23 kment Naegle-
ria _fowlers, ptevazné vysoce virulentnich pro laborator-
ni zvifata. Zachyt se podafil na mnoha mistech v bazé-

ua‘.;graﬁa Tawleri Nagallate =
\ ;
Obr. 4: Améba Naegleria fowleri (bi¢ikaté stadium) kultivovana z ba-
zénové vody. Fazovy kontrast. Foto: L. Cerva.

"

i_ ’ Vrbensky s swimming pool in Usti nad L;hem in 1980
Obr. b: Pohled na dutinu za ¢elni sténou bazénu odhalenou pfi rekon-
strukci v roce 1980. Foto: archiv L. Cervy.

nu i v recirkula¢nim okruhu, kvantitativni vyhodnoce-
ni pak jasné ukazovalo na celni sténu jako rezervoar in-
fekce, protoze odtud pochazelo 17 z izolovanych kme-
nu. Autofi tehdejsich publikaci se domnivali, ze parazi-
tické améby zde pretrvavaly od epidemie PAME v letech
1962—1965. Vysvétlen, proc¢ od té doby nevyskytlo zad-
né nové onemocnéni, spatfovali v tom, ze jiz nikdy ne-
nastala souhra vice nepfiznivych okolnosti: vysoky ob-
sah améb, nizky obsah chloru apod. (8, 11).

Myty okolo epidemie

Okolo tstecké epidemie PAME koluje dodnes fada
mytd, zminme alespon ¢tyfi z nich:

a) Bazén byl z hlediska améb rizikovy, protoze byl na-
péajen vodou z usteckych termalnich prament a mél
stabilné vyssi teplotu vody nez jiné plavecké bazény.
Jak bylo uvedeno vyse, neni to pravda, protoze bazén
byl do roku 1964 plnén upravenou a ohfitou vodou
z Labe, od toho roku pak vodou z méstského vodo-
vodu, ktera byla dohfivana na cca 25 °C.

b) Obét'mi epidemie se stali mladi zavodni plavci, kte-
i1 si prudce a opakované ponofovali hlavu pod vodu
a m¢éli velkou fyzickou namahu. To nen{ pravda, pro-
toze nejvic obéti bylo z fad ucastnikt plaveckych in-
struktaznich kurza, které nebyly zvlast’ fyzicky naroc-
né. Dalsimi obét'mi byly deti, které byly v bazénu re-
kreacne plavat. K vyplavovani patogennich améb do
vody také dochazelo vzdy az po plaveckych zavodech.

¢) Pii pitvé zemfelych byly v mozku nalezeny jiné pa-
togenni mikroorganismy nez naeglerie, napf. bakte-
rie moraxelly, takze neni vubec jisté, zda se jedna-
lo o PAME (12). Je sice pravda, ze zpocatku byly za
infekéni agens povazovany bakterie, ale bez opory
v histologickych ¢i kultiva¢nich nalezech nebo citli-
vosti na antibiotika. Po novém ptezkoumani histolo-
gickych preparita Cervou v roce 1967 by uz nemé-
lo byt o ptvodci onemocnéni pochyb, i kdyz jiz ne-
slo pfimo prokazat, pfesné ktery druh améb infek-
ci zpusobil.

d) Epidemie vedla k rychlé aprave hygienickych predpi-
si na bazény tim, ze bylo zakazano pouzivat teplej-
$f vodu v bazénech nez 28 °C, coz se zménilo az po
roce 2000. Pfi studiu historickych legislativnich doku-



mentu vidime, ze to neni pravda. Prvnim zavaznym
hygienickym pfedpisem pro bazény byla smérnice z
roku 1954 (13), které ohledné teploty vody uvadeéla:
V koupalistich krytych ma byt teplota vody ve vsech
mistech bazénu 20 az 25 °C; v teplych bazénech (ma-
lych) 30 az 37°C a v bazénech studenych nema byt
nizsi nez 17 °C. Tato smérnice platila do stpna 1965,
protoze ji od 1. 9. 1965 nahradila jina (14), ktera ob-
sahovala tento pozadavek na teplotu vody: Teplota
vody v laznich je 22-26°C, v bazénech k zakladni-
mu vycviku plavani 24-28 °C, v détskych brouzdalis-
tich az do 37 °C. Minimalnf{ teplota vody na koupan{
na plovarnach a koupalistich je 14 °C. Nova smeérni-
ce pak vysla roku 1978 (15) a teplotu vody upravova-
la nasledovné: Minimalnf{ teplota vody u krytych ba-
zénd nesmi poklesnout pod 18°C, u nekrytych bez
ohfevu vody pod 14 °C. (S poznamkou: Nejvhodnéjsi
teplota vody v krytych i nekrytych bazénech je 24 az
26°C, v détskych bazénech a brouzdalistich 28 °C.)

Ohlas v zahranici

Pripady onemocnéni a imrti popsané v ramci dstec-
ké epidemie byly prvni lidské spontanni mozkové amé-
biazy zachycené v Evropé a jednalo se o mimofadny
epidemicky vyskyt (dosud pravdépodobné co do poctu
piipadt nepfekonany), zatimco naprosta vétsina v lite-
ratufe popsanych pripada byly a dodnes jsou sporadic-
ké ptipady. Mimoradné také bylo, Ze se nejednalo o na-
kazu v ptirodni vod¢, ale v sportovnim krytém plavec-
kém bazénu s temperovanou vodou (4).

Proto byly tyto néalezy obratem publikovany v pfed-
nich odbornych ¢asopisech: Minchener medizinische
Wochenschrift (16), American Journal of Epidemio-
logy (17) a Science (1), které byly hojné¢ citovany. Kdyz
byl kone¢né odhalen rezervoar patogennich améb, vy-
8ly o tom opét ¢lanky v casopisech Science (2) a Jour-
nal of Protozoology (18). Publikace z roku 1968 se staly
bezprostiedni inspiraci pro belgické parazitology, kte-
rym se diky popsanym ceskym zkusenostem podafilo
v roce 1970 odhalit v Antverpach cluster tff smrtelnych
ptipadd PAME (dé¢ti 11 az 14 let), rovnéz souvisejici
s plaveckym bazénem (19).

Jeste v roce 2003, kdyz se prvni z autort tohoto ¢lan-
ku zacastnil workshopu WHO v Rimé, pisel mu tam
jako Cechovi pogratulovat americky epidemiolog Gun-
ther Craun k objasnén{ a popsani tohoto zajimavého pfi-
padu, i kdyz od jeho publikace uplynulo jiz 35 let.

Lubor Cerva

Pavodce a jeho rezervoar by se u této epidemie ne-
podafilo zfejmé dohledat nebyt znalostf a mimoradné
aktivity parazitologa RNDr. Lubora Cervy, DrSc. (obr.
6). Proto povazujeme za vhodné si zde jeho osobu blize
ptipomenout. Tento dosud stale zijic{ badatel se naro-
dil v Praze 23. 1. 1930 a v letech 1949-1953 vystudoval
Ptirodovedeckou fakultu Univerzity Karlovy (PfF UK)
a poté nastoupil do Hygienické stanice hl. m. Prahy (Od-
deleni lékatské parazitologie), kde — s vyjimkou dvoule-
té vojenské sluzby — ptsobil devét let, z toho posledni
4 roky postgradualne studoval na PiF UK. Od roku

1962 do roku 1975 pracoval jako civilni zaméstnanec ve
Vojenském tstavu hygieny, epidemiologie a mikrobiologie
v Praze — v tu dobu ziskal tituly CSc. (1962), RNDr.
(1966) a DrSc. (1973). Z vojenského dstavu presel do
Parazitologického dstavu CSAV a v roce 1983 pak do
Institutu pro dalsi vzdélavani lékaft a farmaceuti
(Ustav tropické mediciny), kde pracoval jesté deset let do
odchodu do dichodu.

RNDr. Cerva byl prikopnikem studia améb, a to
1 diagnostiky jejich vlastnosti, nejen v ¢eském, ale i me-
zinarodnim méfitku. Jim uvadéna bibliografie odbor-
nych ¢lanka ¢ini 127 polozek (20). Vénoval se vsak nejen
amébam, ale také leptospiram a mnoha dal§im parazitim
apatogenum. Podrobnosti o jeho praci vysly napt. v clanku
k jeho 50. narozeninam (21).

K tomuto ¢lanku je pfipojeno jeho kratké aktualni
vyjadfeni k ustecké epidemii.

Dalsi pfipady PAME

I kdyz epidemie PAME uz u nas nikdy pozdéji
zaznamenana nebyla, stejné jako zadny sporadicky pfi-
pad PAME souvisejici s koupanim v umélém bazénu,
nejméné dva sporadické ptipady PAME spojenych s umr-
tim a koupanim v pfirodnich vodach se jeste vyskytly.
V obou piipadech se jednalo o jedenictileté chlapce,
ktefi se koupali v potocich a fickich v Podkrusnoho-
ti, do kterych byly vypoustény chladici vody z mist-
nich tepelnych elektraren nebo chemickych zavodu (3),
takze voda méla po cely rok stalou teplotu 27-30 °C a byla
vhodnym prostfedim k pfezivani patogennich améb (22).
K témto ptipadam doslo v letech 1968 (22, 23) a 1984
(24).

Vyskyt sporadickych a obvykle smrtelnych pfipada
PAME, které souviseji s koupanim v prirodnich vodach,
je dodnes obcas hlasen z USA. V jejich piipadé se jedna
ptedevsim o vody na jthovychodé USA (Florida a okol-
nf staty), kde je rovnéz po cely rok vyssi teplota a amé-
by mohou ve vodach pfezivat. Napt. v letech 1995-2004
bylo zaznamenano 23 smrtelnych piipada (25), v letech
2005-2006 pak pét pripadt umrti na PAME (20), nao-
pak v letech 2011-2012 ani jeden ptipad (27). Sporadic-
ké ptipady souvisejici s koupanim jsou ale znamy i z ji-

Obr. 6: RNDr. Lubor Cerva, DrSc. (na snimku vlevo) s prof. Tomagem
Scholzem z Parazitologického tstavu AV CR na XI. mezinarodni kon-
ferenci o biologii a patogenité volné Zijicich améb (FLAM) v Ceskych
Budgjovicich v roce 2005. Foto: archiv L. Cervy.
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nych zemi (28), jen vyjimecné se vsak jednd o nakazy
z umélych bazénu.

Zavér

Po objeveni rezervoaru (1978) byl bazén ve Vrben-
ského laznich rekonstruovan (pii rekonstrukei byla du-
tina vypafena horkou parou a dezinfikovana chlorna-
nem sodnym) a nadale slouzil vefejnosti, novy piipad
PAME se jiz nevyskytl. Bazén byl v provozu do pocat-
ku 90. let, kdy byl cely objekt lazn{ privatizovan a uza-
vien za ucelem rekonstrukce. K té vsak nikdy nedoslo
a objekt postupné prechazel z majitele na majitele a chat-
ral. Dnes je z néj téméf ruina (29) a nebude-li urychle-
n¢ rekonstruovan, zanikne a ztrati se z povédomi mist-
nich obyvatel.

Aby se prave tak neztratila z povédomihygienik svétove
unikatniustecka epidemie PAME, byl sepsan tento ¢lanek.
A také proto, aby se nezapomnélo na vzacné, ale zato vel-
mi vysoké riziko ndkazy virulentnimi amébami, proto-
7e dnes se v Ceské republice — v ramci prevence — spolé-
hd jen na stavebné-technické pozadavky a Gpravu a dez-
infekci vody v bazénech, ale uz se divno neprovadi ani
namatkové vysetfovani vody na améby, jako se tomu
delo v 60.—80. letech (30).

Podékovini

Dékujeme RNDr. Cervovi za kontrolu inkn, 3a cenné
a jinde iz nedostupné informace o pribéhu a Setveni epidemie
a za laskavé poskytnuti dobovych fotografi.
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