DVOUSTE JUBILEUM NAROZENI
MAX VON PETTENKOFERA (1818-1901)
ZAKLADATELE NASEHO OBORU -
,VELEKNEZE*“ HYGIENY
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THE TWO HUNDREDTH ANNIVERSARY OF THE BIRTH
OF MAX VON PETTENKOFER (1818-1901) OF THE FOUNDER
OF OUR DISCIPLINE — THE “HIGH PRIEST” OF HYGIENE

VLADIMIR BENCKO, OTAKAR KLEIN

Univerzita Karlova, 1. lékarska fakulta, Ustav hygieny a epidemiologie a V seobecnd faknltni nemocnice, Praha

SOUHRN

Prudky vyvoj industrialni spolecnosti v 19. stoleti byl provazen mimo jiné rychlym ristem poctu obyvatel v méstskych centrech,
nadmérnym znecisténim vodnich tokt i ovzdusi. Tehdejsi rychle rostouci méstské aglomerace byly ¢asto zachvaceny epidemiemi
biisniho tyfu a cholery. Max von Pettenkofer v roce 1865 vypisuje na lékatské fakulté mnichovské Univerzity Ludvika Maxmilia-
na prednasky z oboru hygiena a v roce 1879 zaklada na Iékaiské fakult¢ v Mnichove Hygienicky ustav. V druhé polovine 19. sto-
leti prosazuje Max von Pettenkofer pro Mnichov vybudovani centralni kanalizace a rozvodu zdravotné nezavadné vody, ktera by
meésto asanovala — ozdravéla a pomohla odvracet hrozby velkych epidemif cholery a bfisniho tyfu. Ztizovani{ kanalizaci a central-
niho rozvodu zdravotné nezavadné pitné vody bez pouziti olovénych trubek, podobné jako zifzeni centralnich méstskych jatek se
stalo ve své dobé nasledovani hodnym piikladem a cestou boje proti rozsahlym epidemiim zejména stfevnich ndkaz v méstskych
aglomeracich. Epidemiologicky pfistup Maxe von Pettenkofera k prosazovani vystavby kanalizaci a zfizovani centralniho rozvodu
zdravotné nezavadné pitné vody obyvatelstvu doznal celosvétového uznani. Max von Pettenkofer spolu s Robertem Kochem méli
viznamny vliv na vyvoj evropské hygieny ve druhé poloviné 19. stoleti, vychovali fadu Zakd — viznamnych védeckych osobnosti
jako mimo jiné Isidora Soyku a Gustava Kabrhela, zakladatele prazské hygienické skoly.
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SUMMARY

The rapid development of the industrial society in the 19th century was accompanied, among other things, by rapid population
growth in urban centers, excessive pollution of waterways and air. Nowadays the rapidly growing urban agglomerations have of-
ten been overwhelmed by epidemics of typhoid fever and cholera. Max von Pettenkofer, in 1865, lectures on Hygiene at the Lud-
wig-Maxmilian’s University of Munich, and in 1879 he founded the Hygiene Institute at the Medical Faculty in Munich. Since the
second half of the 19th century, Max von Pettenkofer has been pushing for Munich to build a central sewer drainage and a system
for safe drinking water that sanitized the city helped avert the threat of major epidemics of cholera and typhoid fever. Establis-
hing a sewerage system and a central distribution of safe drinking water without the use of lead pipes, just like the establishment
of central city slaughterhouses, has become a good example and a way of combating large-scale epidemics of intestinal infecti-
ons in urban agglomerations. The epidemiological approach by of Max von Pettenkofer to promote the construction of sewerage
systems and the establishment of a central distribution of safe drinking water to the population was recognized worldwide. Max
von Pettenkofer together with Robert Koch had a significant influence on the development of hygiene in Europe of the second
half of the 19th century, having a number of pupils — important scientific prominent personalities such as Isidor Soyka and Gus-
tav Kabrhel, founders of the Prague School of Hygiene.
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Nemuzeme spravné pochopit svoji pfitomnost, ani  industridlni spole¢nosti svému obyvatelstvu zajistit za-
nase misto v budoucnosti, pokud nezname kofeny nasi douci miru zdravotni bezpecnosti bez kvalitné funguji-
minulosti, jeji tradice, odkazy zkuSenosti, které nam cich hygieniku a epidemiologt v ramci vefejného zdra-
dava na cestu v nasem hledani. Dnes to zni pfehnané votnictvi u nas dosud organizovaného ve strukturach

ateticky, ale muzeme byt hrdi na svij obor — hygienur  hygienické sluzby, ktera je vedena, pokud mozno, zku-
Zadny vladni management dnes jiz nemuze v rozvinuté ~ $enym hygienikem nebo epidemiologem. Bud'me si ve-



domi svého vyznamu pro zdravotni bezpec¢nost obyva-
telstva a statu, nezapominejme odkazt, které nam byly
svefeny. A budme pfipraveni v celé §ifi své odbornos-
ti, abychom byli schopni tyto ideje plnit v dobach vsed-
nich dnu 1 krizf (1-3).

Kde jsou kofeny naseho oboru, hygieny? A kdo jsou
ti, kteff stali u zrodu a formovali svym pfistupem a hlav-
né svoji védeckou praci zamétfeni oboru? Jaka byla zdra-
votnf situace ¢etnych populaci v obdobi stoleti devate-
nactého, do kterého klademe pocatky bouflivého roz-
voje industrializace a rustu populace mést a velkomeést-
skych aglomeraci? Pi{klady industrializace z Anglie, teh-
dejsi, dilny svéta®, byly varovné: masivni{ znecisténi vod-
nich toku tehdy dosahlo katastrofalnich rozmért, feky se
zasluhou volného nekontrolovaného vypoustén{ komu-
nalnfho i pramyslového odpadu ménily ve hnijici stoky,
velkomeésta byla ohrozovana opakovanymi epidemiemi
btisniho tyfu, cholerou a dalsimi infekcemi, zejména pak
tuberkulézou. Témito naléhavymi zdravotnickymi pro-
blémy se zacaly zabyvat osoby s védeckou erudici pfe-
vazné z tehdejsich univerzit a védeckych ustava. Dluzno
uvést, ze tyto zavazné zdravotn{ problémy, jako je pro-
blematika nakladani s odpady, zasobeni pitnou vodou
ajim podobné problémy, jesté pied oficialnim zalozenim
oboru hygiena na lékatskych fakultach fesili patologo-
vé nebo pracovnici jinych obort, jako mikrobiologové,
chemici, nebo v nasich ¢eskych podminkach, v té dobe
napiiklad pavodné experimentalni patolog Gustav Ka-
brhel. V tomto obdobi rozbfesku oboru hygieny se ob-
jevuje svétové proslulé, slavné jméno, vynikajictho, pti-
vodné farmaceuta, lékarnika, 1ékatského chemika a po-
sléze lékate v Mnichove, Maxe von Pettenkofera (3-5).

Narodil se 3. prosince 1818 v Lichtenheimu v Bavor-
sku. Studoval farmacii, chemii a medicinu v Mnichové.
Po ukoncenf studia spolupracoval v 1étech 1844—1845
s proslulym chemikem Justusem von Liebingem v né-
meckém Giessenu. Profesorem lékafské chemie byl
inaugurovan na lékafské fakulté v Mnichove v roce 1847
a pozdéji byl jmenovan feditelem Kralovské lékarny
Bavorska (1850-18906).

Osud a zivotni odbornou drahu tohoto vynikajici-
ho védce 19. stoleti ovlivnil jeho stryc, dvorni lékarnik
v Mnichove, u kterého Max von Pettenkofer vyrastal:
dostalo se mu, jak jiz bylo uvedeno, vzdélani ptirodo-
veédné, farmaceutické i medicinské, ziskava aprobaci 1é-
karnika, stava se doktorem mediciny, chirurgie a porod-
nictvi (6—8). Po dalsim studiu chemie byl jmenovan pro-
fesorem lékafské chemie na mnichovské univerzité, kde
pusobil v jednom obdobf i jako dékan Iékatské fakulty
Univerzity Ludvika Maxmilidna (9, 10).

Rozsah védecké prace Maxe von Pettenkofera je ne-
uvetitelné Siroky a je mozno jej uvést, prave tak jak to
¢inf vétsina autort jeho biografii, pouze v piikladech,
ve stru¢ném souhrnu a v nemalé mife vyjadfenim ob-
divu. 58 z jeho 200 publikovanych praci se zabyva pro-
blematikou cholery, prominentnim problémem vefejné-
ho zdravotnictvi své doby. K dalsim z problému, jim fe-
senym, bylo zaveden{ metody detekce arzénu a kyseli-
ny cholové, detekce kyseliny hippurové a cyklus kreati-
ninu a konstrukce dychactho pfistroje pro zakladn{ ve-
decky vyzkum na zakladé absorpce CO,. Je nesporné,
ze se jednalo o osobnost s velkym nadanim a zanicenim
pro védeckou praci, s citem pro zaméfeni se na aktualni
problematiku a pfinaseni mnohych feseni, ktera pfed-

bihala dobu. Pro vyzkum bilance latkové pfemény na-
vrhuje a konstruuje jiz zminény ,,respirac¢ni aparat™ na
principu absorpce CO,. Na univerzitni drize se vénuje
predevsim organické chemii, fyziologii a patofyziologii.
Od roku 1853 prednasi o fyzikalnich a chemickych za-
kladech dietetiky, vlivi chemie prostfedi na zdravi clo-
veka a mezi faktory prostiedi zafazuje i socidlni pomé-
ry (11, 12). Kazdému, kdo je i v minimalni mife obe-
znamen se socialnimi poméry v nékterych komunitach
19. stoleti, je zfejmé, o jak vyznamny faktor se v tehdej-
$1 dobé jednalo a dodnes jedna. Roztrpceni Maxe von
Pettenkofera nad nepochopenim vyznamu jeho prace,
ktera ho pfiblizovala objevu periodické soustavy prvkia
(1850), ho zfejme vedla k zaméfeni na zavazné zdravot-
ni problémy tehdejsi spolecnosti.

V roce 1858 zacina prednaset kapitoly z vefejného
zdravotnictvi v dnesnim pojeti a poté v roce 1865 vy-
pisuje ,,Prednasky z hygieny®, kdyz v predchozim roce
se hygiena stala také jeho pficinénim fadnym predme-
tem na lékatskych fakultach bavorskych univerzit (13).
Od roku 1854, po velké epidemii cholery v Mnichove,
se zaméfuje na tuto problematiku na dalsf léta, pfistu-
puje k feSen{ z naseho dnesniho hlediska zejména epi-
demiologickym pohledem, vydava fadu regulativ, sta-
va se odpurcem vsakovacich fekalnich jam, zejména
v okoli studni na pitnou vodu, a disledné prosazuje stav-
bu kanalizac¢n{ sité a rozvodu pitné vody bez pouzit{ teh-
dy tradi¢nich oloveénych trubek (11). Tim se osobné po-
dilel na realizaci projektt, které z tyfového a cholero-
vého mésta Mnichova ucinily jedno z prvnich ozdrave-
nych mést v Evropé. Uspésnost téchto v podstaté proti-
epidemickych zasaht pro Mnichov ma mimo jiné za na-
sledek, ze se stava prvnim fadnym profesorem hygieny
v Némecku a v roce 1879 zaklada na zdejsf 1ékatské fa-
kulté Univerzity Ludvika Maxmiliana Hygienicky ustav,
ktery vedl po dalsich dvacet let. Epidemiologicka ana-
lyza ptipadu tyfovych a cholerovych epidemii ho vedla
k poznatku, Ze nejcastéjsim zdrojem nakazy se stava pit-
navoda, do které se ndkaza dostava pudou, a vytvofil te-
orii takzvané ,,miasmy*, ktera nakazu zpusobuje — v jeho
predstavach jedovatym vyparem z vlhkych puad prosy-
cenych rozkladajicimi se organickymi hmotami a odpa-
dem vcetne fekalii. Na teorii ,,miasmy®, bohuzel mylné
setrvaval i poté, co Robert Koch v roce 1883 definitiv-
né urcil za pavodce cholery 17brio cholerae.

Setrvani Maxe von Pettenkofera na tomto mylném
vykladu ptvodce cholery ho vedlo k onomu slavnému,
casto citovanému pokusu na vlastni osobé v roce 1892.
Vypil v priabéhu vefejné prednasky 1 ml cisté cholerové
kultury, aby dokazal, Ze na jeji pfenos ma vliv vice fakto-
ru (13). V popisu tohoto pokusu je vzdy uvadéno a zdu-
razfiovano, ze pfed pozitim této Cisté bakterialni kultu-
ry vypil Pettenkofer ur¢ité mnozstvi natria bicarboni-
ci, aby neutralizoval kyselé, baktericidn{ prostfedi Zzalu-
de¢nfho obsahu. Navaznost na praci jeho zaka Gusta-
va Kabrhela, ktera pojednava o pusobeni (kyselé) zalu-
decni $t’avy na patogenni mikroorganismy a byla 3 roky
predtim vykonana Kabrhelem na mnichovském Ustavu
hygieny Maxe von Pettenkofera, je vice nez zfejma (7).
Max von Pettenkofer cholerou neonemocnél, protoze
Robert Koch, ktery kulturu Izbrio cholerae pro ného pfi-
pravoval v obavé, aby nedoslo k iniciaci mozné epide-
mii cholery, pfipravil idajné kmen oslabeny a netoxiko-
genni (7, 11, 12).
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K jeho nehynoucim zasluham patff zalozeni casopisu
Archiv fiir Hygiene v roce 1889, ve své dobé nejlepsiho,
mezinarodné respektovaného ¢asopisu v nasem oboru.

Max von Pettenkofer mél pét déti, ze kterych se diky
infekeim dospélosti dozily dvé. Kdyz zemfela po 45 le-
tech manzelstvi v roce 1899 jeho chot’, upadl do depre-
s{ a odstoupil ze vsech védeckych a vefejnych funkei.
V roce 1901 po zavazné infekei v oblasti krku, ktera ho
v priubéhu hluboké deprese deprivovala od spanku idaj-
né po dva tydny, se rozhodl pro sebevrazdu (14).

A jak souvisi Max von Pettenkofer s kofeny historie
naseho oboru u nas domar Jiz v roce 1882 zaklada Isidor
Soyka na némecké lékatské fakulte tehdejsi Karlo-Ferdi-
nandovy univerzity v Praze Hygienicky tstav a v akade-
mickém roce 1897/1898 je zalozen Gustavem Kabrhe-
lem na ceské lékatské fakulte obdobny Hygienicky dstav,
dnesn{ Ustav hygieny a epidemiologie 1. LF UK. Jak
Isidor Soyka, tak Gustav Kabrhel byli Zaky Maxe von
Pettenkofera i Roberta Kocha. Tato erudice obou zakla-
dateld hygienickych dstavu Isidora Soyky a Gustava Ka-
brhela méla za nasledek, ze oba vychazeli jak z tradi¢ni-
ho pojeti hygieny, ktera kladla diraz na prevenci infek-
ci, tak i vlivem své predchozi erudice vnaseli do oboru
vyrazné prvky fyziologické, toxikologické, tedy experi-
mentaln{ i obecné komunitni a konec konct i socidlni.
Dali tak zaklad Prazské hygienické skole, ktera dala sve-
tu fadu vyznamnych védeckych osobnosti (15).

Veéhlas a vyznam Maxe von Pettenkofera daleko pre-
sahl jeho dobu. Svédci o tom i ucta k jeho pamatce,
kterou projevil v roce 2007 kolektiv autorti vedenych
K. Trulzschem, pojmenovanim jubilejniho padesatého
objeveného stafylokoka nazvem Staphylococcus pettenkofe-
ri (11). Lze také uvést skutecnost, ze nejstarsi vzdélavaci
instituce v oblasti vefejného zdravotnictvi v USA, Uni-
verzita Johnse Hopkinse, ma Ustav vefejného zdravot-
nictvi pojmenovany podle Maxe von Pettenkofera (2, 9).

Lze konstatovat, ze tradice zakladatelti naseho védni-
ho oboru hygiena na tzemi byvalé CSR zistava zacho-
vana mimo jiné i pouzivanim tradi¢nich nazva obort
nckterych univerzitnich ustavt hygieny, nazvu zaklad-
nich pedagogickych texta téchto tstavu (8) a zejména
a nikoliv v posledni fad¢ i v ndzvu naseho vlajkového
casopisu Hygiena (10).

Pamatku k odkazu Maxe von Pettenkofera lze uctit
také citaci jeho proslulych versi:

5 Uniéni lécit dokdste mirnit mmoho bolests,
0 to krdsnéjsi je umént,

které dokdse zabranit nemoci diive

neg tato vypukne"

Zivotni cesta Maxe von Pettenkofera je na odborném
poli tspésnou kombinaci védeckych snah, mimofadné
schopnosti pohotové fesit technické problémy a schop-
nost soustfedit se na fesen{ prominentnich problému
komunity (v jeho pfipadé Mnichova), ve které zil a pro
kterou cilevédomé pracoval. Konec koncti jeho model
chovani experta v oblasti vefejného zdravotnictvi pla-
ti 1 v soucasném 21. stoleti. Jeho omyl ve sporu s o ge-
neraci mlad$im Robertem Kochem je exemplarnim pii-
kladem, jak obtizné muze byt prosazovani novych mys-
lenek proti zazitym pfedstavam i v akademické obci.
V soucasné dobé prosazovani principti mediciny zaloze-
né na dukazech je nezbytnou podminkou realného po-

kroku pfi respektu k soucasné spolecenské situaci, véet-
né jevu socialni patologie. Je to napf. rostouci inciden-
ce drogovych zavislosti, podminky bydlen{ nepfizpuso-
bivych socialnich skupin, bezdomovectvi, aktivity an-
ti-vakcinatort. Uvedl bych nékolik konkrétnich piikla-
du nasich chronicky znamych rizikovych faktort: obe-
zita, nedostatek pohybovych aktivit a rostouci mira stre-
su (4, 9, 16). Nasi strategickou nadéji v dobé trzné ori-
entované mediciny vidime v tom, Ze trvale rostouci na-
klady na léceni nemocnych dfive ¢i pozdéji povedou
k postupnému pochopeni vyznamu primarni prevence,
dnes v pozici Popelky, a k realnému prosazovani zasad
»zalozenych na dikazu® do kazdodenni praxe vefejné-
ho zdravotnictvi, jehoz biomedicinskym zakladem byly
a zustavajf hygiena s epidemiologii.

Veénovini

Auntori vénuji tento Hlinek pripomince 100. vyroci vzni-
ku CSR a soucasné 120. vyroci zalogeni Hygienického sista-
vit na Ceské likarské fakulté tehdejsi Karlo-Ferdinandovy uni-
verzity, v akademickém roce 1897/1898, dnesniho Ustavu hy-
gieny a epidemiologie 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze.
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