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KOURENI TABAKU, KONZUMACE
ALKOHOLU A UZIVANI MARIHUANY
U STUDENTU STREDNICH SKOL USTECKEHO
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SOUHRN

Prispévek hodnoti koufeni tabdku, konzumaci alkoholu a uzivani marihuany u studentd ,,standardnich stfednich skol* Usteckého
kraje. Ustecky kraj je specificky fadou faktort, které mohly podporovat zvysené rozsiteni pifjmu téchto drog a vysledky nekterych
studii pfinaseji pouze celorepublikové udaje. Pro sbér dat byly vyuzity otazky Evropského modelového dotazniku (EMQ), zame-
fené na tuto problematiku. Vyzkum byl realizovan na 43 skolach, kde bylo vyhodnoceno 3 558 dotazniki, 1809 od chlapcti a 1749
od divek. Nase vysledky popisuji vysoky pifjem vybranjch drog u sttedoskolskych chlapcii a divek z Usteckého kraje a odlignost od
nékterych, podobné zamétenych vizkumd, sledujicich data z celé Ceské republiky. P# hodnoceni koufeni tabaku témét 42 % do-
tazanych v soucasnosti kouif (vice divek nez chlapct) a pomérné znacna ¢ast konzumuje alkohol. V poslednich 12 mésicich udalo
pitf alkoholu 87 %, v poslednich 30 dnech 73 % studentt. Uziti konopnych latek pfiznalo v poslednich 12 mésicich 30 % studen-
ti a v poslednich 30 dnech 15 % studentt. U vSech hodnocenych odpovédi jsme zjistili statisticky vyznamné rozdily mezi chlap-
ci a devcaty. Tabak kouftilo vice divek, konzumaci alkoholu a uziti marihuany udalo vice chlapct. Nase vysledky jsme se pokusili,
u nekterych vékovych kategorii, porovnat s celostatnimi studiemi, kdy jsme nalezli vétsi rozsiteni koufeni tabaku.

Klitova slova: adolescenti, alkohol — konzumace, koufeni tabaku, uzivani marihuany

SUMMARY

Assessed is tobacco smoking, alcohol consumption and marijuana abuse by students of “standard secondary schools” of the Usti
Region. The Usti Region is specific in a range of factors which could support increased intake of these drugs, and results of some
studies bring only data covering the whole republic. For data collection were used questions from the European Model Question-
naire (EMQ), focused on this issue. The survey was carried out at 43 secondary schools, where in there have been evaluated 3,558
questionnaires, 1,809 from boys and 1,749 from girls. Our results describe the high intake of selected drugs in high school boys
and girls difference in the Ustl Region and the from other, similarly focused researches, following data from the whole Czech Re-
public. In the evaluation of tobacco smoking, almost 42% of there enquired do smoke at present (more girls than boys) and rela-
tively a considerable proportion of them drink alcohol, 87% indicated the consuming of alcohol in the last 12 months and 73%
in the last the 30 days. Usage of cannabis substances admitted 30% of students in the last 12 months and 15% of students in the
last 30 days. Statistically significant differences between boys and girls were found in all the responses evaluated. Tobacco smoking
prevailed among girls, whereas boys indulged more in alcohol and marijuana abuse. The present results in certain age groups have
been compared with nation-wide studies, indicating a greater prevalence of tobacco smoking;

Key words: adolescents, alcohol consumption, tobacco smoking, marihuana use

6=G = (1)€9 = 10T » VNHIOAH

hitps:/ [ doi.org/ 10.21101/ bygiena.a1553

Uvod

ni jejich zdravim podminénou kvalitu zivota (1-7). Fak-
tort, které vedou k tomuto navykovému chovani déti

Koufeni, konzumace alkoholu a uzivani marihuany
jsou pomérné zavaznym problémem nasf soucasné mla-
deze. Pifjem téchto drog md pro tuto ¢ast nasi populace
fadu neptiznivych dusledki. Muzeme k nim fadit zejmé-
na vyznamna zdravotn{ rizika, kterd nepiiznivé ovliv-

a dospivajicich, je celd fada. Od pravdépodobneé genetic-
ky podminéné nachylnosti (8), pres nékteré osobnostni
charakteristiky a subjektivni potize jedince, az po vli-
vy jeho socialniho prostredi (9, 10). Mezi nejcastéji do-
kladované divody muazeme zahrnout zejména nevhod-



z

re

o

w
E)
o
3
Q
o
>
>
o

HYGIENA = 2018 = 63(1)

ny vychovny styl, $patné vztahy s rodici, Spatné studijni
vysledky, nizkou droven sebehodnoceni ¢i hledanf , ur-
c¢itého vzruseni®, ale také naptiklad nepfiznivé pasobe-
ni nékterych médii a snadnou dostupnost nekterych 1a-
tek (11-16). Chovani je také modulovano nékterymi hor-
monalnimi zménami v organizmu. U dospivajictho cas-
to nalézame kolisajici emocn{ ladénf, vétsi labilitu, zvy-
$enou drazdivost, tendenci reagovat precitlivéle na béz-
né podncéty, ale také nartst emoc¢nifho zmatku (17-19).

K zasadnim udajim, které charakterizuji soucasnou
situaci v pifjmu drog u détf a mladeze v Ceské repub-
lice, mtizeme fadit vysledky mezinarodné organizova-
nych studii Buropean School Survey Project on Alco-
hol and Other Drugs (ESPAD) a Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC). Existuji ale i dalsi, oje-
din¢lé studie, které obvykle hodnoti pomérné maly sou-
bor respondentt v urcité specifické lokalité, napt. Spilko-
va (20), kterd pfinasi ddaje pfevazné o zacich prazskych
skol. Studie ESPAD, kdy v roce 2015 probéhla jiz Ses-
ta vlna Setfeni, hodnotila situaci u 16letych studentt na
208 vybranych sttednich skolach (21). Jeji vysledky, hod-
nocené v evropském kontextu, zjistily nadprameérné ce-
lozivotn{ zkusenosti s uzitim hodnocenych drog. Nasi
studenti obsadili pfedn{ mista v konzumaci alkoholu
a koufeni. U nelegalnich drog byl nalezen vysoky vyskyt
uzitf konopnych latek a u ostatnich udaju jsou vysledky
srovnatelné s prumérem evropskych zemi.

Studie ESPAD udava, konkrétné u koufeni cigaret, ze
zkusenost ptiznalo 66,1 % dotazanych (65,2 % chlapct
2 06,9 % divek). Koufeni v poslednich 30 dnech uvedlo
29,9 % studentu, kdy castéji slo o divky (27,4 % chlapct
a 32,2 % divek). Denné koufi 16,4 % respondentt
(15,3 % chlapci a 17,5 % divek) a 4,5 % z nich koufi
denné 11 a vice cigaret (4,3 % chlapct a 4,5 % divek).
Pfti porovnani udaju s vysledky pfedchozi studie z roku
2011, nalezneme vyrazny pokles v rozsiteni koufenf ci-
garet, a to jak u jednorazovych zkusenosti, dennfho ku-
factvi, ale 1 silného koufeni (22). Tento pfiznivy trend
potvrdila i nasledna validiza¢n{ studie z roku 2016, kdy
v poslednich 30 dnech koufilo 27,4 % dotazanych,
13,3 % koufti denn¢ a 4,5 % koufi denné 11 a vice cigaret
(23). Pii hodnoceni konzumace alkoholu idaje ESPAD
uvadéji, ze nékdy v zivoté alkohol ochutnalo 95,8 % stu-
dentt. Za pravidelné konzumenty alkoholu (piti alkoho-
lu vice nez 20krat v zivote) 1ze povazovat 42,5 % dota-
zanych (48,2 % chlapct a 37,1 % divek). V poslednich
30 dnech udalo piti 68,4 % dotazanych a minimalné
1 tydné nebo castéji konzumovalo alkohol 14,8 % stu-
dentt. Jako zavazné lze hodnotit idaje o piti nadmérnych
davek alkoholu, které alespon jednou v poslednim meé-
sici ptiznalo celkem 41,9 % dotazanych, 47,4 % chlapcua
a 36,5 % divek (21). Také zde doslo, v porovnani s ro-
kem 2011, k poklesu hodnocené konzumace alkoholu.
Zejména v oblastech sledovanych zkusenosti v obdobi
poslednich 12 mésict, poslednich 30 dnt a také v dda-
jich o rizikové konzumaci (22), a nasledna validizacni
studie tyto pfiznivé udaje potvrdila (23).

Vysledky ESPAD, zaméfené na pifjem konopnych la-
tek, také prokazaly snizujici se hodnoty u opakovaného
uzivani. Nekdy v zivoté vyzkouselo tyto latky 36,8 %
studentt (36,1 % chlapctia 37,5 % divek), v poslednich
12 mésicich 27 % dotazanych (25,8 chlapctia 28,2 % di-
vek) a v poslednich 30 dnech 12,8 % studentu (13,5 %
chlapct a 12,2 % divek). 21,9 % dotazanych pfiznalo

uzit{ 3krat a Castéji a 14,4 % uziti 6krat a Castéji v zivo-
té (21). Trend snizovan{ pffjmu potvrdila nasledna vali-
dizac¢ni studie. Jejich vyzkousen{ nékdy v Zivoté pfizna-
lo 32,0 % studentt a 24,4 % uzilo konopné latky v po-
slednich 12 mésicich (23).

Studie HBSC z roku 2014 se v nékterych otazkach
zaméfila také na problematiku drog. U souboru 1760
patnactiletych zakt ceskych skol také potvrdila v po-
rovnani s celoevropskym pramérem zvysené pitf alko-
holu, uzivani tabakovych vyrobkt a koufeni marihua-
ny. Zkusenost s koufenim tabdku a soucasné koufenim
alespon jednou tydne udalo 11 % dotazanych chlapct
a 16 % divek a konzumaci alkoholu alespon jednou v tyd-
nu 20 % chlapct a 14 % divek, kdy 32 % chlapct a 29 %
divek se opilo dvakrat ¢i vicekrat. Zkusenost s uzitim
marihuany nékdy ve svém Zivoté ptiznalo 23 % chlap-
cu a 23 % divek a v poslednich 30 dnech 8 % chlapct
a7 % divek (24).

Ustecky kraj je specificky v fadé faktort. Domnivame
se, ze nékteré z nich (napfiklad nejvyssi mira registrova-
né nezaméstnanosti, vysoky pocet socialné vyloucenych
lokalit atd.) by mohly nepfiznive ovlivait kvalitu zivo-
ta dospivajicich zvysenym pfijmem hodnocenych latek.
Ale dostupné vysledky posledni vlny Setfeni ESPAD
a studie HBSC, které samozfejmé zahrnuji i respon-
denty Usteckého kraje, prezentuji pouze celorepubli-
kové ddaje a pomoci udaji ESPAD z roku 2011 neby-
ly zjistény zadné rozdily v koufeni tabaku, konzuma-
ci alkoholu, ¢i ptjmu konopnych latek u studenti Us-
teckého kraje (22).

Cilem Setfeni je zjistit situaci v problematice koufe-
ni tabaku, konzumace alkoholu a uzivani marihuany
u pomérné rozsahlého souboru studentt ,,standardnich
stiednich $kol“ Usteckého kraje.

Metodika

Studie je zaméfena na hodnoceni kouten{ tabaku, kon-
zumaci alkoholu a uzivani marihuany u souboru stfe-
doskolskych studentt Usteckého kraje. V letech 2015
22016 jsme oslovili ,,standardn{ stfedni skoly*, které zfi-
zuje Ustecky kraj (do vyzkumu nebyly zahrnuty special-
ni skoly s oborem jednoleta nebo dvouleta skola prak-
ticka). Ve 43 skolach, které souhlasily s vyzkumem, jsme
poté pozadali o vyplnéni dotazniku studenty vzdy jed-
né losované tfidy kazdého roc¢niku studia. Pro sbér dat
jsme vyuzili otazky Evropského modelového dotazni-
ku (EMQ) (25). Otazky jsou rozdéleny do kategorii, za-
méfenych na koufenf tabdku nékdy v minulosti a sou-
casnosti, konzumaci alkoholu (v poslednich 12 mési-
cich, 30 dnech a jak je pitf ¢asté) a uziti konopnych la-
tek v poslednich 12 meésicich a 30 dnech. Po anonym-
nim sbéru dat jsme vyhodnotili 3558 spravné vyplné-
nych dotaznikt od 1809 chlapct a 1749 divek (vyfadi-
li jsme 134 dotazniku), kdy tabulka 1 ukazuje pocty stu-
dentt podle jejich véku.

Vysledky

Tabulka 2 shrnuje procentualni vyjadieni kladnych
odpovédi u otazek, které byly zaméfeny na koufenf ta-
baku, konzumaci alkoholu a uzivani marihuany.



Tab. 1: Pocet hodnocenych student(i v jednotlivych vékovych kategoriich

Vék Chlapci Divky Celkem
15 423 422 845
16 511 435 946
17 409 402 811
18+ 466 490 956
Tab. 2: Otazky zamérené na koureni, uziti hasiSe nebo marihuany a piti alkoholu (v %)
Chlapci Divky Celkem
Otazka (n=1809) (n=1749) (n=3558)
ano IS ano IS ano IS
Koufeni jiz nékdy v minulosti 68,2 +2,1 72,8 +2,08 70,5 +1,49
Koufeni tabaku ve formé cigaret, doutnikii nebo dymky 39,9 +2,25 43,6 +2,32 41,7 +1,62
?;itr;gzize nebo marihuany v pribéhu poslednich 339 +218 25.9 +0.11 30,0 +151
;J;it(;:;éiée nebo marihuany v pribéhu poslednich 17.1 +173 12.6 +155 14.9 117
Piti alkoholu v pribéhu poslednich 12 mésict 88,7 +1,45 84,6 +1,69 86,7 1,11
Piti alkoholu v priibéhu poslednich 30 dni 751 +1,99 70,8 +2,13 73.0 +1,46

IS — interval spoleblivosti

Mimo stanoveni intervalu spolehlivosti jsme soucas-
né u vsech otazek pomoci y testu nezavislosti zjistili pfi-
padné rozdily v odpovédich studentt, v souvislosti s je-
jich pohlavim. Mzeme konstatovat, ze jsme u v§ech od-
povédi na stanovené otazky zjistili statisticky vyznam-
né rozdily mezi chlapci a dévcaty. Z véené vyznamné-
ho hlediska se v§ak jedna o nizkou zavislost.

Udaje o tom, jak ¢asté je piti alkoholu v pribéhu po-
slednich 30 dnf ukazuje tabulka 3. Zde jsme nezjistili sta-
tisticky ani vécné vyznamné rozdily v podilech odpove-
di v souvislosti s pohlavim respondentu.

Procentualni vyjadfeni kladnych odpovédi na vy-
brané otazky o koufeni tabaku, piti alkoholu a uzit{ ha-
$ise nebo marihuany podle véku dotazanych nam uka-
zuje tabulka 4. Je zfejmé, ze u chlapct i divek dochazi
k hodnocenému narustu s jejich vyssim vékem. Vyjim-

kou je pouze koufeni tabaku, kdy nejvyssi hodnoty na-
lézame v 17 letech.

Diskuse

Pokud se pokusime shrnout nase vysledky, mtzeme
konstatovat, ze dokladuji vysoké pocty stfedoskolaki,
ktet{ pfiznavaji koufeni tabaku, konzumaci alkoholu
a uzitf konopnych latek (zde 1ze pfedpokladat, ze v drti-
vé vétsing pipadu jde pouze o marihuanu). Je zajimavé,
ze koufi vice divek nez chlapct a naopak u konzumace
alkoholu a u uziti marihuany jsme nalezli vys$si preva-
lenci u chlapct. Porovnani nasich vysledku s ,,celostat-
nimi studiemi® je obtizné. Nami hodnoceny soubor za-
hrnoval studenty ,,standardnich stfednich skol* vsech

Tab. 3: Odpoveédi na otéazku, jak ¢asté je piti alkoholu v priilbéhu poslednich 30 dni (v %)

Chlapci Divky Celkem
(n=1358) (n=1238) (n=2596)
Kazdy den nebo témér kazdy den 2,6 3.1 2,8
Nékolikrat tydné 10.3 6,2 8.4
Nejméné jednou tydné 33,7 25,7 29,9
Méné casto nez jednou tydné nebo bez odpovédi 53,4 65,0 58,9

Tab. 4: Kladné odpovédi na uziti nékterych vybranych latek podle véku studentl (v %)

Koufeni tabaku ve formé cigaret, Piti alkoholu v pribéhu poslednich Uziti haSiSe nebo marihuany v pra-
Vék doutnik nebo dymky 30 dni béhu poslednich 30 dnd
Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky
15 32,8 394 59,9 53,1 8,1 7.3
16 43,9 44,7 60,2 62,1 16,7 10,2
17 41,9 46,1 811 85,6 22,5 131
18+ 40,8 44,4 89,9 84,4 23,4 13.3
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roc¢nika. Naopak studie ESPAD hodnoti Sestnactileté
a studie HBSC patnactileté respondenty (21, 24). Muaze-
me tedy pfedpokladat, ze pfi hodnoceni pfijmu vybra-
nych drog s udaji téchto studii, nalezneme u ,,starsich
dospivajicich® vyssi hodnoty. Pokud tedy porovname
udaje celého naseho souboru, nalezneme urcité rozdi-
ly. Kouteni tabaku v Usteckém kraji ptiznalo 42 % do-
tazanych stfedoskolaku. Ve studiif ESPAD naopak kou-
filo 0 12 % a pfi hodnoceni vysledku validizacniho Se-
tfeni v roce 2016 dokonce o vice nez 14 % dotazanych
méné. V obou pripadech i zde koufilo vice divek (21).
Hodnoty HBSC studie ukazuji dokonce na podstatné
mensi pocty dotazanych. Zkusenost s koutenim tabaku
a soucasn¢ koufenim alespon jednou tydné zde udalo
11 % chlapci a 16 % divek (24). Pfi hodnocen{ konzuma-
ce alkoholu jsme u naseho souboru zjistili piti v posled-
nich 12 mesicich u témét 87 %, v poslednich 30 dnech
u 73 % dotazanych a nejméné jednou tydné konzumo-
valo alkohol témet 30 % stfedoskolaku. Jde opét o tda-
je vyssi nez v ,,celostatnich™ studiich. ESPAD popisu-
je piti alkoholu v poslednich 30 dnech u vice nez 68 %
dotazanych a minimalné 1 tydné nebo castéji témét
u 15 % studentd a HBSC udavi, ze konzumaci alkoho-
lu alespon jednou v tydnu udalo pouze 20 % chlapct
a 14 % divek. Vzdy byla u naseho souboru, podobné jako
ve vysledcich ESPAD a HBSC, konzumace vyssi o ne-
kolik procent u chlapcu (21, 24).

Uziti konopnych latek, u nami hodnocenych stfedo-
skolaku, ptiznalo v poslednich 12 mésicich 30 % dota-
zanych a v poslednich 30 dnech témét 15 % studentt,
z toho opét vice chlapct. Nase udaje zde opét ukazuji
vyssi prevalenci. Hodnoty ESPAD popisuji 27 % v po-
slednich 12 mésicich (ve valorizac¢ni studii dokonce pou-
ze necelych 25 %) a téméeft 13 % v poslednich 30 dnech
(21, 23). Ve studii HBSC v poslednich 30 dnech pfizna-
lo uziti pouze 8 % chlapct a 7 % divek (24).

Hodnoceni konkrétnich vékovych skupin naseho
souboru (pfehled ukazuje tabulka 4) se studiemi HBSC
a ESPAD (21, 24) je obtizné. Otazky jsou obvykle ji-
nak formulovany, nebo jsou zaméfeny na jiné ,,aspek-
ty uziti hodnocenych psychoaktivnich latek. U studie
HBSC se tak mizeme pokusit porovnat pouze zkusenosti
s koufenim tabaku, kdy nase vysledky u 15letych respon-
dentt dokladuji vyrazné vyssi pocty, tj. 32,8 % chlapct
a 39,4 % divek, kouficich v poslednich 30 dnech (pro-
ti 11 % a 16 % chlapcu a divek, pfiznavajicich ve studii
HBSC zkusenost s koufenim tabdku). Pfi srovnani na-
sich vysledku se studiif ESPAD, jsme u naseho souboru
16letych studentt zjistili udaje, které prezentuje tabul-
ka 4. Koufen{ tabaku ve formé cigaret, doutniki nebo
dymky v poslednich 30 dnech udalo u naseho soubo-
ru vice chlapct i divek (ve studii ESPAD pouze 27,4 %
chlapcu a 32,2 % divek), pfi uziti hasise nebo marihua-
ny jsme nalezli vétsi rozsiten{ u chlapct a mens{ u divek
(ESPAD 13,5 % chlapct a 12,2 % divek) a piti alkoho-
lu udalo méné studentu (celostatni udaje ESPAD popi-
suji 68,4 % dotazanych)

Nase vysledky mtzeme soucasné porovnat s ojedi-
nélymi studiemi, zaméfenymi na pifjem legalnich drog
u mensich soubort Zakt a studentd Usteckého kraje.
Ale i zde jsou nami zjisténé hodnoty vyssi u koufeni ta-
baku (26, 27) a podobné nebo vyssi v konzumaci alko-
holu (28-30). Specifikovat pfesné faktory, které pravde-
podobneé ovliviji tato zjisténi je obtizné. Lze ale jiste

pfedpokladat urcity vliv pomérné jasnych specifik toho-
to regionu, k nimz muzeme fadit zejména nizsi social-
ni a ekonomicky status obyvatel.

Zaveér

Nase vysledky, které hodnot{ situaci v problematice
koufeni tabiku, konzumace alkoholu a uzivani mari-
huany u studenta stfednich $kol Usteckého kraje, uka-
zujf na zavaznost dané problematiky. Prinaseji nckte-
ré nové udaje o situaci v regionu, ktery je v fadé pfipa-
du specificky, a dokladuji zvysené riziko 1 v oblasti pfi-
jmu nckterych latek. Nase idaje se daji obtizné porovnat
s udaji celostatnich studii, ale mtizeme konstatovat, ze
zavaznym problémem je v Usteckém kraji zejména kou-
feni tabaku. Nase vysledky dokladuji, ze je potfebné dale
zkoumat tuto problematiku nejen u skupiny sttedoskola-
k. Je nutné hodnotit soucasnou situaci jiz u déti na dru-
hém a mozna také prvnim stupni zakladnich skol. A ne-
lze zapomenout, ze v Usteckém kraji existuje ,,specific-
ka* skupina dospivajicich, zejména v socidlné vylouce-
nych lokalitach, kterd jiz nenavstévuje ani stfedni skoly
a udaje o jejich vztahu k drogam zcela chybi. Nelze za-
pomenout, ze potiebné jsou zejména preventivni postu-
py, které mohou tento problém fesdit. Jinak bude nasled-
kem ohrozeni této skupiny obyvatel nejen zdravotnimi,
socialnimi, ekonomickymi, ale i dalsim negativnimu
dusledky, zptisobenymi zejména koutenim tabdku, ale
také konzumaci alkoholu a uzivanim konopnych latek.
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