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SELECTED POPULATION HEALTH INDICATORS
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SOUHRN

Hlavnim cilem studie EHES (European Health Examination Survey) bylo ziskat aktualni informace o prevalenci rizikovych fak-
tord chronicky’ch onemocneni v ¢eské populaci stfedniho veku. Lékarské vysetieni, které zahrnovalo opakované méfeni krevntho
tlaku, zméfeni antropometrickych ukazatelt a odbér Zilnf krve na stanoveni celkového cholesterolu, HDL cholesterolu a glykované-
ho hemoglobmu absolvovalo 1220 osob ve véku 25-64 let. Prevalence hypertenze byla z]lstena u 47 % muzt a 26 % zen. Uspesne
lécenych (hodnoty do 140/90 mmHg) bylo 47 % muzii a 66 % Zen. Z osob, kterym byla naméfena hypertenze pfi vySetfeni, neve-
délo o tomto problému 40 % muzt a 24 % zen. Priimérné hodnoty celkového cholesterolu byly 5,3 mmol/l. Celkovy cholesterol
v normé (< 5,0 mmol/I) méla polovina mladsich a pouze tfetina starsich respondentd, bez rozdilu mezi muzZi a Zenami. Prevalence
diabetu byla 8,6 % u muzt a 5,7 % u zen. Obezitou trpélo 29 % muza a 25 % zen. Vysoké fatilni kardiovaskularnf riziko v nasle-
dujicich 10 letech bylo zjisténo u 49 % muzi ve véku 4060 let, u zen byl tento podil vyrazné nizsi — 18 %.

Klicova siova: studie EHES, rizikové faktory, nemoci kardiovaskularni, Ceska republika

SUMMARY

The major objective of EHES (European Health Examination Survey) was to collect up-to-date information on the prevalen-
ce of risk factors for chronic diseases in the middle-aged Czech population. Medical examinations which included repeated blo-
od-pressure tests, measurement of anthropometric markers, collection of venous blood for determination of total cholesterol,
HDL cholesterol and glycated haemoglobin were applied to 1220 subjects aged 25-64 years. Hypertension was detected in 47%
of men and 26% women. Successful treatment (140/90 mmHg values) was recorded for 47% of men and 66% women. A total
of 40% men and 26% women subjects with confirmed hypertension were unaware of the problem. Mean total cholesterol values
were 5.3 mmol/l. Total cholesterol levels within acceptable norms (< 5.0 mmol/I) were recorded amongst one half of the youn-
ger, and merely one third of the older, respondents. Diabetes was detected in 8.6% of men and 5.7% women, obesity in 29% of
men and 25% women. High risk of fatal cardiovascular incidents within a ten-year period was detected in 49% of men aged 40—-60
years, whereas amongst women this ratio was significantly lower at 18%.
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Uvod
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jich Ceska ve spolupraci s detasovanymi pracovisti SZU,
krajskymi hygienickymi stanicemi, zdravotnimi ustavy

V roce 2014/2015 bylo v Cesku realizovano Evrop-
ské vybérové Setfeni zdravotniho stavu obyvatelstva,
které zahrnovalo dotaznikové setfeni EHIS (European
Health Interview Survey) a nasledné 1ékatské vysetfent
EHES (European Health Examination Survey). Hlav-
nim metodikem a koordinatorem $etfeni EHIS v Cesku
je UZ1S CR (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR). UZIS CR nedisponoval v dobé Setteni vlastni taza-
telskou siti, sbér dat proto zajistila tazatelska sit” Ceského
statistického tfadu. Statni zdravotni ustav (SZU) koordi-
noval, metodicky zajistil a realizoval Setfen{ EHES. Lé-
katské vysetfeni probihalo na 74 mistech ve vsech kra-

a vybranymi zdravotnickymi zafizenimi (nemocnice,
prakticti 1ékafi). Sbér dat probihal v obdobi od ¢ervna
2014 do tnora 2015. Celonarodni Setfen{ financné zajis-
tilo Ministerstvo zdravotnictvi CR. Dali{ etapa Setfeni
EHIS a EHES je planovana na rok 2019.

Cilem obou setfeni bylo pfinést aktualni informace
o zdravotnim stavu populace a jeho determinantich,
které neposkytuji rutinni statistiky. Lékatské vysetfent,
zaméfené zejména na rizikové faktory kardiovaskular-
nich onemocnéni (KVO), pak pfedevsim objektivizo-
valo subjektivn{ udaje sdélené respondentem v dotaz-
niku. V ramci EHES bylo vysetfeno 1220 respondentt
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ve veku 25 az 64 let. Vysledky byly pfevazeny na demo-
grafickou strukturu populace dle pohlavi, véku a vzde-
lani v roce Setfeni.

Predkladana zprava shrnuje zakladni zjistén{ uvede-
na v publikaci Zdravotn{ stav ¢eské populace — vysled-
ky studie EHES (1), dalsf informace a vysledky studie
Ize pak nalézt na webovych strankach SZU (2).

Vysledky Setfeni

Minimalni evropsky modul o zdravi

e Své zdravi povazovala za velmi dobré necela s re-
spondentu, 2 respondentt je hodnotila jako dobré.
Celkem tak hodnotilo své zdravi jako dobré a velmi
dobré pies 70 % respondentui. Pouze necelych 6 %
povazovalo svij zdravotn{ stav za Spatny nebo velmi
$patny.

* Celkem 64 % osob ve sledované populaci uvedlo, ze
ma dlouhodobou nemoc nebo problém (obr. 1).

* Bez omezeni béznych ¢innosti byly celkem dvé tfe-
tiny respondentd, jedna ¢tvrtina pocit’uje méné vaz-
né omezeni a pouze 7 % je vazné omezeno ve svych
beznych ¢innostech ze zdravotnich davodu.

Hypertenze

* Hypertenze byla zjisténa u 47 % muzt a 26 % zen
(obr. 2).

* Prevalence prehypertenze byla kolem 15 % u muzt
a 8 % u zZen.

« Uspésna 1écba (kontrola) hypertenze byla zjisténa
u 47 % lécenych muzi a 66 % lécenych zen.

* V poslednim roce byl krevn{ tlak zméfen zdravotnic-
kym pracovnikem u 71 % muzt a 74 % Zen. V po-
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Obr. 1. Podil osob s chronickym onemocnénim n respondentiic EHES ve vékn
25—64 let (%%).

slednich tfech letech pak bylo méfeni provedeno té-
meéf u celé populace, a sice u 95 % muzt a 98 % zen.

Dyslipidémie

* Populacni hodnota celkové hladiny cholesterolu v krvi
byla 5,3 mmol/1.

* Zvysené kardiovaskularn{ riziko mélo 31 % respon-
dentt (celkovy cholesterol 5,2—6,2 mmol/l) a 16 %
vysoké riziko (celkovy cholesterol nad 6,2 mmol/1).

* Dyslipidémie (celkovy cholesterol > 5 mmol/l a/nebo
HDL-cholesterol <1,2 mmol/l a/nebo lécba hypoli-
pidemiky v soucasnosti) byla zjisténa u 77 % muzt
a 66 % zen.

* Byla zjisténa velmi nizka droven medikace a kont-
roly dyslipidémie. Z osob, které védély o svém zdra-
votnim problému, se 1éc¢ilo pouze 30 % muzt a 23 %
zen. Uspésné 1é¢by pak bylo dosahovino pouze
u 19 % muzt a 52 % zen.

* V poslednim roce byl cholesterol vysetfen u 54 % re-
spondentu. V poslednich tfech letech pak bylo méfe-
ni provedeno u vice jak 8 % respondentt.

Diabetes

* Diabetes byl zjistén u 8,6 % muzt a 5,7 % Zen (obr.
3).

* Znalost diabetu byla kolem 80 % u muzut i u zen.

* Hodnoty glykovaného hemoglobinu v pasmu predia-
betu méla 4 sledované populace.

* Kontrolu diabetu lze povazovat v ¢eské populaci za
nedostate¢nou, kompenzovany diabetes byl zjistén
u 53 % lécenych muzu a u 58 % lécenych Zen s dia-
betem.

* V poslednim roce bylo provedeno méfeni hladiny
cukru v krvi u 52 % respondentt studie EHES, dal-
$im 30 % respondentim bylo toto méfen{ provedeno
pfed 1-3 lety. Nikdy nebylo vysetfeno 8 % respon-
dentt a neceld 3 % nevedéla, zda podstoupila vyset-
fen{ na stanoveni hladiny cukru v krvi.

Nadvaha

* Pramérna hodnota BMI v muzské ¢asti populace byla
28,1 kg/m?, mezi zenami potom 26,9 kg/m?.

* Nad hranic{ normalni hmotnosti se dle hodnot BMI
pohybovalo 64 % populace (73 % muzt a 55 % zen).

* Do kategorie obezita dle hodnot BMI spadalo 29 %
muzui a 25 % zen.

e Tretina respondenttt podhodnotila svoji hmotnost
a ve vysledku hodnotu BMI (rozdil BMI o 2 a vice

Zeny 21.34
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Obr. 2. Hodnoty krevniho takn (TK) podle kategorii Evropské kardiologicke spo-
lecnosti, populace EHES 25—64 let (Yo).

Obr. 3. Rozlozeni populace podle k. 7 glyk ho 1 fobii
lace EHES 25—64 let (%).

HbATq, popu-
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Obr. 4. Kardiovaskularni riziko podle metody SCORE — Riziko vzniken fatilni
kardiovaskuldrni piihody v pristich 10 letech n respondentsi stndie EHES ve véko-
vé skupiné 40—60 let (Yo).

kg/m? zjisteného pfi meéfeni a uvedeného responden-
ty v dotazniku).

e Pramérna hodnota obvodu pasu byla 97,9 cm u muzua
a 87,7 cm u zen.

e Zvysené riziko kardiovaskularnich onemocnénf ply-
nouci z abdominalni obezity (méfeni obvodu pasu)
bylo zjisténo u 24 % muzt a 20 % Zen, vysoké riziko
KVO pak u 36 % muzt a 44 % zen.

* Kolem 60 % populace ma vyssi nez doporucenou
hodnotu obvodu pasu.

Kardiovaskularni riziko

* Podle modelu Evropské kardiologické spolecnosti byl
respondentim Setfenf EHES ve véku 40—60 let spoci-
tan odhad rizika umrt{ v dasledku kardiovaskularni-
ho onemocnéni v pfistich deseti letech (model SCO-
RE).

* Do kategorie vysokého rizika umrti spadalo 49 %
muzu, u zen byl tento podil vyrazné nizsi — 18 % (obr.

4),

Zavér

Prevalence rizikovych faktort jednoznacné nartsta-
la s vékem, riziko hypertenze se zvysovalo u obou po-

hlavi, Zeny si ale udrzovaly lepsi parametry v prevalen-
ci, znalosti i jeji kontrole. Nejrizikovéjsi skupinou byli
muzi ve véku 45—064 let, ti meli kromé hypertenze i nej-
vyssi prevalenci diabetu a vysokych hodnot aterogen-
niho non-HDL cholesterolu a logickym vyudsténim této
situace bylo vysoké fatalni riziko KVO v nasledujicich
10 letech u vice nez dvou tietin z nich. Zeny mély horsi
vysledky nez muzi v jediném parametru, a tim byla ab-
dominalni obezita. V obou vékovych skupinach byl po-
dil Zen se zavaznou abdominalni obezitou vyssi.
Zjisténé vysledky ukazuji vysoky vyskyt rizikovych
faktort chronickych onemocnéni v ¢eské populaci. Pro-
toze jde o ovlivnitelné rizikové faktory, je dulezitd cile-
na podpora zdravého zivotniho stylu i systematické vy-
hledavani jiz existujicich, ale nerozpoznanych onemoc-
néni. Vyuziti téchto informaci ptispéje ke snizeni nakla-
dud na lécbu onemocnéni a jejich komplikaci a ke zvyse-
ni produktivity populace v ekonomicky aktivnim veku.
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