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SOUHRN

Reprezentativai sociologicky vyzkum nizort a postoji obcanu Ceské republiky k otdzkam zdravotnictvi a k problematice zdra-
vi je provadén prav1delne od roku 1995. Do tohoto vyzkumu byly v roce 2014 zafazeny i otazky tyka]1c1 nazoru ceskych obcant na
vzdélavani v oblasti vyzivy. Cilem vyzkumu bylo Z]lStlt jak obéané Ceské republiky hodnoti svoji orientaci v otazkach vyzivy a stra-
vovani, odkud o této problematice ziskavaji nejvice védomosti a zda by méla byt vyziva pfedmétem vyuky na zakladnich skolach.
Terénni Setfeni bylo provedeno technikou standardizovaného fizeného rozhovoru tazatele s respondentem. Sbhér dat byl zabezpe-
¢en na tzemi celé Ceské republiky profesionalnimi tazateli spole¢nosti Spirox, s.r.o. Udaje byly ziskany od vibérového souboru
o velikosti 1810 jedincta vybranych nahodnym vybérem pomoci kvot (kvotni vibeér). Soubor byl reprezentativnim vzorkem popula-
ce Ceské republiky ve véku nad 15 let z hlediska pohlavi veku a regionélm’ pﬁsluénosti respondentt. Z Wsledkﬁ vyzkumu vyplyva,
ze obcané Ceské republiky hodnoti svou orientaci v otazkach VyZivy a stravovani ve vétsiné ptipadu jako spise dobrou nebo vel-
mi dobrou. Hlavnim zdro]em veédomosti o V}ZIVC a stravovani ]sou pro obcany Ceské republiky medla na druhém miste pak ro-
dina. Ucitelé jsou mezi zdroji védomosti o VyZlve uvadéni nejméné. Velka vétsina obcant Ceské republiky se vSak domniva, ze by
problematika vyZivy a stravovani méla byt zatazena do kurikula zakladniho vzdélavani v ¢eskych skolach. Tuto myslenku by mely
podpotit vsechny zainteresované instituce zabyvajici se podporou zdravi a vychovou ke zdravi.

Klitovd slova: podpora zdravi, vychova ke zdrav1 vyziva, stravovaci navyky, sociologicky vyzkum, Ceska republika

SUMMARY

A representative sociological survey of Czech citizens’ views on health care and health issues has been carried out regularly since
1995. In 2014, the survey first included questions enquiring about Czech citizens’ views on nutrition education. The survey aimed
to establish how well informed Czech citizens are about nutrition and diet, what their information sources are, and whether or not
nutrition education should be taught in primary schools. The field survey consisted in a standardized controlled interview with a
respondent, and the data were collected throughout the Czech Republic by professional inquirers of Spirox, s.r.o. The sample set
had 1,810 respondents, randomly chosen by means of quota sampling, which constituted a representative sample of the Czech
population over 15 years old with regard to sex, age, and region. The findings of the survey show that most Czech citizens con-
sider their knowledge of nutrition and diet as good or very good. Media have been identified to be the main source of informati-
on for Czech citizens, followed by the family. Teachers were the least likely to be listed as a source of information. However, most
Czech citizens think that nutrition and diet should be part of the Czech primary school curriculum. This idea should be suppor-
ted by all health education institutions.

Key words: health promotion, health education, nutrition, dietary habits, sociological survey, Czech Republic
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Uvod pitny rezim, vliv zivotnich podminek a zptsobu stravo-
vani na zdravi. Obsahova napln vyuky o vyzive tak zu-
stava na ucitelich, ktef{ ¢asto nejsou v této oblasti dosta-

tecné vzdélani a o zdravém stravovani majf rizné pied-

Vzdélavani v oblasti vyzivy je stale castéji diskutova-
nou zalezitosti. Svédci o tom i nedavné tfileté Pokusné

ovérovani ucinnosti programu zaméfeného na zmény
v pohybovém a vyzivovém rezimu zaku zakladnich
skol (Pohyb a vyziva), vyhlasené v roce 2013 Minister-
stvem $kolstvi, mlideze a télovychovy'. Aktualné plat-
ny Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélava-
ni vymezuje ucivo o vyziveé v tematickém celku vyziva
a zdravi jen velmi obecné: zasady zdravého stravovani,

stavy. Pokusné ovérovani edukacniho programu Pohyb
a vyziva (1), na jehoz vytvofeni a ovéfovani se podile-
la autorka piispévku, proto mimo jiné zahrnovalo i za-
¢lenéni uciva o vyzive do vzdélavani Zika 1. stupné za-
kladni koly (dale ZS). Vysledky ovéfovani dolozily, e
ucivo o vyzive lze ispésné implementovat do vzdélavani
7ak ZS a ze viuka o vyzivé na ZS i péce o celkovy vy-

"Vyhldseni po/éu;méba ovérovani: http:/ | www.msmt.c/ videlavani/ zakladni-videlavani/ pohyb-a-vyziva-npravene-vyblaseni-pokusneho-overovani
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zivovy rezim zakl vzbuzuje zvySeny zdjem o spravnou
vyzivu jak u zdku a jejich rodict, tak i mezi uciteli (2).

Vyzkumy zaméfené na vzdélavani nebo védomosti
o vyzivé a stravovani (3, 4), pfipadné na vyzivové cho-
vani populace (5, 6, 7) nejsou u nas ¢etné ani ptilis roz-
sahlé a vétsinou se zaméfuji na konkrétni vékovou nebo
socialn{ skupinu.

Obsahlejsi vyzkumy byly v poslednich letech organi-
zovany zejména na mezinarodni urovni (8, 9, 10). Také
vysledky v ramci mezinarodnich vyzkumnych studif
HBSC, do nichz se zapojila i Ceska republika (11, 12, 13),
ale 1 dalsi prameny (14, 15, 16) dokladaji zhorsujici se Zi-
votn{ styl détf a mladeze a pfinaseji negativni vysledky
tykajici se ukazatelt zdravotniho stavu populace v sou-
vislosti s nespravnou vyzivou. Nejzfetelnéjsi je zvysujici
se vyskyt nadvahy a obezity a problematické drzen{ diet.

Cilem vyzkumu, jehoz vysledky jsou prezentovany
v tomto piispévku, bylo zistit, jak ob¢ané CR hodno-
ti svoji orientaci v otazkach vyzivy a stravovani, odkud
o této tematice ziskavaji nejvice informaci a zda se do-
mnivaji, Ze by problematika vyzivy méla byt zafazena
do vyuky na zdkladnich skolach.

Metodika vyzkumu

Reprezentativni sociologicky vyzkum nazora a po-
stoji ob¢ant Ceské republiky k otizkam zdravotnic-
tvi a k problematice zdravi je provadén pravidelné od
roku 1995. Do tohoto vyzkumu se v roce 2014 zacleni-
lo i pokusné ovéfovani edukacniho programu Pohyb
a vyziva (1). Projekt prezentovaného vyzkumu byl zpra-
covan na podzim roku 2014. Pfedvyzkum slouzici k ove-
fenf instrumentt a znéni jednotlivych otazek byl reali-
zovan na vybérovém souboru 213 respondentt v pri-
béhu listopadu 2014. Vlastni terénni Setfeni bylo pro-
vedeno technikou standardizovaného fizeného rozho-
voru tazatele s respondentem na konci roku 2014. Sbér
dat byl zabezpecen na tzemi celé Ceské republiky 184
profesionalnimi tazateli spole¢nosti SPIROX, s.r.0. Na-
sledoval 1. stupen tfidéni ziskanych dat a byly sestave-
ny kontingenéni tabulky vybranych ukazatela 2. stupné
tiidéni. Mira zavislosti vybranych znaku byla stanovena
na zakladé¢ chi-kvadratu, testu nezavislosti a dalsich tes-
tovacich kritérif aplikovanych dle charakteru znakt. Na
zaklade této analyzy byla provedena zakladni interpre-
tace dat véetné vytvofen{ a oponovan{ signalni zpravy.

Udaje byly ziskany od vibérového souboru o velikos-
ti 1810 jedinct vybranych nahodnym vybérem pomoci
kvot (kvotni vybeér). Reprezentativnost souboru byla od-
vozena od zakladniho souboru obyvatelstva Ceské re-
publiky ve véku nad 15 let (17). Z hlediska pohlavi tvo-
filo soubor 879 muztu (48,6 % respondentt) a 931 Zzen
(51,4 %), coz odpovida analogické skladbé populace CR
ve veku nad 15 let. Z hlediska relativnich ¢etnosti byly
zjistény odchylky vybérového souboru od zikladniho
souboru v rozmezi od 0,1 do 0,9 %. Vysledky vyzku-
mu jsou tedy reprezentativni pro populaci CR nad 15 let
z hlediska pohlavi, véku a regiona.

Predbézna analyza ziskanych udaju ukazala, ze z uve-
denych hledisek, jimiz je mozné dany soubor popsat
a charakterizovat, prokazuji nejlépe pozadovanou dife-
renciacn{ funkci zakladn{ demografické ukazatele: po-
hlavi, vék a regionaln{ pfislusnost. Proto jsou tyto zna-

ky v nasledujicim vykladu vyuzivany stabilné zejména
tam, kde pfislusna korelace dava urcity smysl a zjiste-
né rozdily jsou natolik zfejmé, aby to odpovidalo jejich
prezentaci. Z dalsich znakd, u kterych nebyla reprezen-
tativnost sledovana, ale byly v ramci vyzkumu zjistova-
ny, 1ze uvést vzdélani, rodinny stav, pocet déti, velikost
mista bydlisté, povolani, vyse ¢istého mésicniho piijmu
rodiny a stanovisko k nabozenské vife. Tam, kde se uka-
zaly statisticky vyznamné souvislosti, je na tuto skutec-
nost ve vysledcich upozornéno. Avsak v dusledku toho,
ze data téchto skupin nejsou reprezentativni, lze zjisté-
né statisticky vyznamné souvislosti interpretovat pou-
ze jako tendence.

Vysledky

Prvni polozka dotazovani se vztahovala k orienta-
ci ob&anti CR v problematice vyZivy a stravovani.
Otazka ,,Jaka je, podle Vaseho nazoru, Vase orientace
v otazkach vyzivy a stravovani?* byla polozena jako uza-
viend a respondenti méli moznost vybrat jednu z odpo-
veédi pétistupniové standardni skaly (tab. 1).

Pievazna vétsina ob¢ant CR hodnotila svoji orien-
taci v otazkach vyzivy a stravovani jako spiSe dobrou
nebo velmi dobrou (v souctu 61,7 %). Vice nez jedna
pétina dotazanych si nenf v této oblasti jista a zvolila
odpovéd ,,nevim, neumim odpovédét™. Spise spatnou
nebo velmi Spatnou vid{ svoji orientaci v oblasti vyzi-
vy 16,0 % obcanu.

Analyzy realizované na zakladé druhého stupné tfi-
deénfi identifikovaly fadu statisticky vyznamnych sou-
vislosti mezi sledovanymi sociodemografickymi znaky
a orientaci v otazkach vyzivy a stravovani. Potvrdilo se,
ze zeny hodnoti svoji orientaci v otazkach vyzivy a stra-
vovani statisticky vyznamné 1épe nez muzi (p <0,001).

Zajimavé jsou zavéry analyzy realizované na zakla-
de veéku. Nejmladsi vekova skupina (15 az 19 let) vy-
znamné c¢astéji hodnoti svoji orientaci v otazkach vyzivy
a stravovani jako velmi dobrou (uvedlo 19,2 % dotazo-
vanych). Lisi se tak oproti sebehodnoceni v ostatnich vé-
kovych skupinach, kde se velmi dobra orientace vyskytu-
je uméné nez 15 % respondentt. Celkove vsak plati, ze
s pfibyvajicim vékem voli obc¢ané vyznamné mén¢ hod-
noceni ,,velmi dobra® a ,,dobra™ orientace a vyznamneé
vice odpovidaji ,,nevim® a ,,neumim odpovedet™. Ke zlo-
mu dochazi po 45. roku véku dotazovanych. Lze kon-
statovat, ze orientace v otazkach vyzivy a stravovani se
méni v zavislosti na véku (p <0,001).

Orientaci v otazkach vyzivy a stravovani také vy-
znamné ovliviuje rodinny stav dotazovanych. Nej-
vets! ,sebeduveéru™ vykazuji svobodni, kteff vyznam-

Tab. 1: Sebehodnoceni ob&anti CR v otazkach vyzivy a stravovani
(n=1810)

Orientace - sebehodnotici Skala

% odpovédi

velmi dobra 11,0
spiSe dobra 50,7
nevim, neumim odpovédét 22,3
spiSe Spatna 14,5
velmi $patna 1.5




n¢ vice hodnoti svoji orientaci v téchto otazkach jako
velmi dobrou (16,0 % respondentt). V ostatnich sku-
pinach clenénych dle rodinného stavu se velmi dob-
ra orientace vyskytuje u 7 az 10 % respondentu (nejhu-
fe ji hodnoti ovdoveli). Ptes tuto odchylku vsak celko-
ve plati, ze lepsi orientaci v otazkach vyzivy a stravova-
ni uvadéji obcané zijici v partnerském svazku (v man-
zelstvi ¢i souzit{ s partnerem). Orientace v otazkach vy-
zivy a stravovani se tedy méni v zavislosti na rodinném
stavu dotazovaného (p <0,001). Nejhtife je hodnocena
ovdovélymi osobami a celkove je lepsi u osob zijicich
v néjaké formé partnerského svazku.

Sebehodnoceni v otazkach vyzivy a stravovani silné
ovliviiyje vzdélani dotazovanych. Plati, ze ¢im vyssi je
vzdélani, tim 1épe je orientace v otazkach vyzivy hod-
nocena. Lepsi je u obcand s maturitou a vysokoskolsky
vzdélanych osob, horsi naopak u obc¢anu, ktefi uvedli,
ze jsou vyuceni nebo maji zakladni vzdélani. Tyto skupi-
ny rovnéz ¢astéji voli odpoved ,,nevim® nebo ,,neumim
odpovedeét®. Orientace v otazkach vyzivy a stravovani se
tedy meéni v zavislosti na vzdélani (p <0,001). Sledova-
ny ¢initel neni naopak ovliviiovan poc¢tem déti v rodi-
né, velikosti mista bydlisté a vztahem k nabozenské vife.

Dalsi z otazek kladenych respondentim zjistovala
hlavni zdroj védomosti o problematice vyZivy a stra-
vovani. Otizka ,,Odkud jste ziskal/a nejvice védomosti
0 Vvyzive a stravovani? byla formulovana jako poloo-
teviena a respondentiim byla nabidnuta skala odpovédi.
V posledni varianté jim bylo umoznéno, aby uvedli jiny
zdroj, pokud by jim pfedchazejici nabidky nevyhovovaly.

Jednoznacné 1ze konstatovat, ze za hlavni zdroj védo-
most{ o vyziveé a stravovani ob¢ané oznacuji média, tj.
televizi, internet, casopisy, reklamu apod. Vice nez pé-
tina obcanu Cerpala nejvice védomosti o vyzive a stra-
vovani od c¢lena rodiny a dals{ dotazani uvedli 1ékafe,
vyzivové poradce nebo odbornou literaturu. Nejméné
respondentu (5,9 %) uvedlo ucitele, coz povazujeme za
zietelny diukaz nedostate¢né urovné vzdélavani v oblasti
vyzivy a stravovani. Mezi jinymi zdroji se objevili prate-
1é, znami, kamaradi a néktefi respondenti sdélili, ze ne-
cerpali védomosti od nikoho a fid{ se sami podle sebe.
Lze tedy jednoznacné konstatovat, ze hlavnim zdrojem
védomosti o v§Zivé a stravovani jsou pro obéany CR
média a na druhém misté rodina. Ucitelé jsou mezi za-
kladnimi zdroji védomosti uvadéni téméf zanedbatelné.

Aplikovana testovaci kritéria u této polozky identifi-
kovala statisticky vyznamné rozdily v odpovédich muzt
a zen. Bylo zjisténo, ze muzi vyznamné castéji nez zeny
oznacovali za hlavni zdroj védomost{ o vyzivé a stravo-
vani ¢leny rodiny, Zeny naopak vyzivové poradce a od-
bornou literaturu. Lze konstatovat, ze hlavni zdroj veé-

Tab. 2: Hlavni zdroj védomosti ob&anti CR o problematice vyzivy
a stravovani (n=1810)

Zdroj % odpovédi
média 45,1
¢lenové rodiny 20,9
lékafi 15,2
vyZzivovi poradci, odborna literatura 9,8
ucitelé 5.9

jiné zdroje 3.1

domosti o vyzive a stravovani vyznamné zavisi na po-
hlavi dotazovaného (p <0,001).

Sledovany ukazatel je rovnéz vyznamné ovlivio-
van vékem (p <0,001). Ob¢ané nizsich vékovych sku-
pin (15 az 34 let) vyznamné castéji oznacuji ucitele za
hlavni zdroj informaci o vyzivé a stravovani (ve vékové
skupiné 15 az 19 let je to 21,2 % respondentt) a véko-
vé skupiny 35 az 54 let vjznamné vice nez ostatni Cer-
paji své védomosti od vyzivovych poradct a z odbor-
né literatury. Ve skupinach nad 55 let sehrava vyznam-
n¢jsi roli lékaft a u nejstarsich osob (nad 65 let) k nému
pfistupuje i rodina.

Statisticky vyznamné rozdily byly zjistény také
v rozdéleni dle rodinného stavu (p <0,001). Védomosti
0 vyzive a stravovan{ u svobodnych vyznamneé vice nez
u ostatnich osob ovliviiuji ucitelé. Zenati (vdané) cer-
paji vice védomosti z médii, ovdoveli pak vyznamné
vice od lékafe.

Zdroje védomosti o vyzive a stravovan{ jsou téz vy-
znamn¢ ovlivnovany vzdélanim respondenta (p <0,001).
Osoby se zakladnim vzdélanim vyznamné castéji ozna-
cujf jako zdroj ucitele, vyucené osoby rodinu, stiedoskol-
sky a vysokoskolsky vzdélani obc¢ané vyzivové poradce
a odbornou literaturu. Zdroj ¢erpani védomosti o vy-
zivé a stravovani naopak neni vyznamné ovlivnén po-
¢tem déti v roding, velikosti mista bydlisté a vztahem
k ndbozenské vite.

V souvislosti s problematikou vyZivy a stravovani
bylo rovnéz zjistovano, zda by tato tematika méla
byt zaclenéna do zakladniho vzdélavani. Otazka zné-
la: ,,Myslite si, ze by se o vyzivé a stravovani meli ucit
zaci zakladnich skolr* Zaveéry vyzkumu jsou v tomto pfi-
padé zcela jednoznacné (tab. 3). Velka vétsina obcant
CR (v souctu polozek ,urcité¢ ano™ a ,,spise ano™ 79 %
respondenttt) podporuje zafazeni problematiky vyzivy
a stravovani do vyuky v zakladnich skolach. Z nich si té-
méf polovina mysli, ze u¢ivo o vyzivé je stejné dulezité
jako jina témata, a téméf tfetina respondentt je dokon-
ce toho nazoru, ze ucivo o vyzive je dulezitéjsi nez fada
jinych témat. Jen necelych 5 % obcand se stavi k zafaze-
n{ problematiky vyZivy a stravovani do vjuky v ZS ne-
gativné s tim, ze jde o mén¢ dulezité téma nebo to ma
deéti naucit rodina. Lze tedy prohlasit, ze velka vétsina
obcant podporuje zatazeni problematiky vyzivy a stra-
vovani do vyuky na ZS. Jen necelych 5 % obé¢ant tuto
moznost odmitd a zbyvajici nemaji na véc jasny nazor.

Analyzy realizované na zakladé druhého stupné tfi-
deéni identifikovaly u této polozky statisticky vyznam-
né rozdily v ndzorech u muzt a Zzen (p <0,001). Zatim-

Tab. 3: Nazory ob&anti CR na zafazeni problematiky vyZivy a stravova-
ni do vyuky na Z$ (n = 1810)

Skala odpovédi % odpovédi
urdité ano, udivo o vyzivé je dalezit&jsi 30,9
nez fada jinych témat

spiSe ano, ucivo o vyZivé je stejné 481
dulezité jako jina témata

nevim, neumim posoudit 16,4
spiSe ne, ucivo o vyzivé je méné dllezité 3,9

nez fada jinych témat

uréité ne, ucivo o vyzivé nepatfi 0,7

do Skolni vyuky
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co muzi vyznamneé vice volili neutraln{ stanovisko (od-
povéd nevim, neumim posoudit), zeny vyznamné vice
podporovaly zafazen{ problematiky vyzivy a stravovani
do vyuky na zakladnich skoldch. Vyznamné ¢astéji voli
odpoved ,,nevim* ovdovéli a osoby zijici osamocené.

Vyraznéjsi je v ptipadé nazoru na zafazeni otazek vy-
zivy a stravovani také vliv vzdélani (p <0,001). Plati, ze
osoby s nizsim vzdélanim (se zakladnim vzdélanim nebo
vyucen{) ve vyznamneé vétsi mife voli odpoved’ ,,nevim,
neumim odpoveédét™, osoby s vyssim vzdélanim (matu-
rita, vysoka skola) zarazeni této problematiky do vyuky
na ZS vyznamné vice podporuii.

Zatazeni problematiky vyzivy a stravovani do vyu-
ky na Z$ tedy vyznamné vice podporuji Zeny a obca-
né s vyssim vzdelanim. Neutralné se k této otazce ve
vetsi mite stavi muzi, ob¢ané ve veku nad 65 let, osoby
s niz$im vzdélanim a obc¢ané zijici osamocené (ovdo-
veli).

Diskuse

Jsme si védomi, ze ziskané vysledky nelze absolutizo-
vat. Pfestoze byl vyzkum proveden na reprezentativnim
souboru populace CR ve véku nad 15 let, chipeme zis-
kané poznatky spise jako zfetelné tendence, které jsou
dynamicky ovliviiovany vyvojem spolecnosti. Pfesto se
domnivame, ze odpovidajici vyzivové vzdélani je nezbyt-
nym predpokladem pro spravnou orientaci v otazkach
vyzivy 1 pfivybéru potravin a skladbé stravy. Odpovida-
jici védomosti o vyzive jsou dulezité jak pro navrhovani
opatfeni zaméfenych na zvySovani urovné vyzivovych
znalosti, tak pro potravinafsky pramysl, ktery se snazi
zavadét potraviny na zakladé jejich vyzivové hodnoty.

Neni ndm zndmo, e by se v posledni dobé v CR usku-
tecnil jiny reprezentativni vyzkum nazort populace na
problematiku vzdélavani v oblasti v{zivy a stravovani.
Nami ziskané poznatky vak koresponduji s obdobny-
mi vysledky zfskanymi na mezinarodni urovni. Uvadi-
me proto podrobnéjsi informace o vysledcich vyzkumi
organizovanych v zahranici.

Vyzkum, ktery probihal v roce 2012 v Sesti evropskych
zemich (Velka Britanie, Svédsko, Francie, Némecko, Pol-
sko a Mad’arsko) na souboru 5967 respondentti, proka-
zal signifikantné vyznamny vztah mezi Grovnf vyzivo-
vych znalosti a zdravym stravovanim (8). Nakupujici ve
vyse uvedenych zemich vypliovali dotaznik, ktery zjis-
toval jejich nutricni védomosti s ohledem na vyzivova
doporucen{ zdroju zivin a energetické hodnoty v potra-
vinach a napojich. Hledané rozdily v drovni védomosti
se davaly do souvislosti se zemémi, sociodemograficky-
mi charakteristikami, postojem ke zdravé vyzive a vyu-
zivanim raznych zdroji védomosti o vyzivé. Vysledky
ukazaly, ze vyzivové védomosti jsou multidimenzionalnf,
a zejména znalosti o energetické hodnoté potravin ne-
souviseji s ostatnimi faktory. Vztah zdravého stravovani
a vyuzivani riznych informacnich zdroju (napf. etiket
na potravinach) byl slaby. Signifikantni byl vztah zdra-
vého stravovani k trovni vyzivovych védomosti. Pfimé
dopady sociodemografickych znakt respondentt byly
siln¢jsi a projevily se 1 rozdily mezi jednotlivymi zemeé-
mi, kde nejvyssi skore méla Velka Britanie.

U belgickych zen byly v roce 2009 studovany deter-
minanty vyzivovych védomost{ ve spojeni s jejich stra-

vovacimi zvyklostmi (9). Tato prifezova studie zkouma-
la dlohu sociodemografickych a jinych faktort Zivotni-
ho stylu na vyzivové znalosti a zjistovala také souvislos-
ti mezi znalostmia vyzivovym chovanim respondentek.
Vyzkumny soubor tvofilo 803 zen ve véku 18 az 39 let.
Vyzkumnymi metodami byly obecny a vyzivovy znalost-
ni dotaznik, dvoudenni zaznam veskeré stravy a méfeni
vysky a hmotnosti ve standardnich podminkach. Bylo
zjisténo, ze narust nutricnich znalost{ souvisel s vyraz-
nym narustem spotfeby zeleniny a ovoce, ale zadné roz-
dily nebyly pozorovany u jinych vyzivovych ukazatelt.
Nejdulezitéjsimi determinanty vyzivovych znalosti zen
byla uroven jejich vzdélani, vék a druh povolani. Zeny,
které mély lepsi vyzivové znalosti, také vykazovaly lep-
81 vyzivové chovani, coz podtrhuje vyznam vyzivového
vzdélavani pro zlepSen{ stravovacich zvyklosti.

Dalsi studie zkoumala, jak Evropané vyhledavaji in-
formace tykajici se zdravé vyzivy, co urcuje vyhledava-
ni informaci a zda maji s vyhledavanim informaci né-
jaké problémy (10). Vyzkum byl realizovan pfes pocita-
cove podporované on-line webové rozhovory. Respon-
denti z Belgie, Danska, Italie, Polska a Velké Britanie
ve veku nad 16 let (n =3003) byli seskupeni podle véku
a pohlavi. Vysledky potvrdily, ze téméf polovina dota-
zanych nevédéla, kde hledat informace o zdravé vyzi-
vé. Muzi a méné vzdélani, chudsi a nemocnéjsi respon-
denti védéli méné, kde hledat takové informace, a bylo
mén¢ pravdépodobné, Ze se je pokousejf najit. Na otaz-
ku ,,Vite, kde najit informace o zdravém stravovani?* od-
poveédélo zaporné 50 % respondentt z Velké Britanie,
32 % respondentu z Italie, 63 % respondentt z Belgie,
21 % respondentt z Danska a 49 % respondentti z Pol-
ska. Celkovy pocet zapornych odpovedi byl 43 %. Re-
spondenti, ktef{ informace védomeé vyhledavali, vétsi-
nou vyuzivali pouze internet, coz koresponduje s vy-
sledky vjzkumu v CR. Zamérem $etfeni bylo rozliso-
vat i mezi virtualni a osobni komunikaci a mezi profe-
sionalnimi a neprofesionalnimi zdroji. Vétsina respon-
dentt (61 %), a to ze vsech zucastnénych zemi, pouzi-
vala pfedevsim vyhledavace, jako je Google, 48 % re-
spondentt navstévovalo webové stranky schvalené od-
borniky na vyzivu, 38 % respondentu hledalo informa-
ce v casopisech, 30 % respondentti u rodinného 1éka-
fe, 24 % u rodiny nebo pratel. Provedené analyzy ved-
ly k zavéru, ze uvedené faktory ovliviujic{ informacni
chovani by mély byt vzaty v Gvahu pfi vefejnych kam-
panich zaméfenych na zménu stravovacich navyku po-
pulace. Vétsi daraz by mél byt kladen na zvysovani in-
formacni gramotnosti muzu a chudsich i mén¢ vzdéla-
nych a ekonomicky znevyhodnénych osob.

Témer 85 % respondentt vyse popsaného vyzkumu
podporuje vzdélavaci opatfeni zaméfena na déti, coz je
srovnatelné s podporou vzdélavan{ v oblasti vyzivy v CR
(podporuje 79 % respondenttr). Priblizné 50 % respon-
dentt mezinarodniho vyzkumu podporuyje i vzdélavaci
opatfeni cilena na dospélé, 80 % respondentt pozaduje
zlepsit oznacovani potravin a obald, 64 % respondentt
je pro informaéni kampané o spravné vyzive a 40 % re-
spondentt souhlasi s nazorem, ze vétsina lidi trpf nad-
vahou, protoze jim chybi informace o zdravém stravo-
vani nebo zdravotnich rizicich nadvahy.

Tyto i dalsi nekomentované zdroje uvedené v sezna-
mu literatury ukazuji, ze zlepSovani vyzivového chova-
ni populace souvisi s urovni vzdélavani v této oblasti.



Zavér

Reprezentativni sociologicky vyzkum tykajici se po-
stojit ob¢ant Ceské republiky k otazkim vyzivy a stra-
vovani potvrdil, ze obc¢ané CR hodnoti svoji orientaci
v otazkach vyzivy a stravovani ve vétsiné piipadu jako
spise dobrou nebo velmi dobrou. Hlavnim zdrojem vé-
domosti o vyzive a stravovan{ v8ak neni systém skolni-
ho vzdélavani, ale média, mezi nimiz jsou i nevérohod-
né zdroje. Velka vétsina obéant CR je ptitom toho na-
zoru, ze by problematika vyzivy a stravovani méla byt
zafazena do vyuky na ZS.

Poznatky prezentované ve vysledcich vyzkumu na-
zoru Ceské vefejnosti koresponduiji s vysledky zahranic-
nich vyzkumu. Je proto zadouci, aby se uroven védo-
mosti z oblasti vyzivy a stravovani zkvalitnila systema-
tickym vzdelavanim a ucivo o vyzive bylo zaclenéno do
uciva zakladnich $kol. Realna moznost zaclenén{ uciva
o vyzive do zakladniho vzdélavan{ byla potvrzena po-
kusnym ovérovanim edukacnfho programu Pohyb a vy-
ziva. V prosazovani uvedeného opatfeni by se mély sjed-
notit véechny instituce a slozky nasi spolecnosti zabyva-
jici se vyzivou, stravovanim a podporou zdravi. Tento
ptispévek prinasejici konkrétni tdaje o nazorech obca-
nt CR na vzdélavani v oblasti vyzivy muze slouzit jako
argument jak pii zkvalitnovani vzdélavani o vyzivée, tak
i pti dalsf osvétové ¢innosti v oblasti podpory zdravi.

Vhizkumnd data byla 2iskdna v ramei Pokusného ovérovd-
ni icinnosti programu améreného na mény v pohybovém a vy-
Sivovém resimu ki 78 (Pobyb a vjgiva), vyhldseného Minis-
terstvem Skolstvi, middege a télovychovy dne 26. biezna 2013
(& j. MSMT-5488/2013-210). Ziskand data byla 3pracovina
pri vesent projetu GA MU Vijzkum kurikula vzdélavaci ob-
Jasti Clovék a zdravi (MUNI/A/0963/2015).
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