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Krajska hygienicka stanice Krdlovéhradeckého kraje se sidlen v Hradei Kralové, Hradec Kralové

SOUHRN

V clanku je popsano poskozeni zdravi hraca pfi hokejovém zépase na zimnim stadionu v Rychnove nad Knéznou, ke kterému
doslo v prosinci roku 2012. Bylo provedeno n¢kolik mistnich setfeni a méfeni kvality vnitiniho ovzdusi haly zimniho stadionu, vy-
slechnuti ucastnici tohoto hokejového utkani i prostudovana zdravotni dokumentace poskozenych. Piestoze se podle 1ékait jed-
nalo o akutni inhala¢ni trauma, je prukaz pfimé pficinné souvislosti s inhala¢ni expozici hraca diskutabilni, nebot’ nevyhledali 1¢-
kafskou péci bezprostfedné po utkani, ale az s urcitym ¢asovym zpozdénim.

Klitova slova: ovzdusi vnitini — znecisténi, oxid uhelnaty, oxid dusicity, zimni stadion

SUMMARY

This article describes health damage to ice hockey players during a match at the ice stadium in Rychnov nad Knéznou in De-
cember 2012. A number of local investigations and air quality tests were conducted at the stadium. All match participants were in-
terviewed and the medical records of all injured parties were examined despite the fact that according to doctors the event com-
prised acute inhalation trauma. Direct connection is apparently debatable because the affected hockey players failed to seek medi-

cal assistance immediately but only after some time following the event.
Key words: indoor air — pollution, carbon monoxide, nitrogen dioxide, ice stadium

Uvod

Ke konci roku 2012 byl proveden vykon statniho
zdravotnfho dozoru na zakladé pfedanych telefonic-
kych informaci fediteli Krajské hygienické stanice Kra-
lovéhradeckého kraje se sidlem v Hradci Kralové (dale
jen KHS), tykajicich se zdravotnich problému nékterych
hract hokejbalového muzstva ,,Jeleni® Letohrad, ktefi
se ve ctvrtek 20. 12. 2012 zucastnili pratelského hoke-
jového zapasu s domacim muzstvem HC Zilvar Rych-
nov nad Knéznou (hraji neregistrovanou ligu) na zim-
nim stadionu v Rychnove nad Knéznou.

Material a metody

Nejednalo se o klasicky zapas, jak jej zname z profesi-
onalnich soutézi, proto nejsou znamy zadné blizs{ uda-
je 0 nasazeni 45 hract, stravené dob¢ na ledé¢ apod. Dle
vyjadfeni zaméstnance ptitomného po celou dobu pro-
vozu zimniho stadionu nebyly toho dne zaznamenany
zadné mimoradné uddlosti, nikdo z Gc¢astnikt predeslé-
ho bruslen{ ani zapasu si nesté¢zoval na dychac{ obtize
ani neuvadel jiné zdravotni problémy.

V tomto dni byl zimn{ stadion v ramci vecerniho pro-
gramu v provozu od 18:00 hodin a pfedmétny zapas se
uskutecnil jako tfeti v pofad{ od 22:15 hodin.

Nasledujici den 21. 12. 2012 v dopolednich a vecer-
nich hodinich vyhledalo celkem 7 hraca hostujiciho
tymu Jeleni Letohrad v Orlickoustecké nemocnici lékat-
skou pomoc, 4 hraci byli osetfeni ambulantné a 3 hraci
byli kratkodob¢ hospitalizovani.

V sobotu dne 22. 12. 2012 v 9:40 hodin dopoledne
zahéjila KHS bezprostfedné po telefonickém ozname-
ni kontroln{ Setfeni na misté spojené s mefenim kvality
vnitfniho ovzdusi haly zimniho stadionu v rozsahu uka-
zatelt oxidt dusfku (NO ) a oxidu uhelnatého (CO). Po
zahajeni méfeni se namérené hodnoty oxidu dusicitého
(NO,) pohybovaly nad 1500 ug.m™ a piekracovaly mé-
fici rozsah pouzitého analyzatoru opravnéné laboratofe.

Na zaklad¢ prabéznych vysledi méfeni provozova-
tel téhoz dne ve 12:00 hodin zimni stadion do odvola-
nf uzavtel. Zabezpecil mimotfadné odvétrani haly a dne
23. 12. 2012 kontrolnim méfenim kvality vnitfniho
ovzdusi prokazal dodrzovan{limitt ukazatele NO, i CO.
Na zakladé tohoto méfeni byl provoz zimniho stadio-
nu obnoven v omezeném rezimu, od 26. 12. 2012 pak
v plném rozsahu s omezenimi vyplyvajicimi z vypraco-
vaného provozniho fadu. Dne 23. 1. 2013 nasledovalo
dalsi méfen{ kvality vnitfniho ovzdusi, na zaklade jehoz
vysledkt provozovatel upravil provozni fad, dle kterého
byla dokoncena sezéna.

Objekt zimnfho stadionu v Rychnove nad Knéznou se
nachazi v prostoru navazujicim na jedné strané na skol-
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sky areal a na stran¢ druhé na bytovou zastavbu rodin-
nych domi. Ledova plocha byla kolaudovana a uvedena
do provozu v roce 1999, zakryti a oplasténi zimniho sta-
dionu se realizovalo a kolaudovalo v roce 2004. Kapaci-
ta haly ¢inf 349 osob, nejvyssi pocet divaku pfi sportov-
ni akei je 1150 osob, pro vetfejné brusleni je stanovena
maximalni kapacita 389 osob. Ledova plocha, o rozmé-
rech 26 X 56 m a vysce plastovych mantinelt s dfevény-
mimadly 120 cm, md po obvodu ledové plochy na man-
tinelech instalovano plexisklo do vyse 300 cm (zakfive-
niledové plochy) a do vyse 210 cm (podélné mantinely).

Systém chlazeniledové plochy je dvoustupnovy — cpa-
vek/etanol. Cpavek se pouziva pouze v primarnim okru-
hu chlazeni. Systém je zabezpecen registraci mozného
uniku chladicich médii (¢pavku) pomoci ¢idla zatizeni
DEGA osazeného ve stropé¢ strojovny.

Prirozené vétrani haly otviracimi dvefmi a vraty je do-
plnéno nucenym vétranim — péti stfesnimi ventilatory
s ru¢nim ovladanim a v rozich ledové plochy ve vysi cca
4 m ¢tyfmi instalovanymi ventilatory zajistujicimi inten-
zivnéjsi promichani a cirkulaci vzduchu v hale.

K uprave ledu se pouzivala rolba DEROL 99P, mo-
tor zetor 7201-026 s katalyzatorem, palivo propan (spo-
tteba 10 kg/den), rok vyroby 2004 s periodickymi revi-
zemi po 200 motohodinach. Posledni revizni prohlidka
byla provedena spole¢nosti Auto SAS s.r.o., Praha, dne
21.9. 2012 (bez zavad), s platnosti do 21. 9. 2013. Pro-
voz rolby nevykazoval zadné havarie ani zavady. Vyska
vyusteni vyfuku rolby byla v dob¢ kontroly cca 190 cm
nad ledovou plochu.

Dle sde¢leni obsluhy byla rolba dne 20. 12. 2012
v provozu v odpolednich hodinach od 17:45-18:00 hod.,
ve vecernich hodinach od 19:00-19:15, 21:00-21:15
a 22:00-22:15 hod. Kazdé aprave ledu predchazelo za-
hrati rolby v garazi po dobu cca 5 minut s odvedenim
zplodin flexibilnim potrubim nasazenym na vyfuk rol-
by mimo objekt. Pfi provozu rolby byly zapnuty na ma-
ximalni vykon vSechny ventilatory ve stfesni konstruk-
ci. Mimo provoz rolby jsou ventilatory v provozu pii za-
hdjeni provozu haly (cca 1,5 hodiny) a v prabé¢hu hoke-
jovych utkani behem prestavek. Dne 20. 12. 2012 nebyly
instalované vnitfni ventilatory ve vysi cca 4 m nad ledo-
vou plochou béhem dpravy ledové plochy ve vecernich
hodinach v provozu, dle dostupnych informaci pouze
pti otevieni haly po dobu cca 1,5 hodiny. Vzduchotech-
nika je ovladana manualne.

Vysledky

Prvni méfeni KHS se uskute¢nilo v sobotu 22. 12.
2012, dva dny po uvedeném hokejovém utkani. Po za-
hajeni méfeni byly pfedbézné zjistény hodnoty NO, nad
1000 pg.m™ (obt. 1). Z vyhodnoceni pak vyplynulo, ze
namétené hodnoty NO, pfekracovaly horni mez stano-
vitelnosti pouzitého analyzitoru, ktera je 1500 pg.m™.
Na zakladé prabéznych vysledt métfeni byl zimni stadi-
on provozovatelem uzavien do odvolani. Zvysené kon-
centrace jinych chemickych latek nebyly ve vnitfnim pro-
stfedf haly zimnfho stadionu prokazany (obr. 2).

Méfeni kvality ovzdusi, zaméfené na skodliviny CO
a NO, probihalo 160 cm nad ledovou plochou (tzv. dy-
chaci z6na bruslicich). Méfen{ prokazalo fadové pfekro-
¢eni hygienického limitu koncentraci NO,. Konkrét-
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Obr. 1: Méfeni KHS dne 22. 12. 2012. Koncentrace oxidu dusicitého nad ledo-
vou plochon.

ni vyse prekrocen{ hygienického limitu pro koncentra-
ci NO, nebylo mozné stanovit, protoze naméfené kon-
centrace prekracovaly horni mez stanovitelnosti pouzité-
ho analyzitoru, kterd je 1 500 pg.m™. Vyhlaska ¢. 6/2003
Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fy-
zikalnich a biologickych ukazatelt pro vnitini prostfedi
pobytovych mistnosti nékterych staveb stanovi limitni
hodinovou koncentraci ukazatele NO, 100 ug.m™. Hy-
gienicky limit pro uvedeny ukazatel tak byl pfekrocen
minimalné desetkrat. Naméfené hodnoty CO se pohy-
bovaly na urovni cca 20 % hygienického limitu 5000
ug.m™ dle vyhlasky ¢. 6/2003 Sb.

Dne 23. 12. 2012 byla provozovatelem pfijata mimo-
radna organizac¢ni opatfeni ke zlepseni kvality vaitiniho
ovzdusi zimniho stadionu a zaroven zajisténo kontrol-
ni méfeni opravnénou osobou k ovéfen{ tcinnosti pro-
vedenych opatfeni. Vysledky méfeni kvality vaitinfho
ovzdusi nad ledovou plochou, které jsou uvedeny v ob-
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Obr. 2: Méreni KHS dne 22. 12. 2012. Koncentrace oxidu uhelnatého nad ledo-
vou plochou.
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Obr. 3: Mérent provozovatele dne 23. 12. 2012. Koncentrace oxidu dusicitého nad
ledovon plochon.
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Obr. 4: Mérent provozgovatele dne 23. 12. 2012. Koncentrace oxidu ubelnatého nad
ledovon plochon.

razcich 3 a 4, prokazaly zlepseni situace oproti predcho-
zimu stavu — dodrzen{ hygienického limitu koncentrace
oxidu dusiéitého dle vyhlasky ¢. 6/2003 Sh.

Na zakladé vyhovujicich vysledka provedeného méfeni
kvality vnitiniho ovzdusi a pfijet{ opatfen{ v rezimu vét-
rania provozu rolby, byl provozovatelem obnoven provoz
zimniho stadionu v omezeném rezimu dne 23. 12. 2012.

Nasledujici den 24. 12. 2012 byla provozovatelem,
po zhodnoceni vysledkt méfent, pfijata konecna verze
opatfeni ke zlepSeni kvality vnitfniho prostredi — upra-
ven provozni fad zimniho stadionu, zejména co se tyka
rezimu provozu vétrani haly a provozu rolby.

Zde uvadime jeho plné znéni: ,,Cely den (od 8 hodin
do 22 hodin) bude pusténo pét stropnich ventilatort
a otevfeny dvefe a vrata budovy. Od 22 hodin do 8 ho-
din bude v provozu jeden ventilator nepfetrzit¢ a rolba
nesmi vyjizdét. Pti upravée ledu, kdy popojizdi rolba, bu-
dou spustény sloupové vétraky po celou dobu tpravy tj.
20 minut a otevieny dvefe mantinelt. Doba popojizde-
ni rolby pfi tpravé je pfiblizné¢ 10 minut a sloupové vét-
raky budou v provozu dalsich 10 minut po odjeti rolby.
Pfi disco brusleni se nesmi pouzivat kourovy plyn jako
efekt. Casovy interval mezi jednotlivymi Gpravami ledu
je minimalné 2 hodiny. Bude vedena provozni eviden-
ce o pohybu rolby na ledové plose. Pojezd rolby bude
bez pfitomnosti osob, rezimu provozu rolby bude pfi-
zpusoben c¢asovy rozvrh dne, ze kterého budou zfejmé
¢asové rozestupy bez pfitomnosti osob, nezbytné k fad-
nému provetrani haly po tprave ledu®.

Dne 26. 12. 2012 doslo k obnové plného provozu
zimniho stadionu.

Naslednou kontrolou pracovniky KHS dne 27. 12.
2012 zaméfenou na dodrzovani piijatych opatfeni ke
zlepseni kvality vnitfniho prostfedi zimniho stadionu
nebylo shleddno Zadné poruseni piijatjch opatieni. Ca-
sovy interval mezi jednotlivymi dpravami ledu rolbou
byl dodrzovan, rezim vétrani objektu probihal v soula-
du s predlozenym provoznim fadem.

Od 11. 10. 2013 je na zimnim stadionu v provozu elek-
trickd rolba Icebear Electric, provoz je bez jakéhoko-
li omezeni. Dle dotazi pracovnikt KHS uzivatelé haly
zimniho stadionu 1 provozovatel zaznamenali vyznam-
né zlepseni kvality vnitfntho ovzdusi.

Diskuse

Bylo postizeno 7 hraca hostujictho tymu, ktefi vy-
hledali lékatské osetfeni nasledujici den po probéhlém

utkanf, jeden z hract v dopolednich, ostatni ve vecer-
nich hodinach. Nikdo z postizenych neudaval literarné
popsané zdravotni uc¢inky oxidu dusicitého v celém roz-
sahu, kdy se jeho pasobeni mize projevit zménou reak-
tivity dychacich cest, kaslem, bolestmi hlavy, bolestmi
na hrudi a pfi vysokych koncentracich nelze vyloucit
edém plic ¢i jina plicni poskozeni (1, 2). Jedna se o latku
malo rozpustnou ve vod¢, ktera snadno pronika do dol-
nich cest dychacich, snizuje odolnost respira¢niho traktu
kinfekénim onemocnénim a zvySuje riziko vyvolani ast-
matickych obtizi. Nejzavaznéjsim acinkem je tedy ovliv-
néni plicnich funkef a zvyseni reaktivity dychacich cest.
Prokazan je také drazdivy ucinek na oci a kazi. Expozi-
ce mén¢ koncentrovanym spalinam mohou vést k pfi-
znakim s odstupem az né¢kolika hodin (3). Inhalované
mnozstvi se v respira¢nim traktu zvysuje s rostouci in-
tenzitou télesné zatéze.

Ten z hospitalizovanych hracu, ktery se k 1ékati do-
stavil dopoledne, udaval jako jeden z davodi navstevy
pohmozdéni hrudniku, které bylo zptisobeno opako-
vanymi pady na led, zarovent mu byla zjisténa ventilac-
ni porucha. Ostatni hra¢i meli obtize pfevazné v oblas-
ti dychaciho systému. Vsichni udavali dusnost, néktefi
dechovou nedostate¢nost a osetfujici Iékati se shodovali
v nazoru, ze se jednd o chemickou pneumonii po into-
xikaci, susp. ¢pavek, chlér nebo oxidy dusiku (po kon-
zultaci lékatt s toxikologickym centrem). Hraci pak uda-
vali jako dalsf obtiZe pfedevsim kasel a nauseu, néktefi
pak rymu a slzeni o¢i.

Impulsem pro provedeni vykonu statniho zdravot-
niho dozoru KHS byly zdravotni problémy nckterych
hract. KHS vychazela z predlozené ¢asové souslednos-
ti, a to konan{ hokejového zapasu dne 20. 12. 2012, po-
skytnuti 1ékatské péce sedmi ze Ctyficeti péti hraca dne
21.12. 2012 a mefen{ kvality vnitfniho ovzdusi dne 22.
12.2012. Nutno vzit v tivahu, ze blizsi informace o na-
sazen{ hracu, jejich aktivite, stavajicim zdravotnim sta-
vu ani pfedzapasovém pohybu nam nebyly znamy. KHS
tak dospéla k zaveru, ze nebyl pfedlozen ptimy prikaz
mozné pficinné souvislosti mezi urazovym déjem — po-
bytem hract na zimnim stadionu a pfislusnym poskoze-
nim zdravi, a to i s pfihlédnutim k ¢asovému rozestupu
mezi vySetfenim hraca a hokejovym zapasem. Nebyla tak
jednozna¢né prokazana piima navaznost mezi zapasem
konanym dne 20. 12. 2012 a vysledkem méfeni kvality
vnitfntho ovzdusi provedenym dne 22. 12. 2012. KHS
dale vychazela z poznatku, ze pfi mefeni kvality vniti-
niho ovzdusi dne 22. 12. 2012, které bylo provedeno za
ucasti KHS v dobé tréninku hokejistt a kdy byla proka-
zateln¢ pfekrocena limitn{ hodinova koncentrace NO,,
nebyl z fad osob pobyvajicich v hale zimnfho stadionu
zaznamenan zadny podnét na zhorsenou kvalitu vniti-
niho ovzdusi v dobé méfent ani pozdéji. Nelze vsak vy-
loucit ani obdobné vysledky kvality vnitfniho ovzdusi
v den vzniku udalosti, nebot’ rezim vétrani i provoz rol-
by probihaly ve stejném rezimu jako v den méfeni.

Vyhodnoceni daného ptipadu mize byt zdanlive jed-
noznacné. Je véeobecné znamo a potvrzeno nékolike-
rym méfenim, ze provozem plynové rolby se nad ledo-
vou plochou vytvafeji rizné silné koncentrace NO, (1).
Muzeme se domnivat, opét to bylo nékolikrat potvrze-
no, ze je tomu tak pii kazdém utkani. Pak zalezi na mno-
ha okolnostech, souhrach, kdy dojde nebo nedojde k ta-
kovému tcinku na zdravi pritomnych osob, ze se obje-
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vi vice nebo méné zavazné obtize, které vyusti az k po-
skozenfi zdravi. Je tedy elektricka rolba skutecné jedinym
fesenfm? Nebo pfi spravné navrzeném systému vétra-
ni, dodrzovan{ optimalniho provozu vétrani, pravidel-
ném sefizovani a servisovani rolby, kdy velkou roli hra-
je 1 jeji pfedehfev pfed samotnou Gpravou ledu mimo
vnitin{ prostor haly zimniho stadionu, je mozné zajis-
tit dodrzovan{ hygienickych limita pro vaitin{ prostfedi
hal zimnich stadiont i pfi provozu plynové rolby (1, 4).

Zavér

Zda se tento pfipad povédomy a ojedinely? Nikoli,
v podminkach Kralovéhradeckého kraje jsme tuto situ-
aci fesili v kratké dobé¢ jiz po druhé. Od roku 20006, kdy
bylo zjisténo nejasné poskozeni zdravi tcastnikt hoke-
jového zapasu v Ttebechovicich pod Orebem, vénuje-
me problematice kvality vnitfniho ovzdusi v halach zim-
nich stadiont nemalou pozornost. Mame zde tfinact sta-
veb zimnich stadiond, z nichz pouze dva jsou konstru-
ovany jako puvodneé zakryté a tfi k dprave ledu pouzi-
vajf elektrickou rolbu. Kazdy rok se uskutecnila v ram-
ci plnéni krajské prioritni oblasti kontrolnfho planu mé-
feni kvality vnitfniho ovzdusi v halach vybranych zim-
nich stadiont. Pfevazné se jednalo o ty stavby zimnich
stadiont, kdy zastfeseni nebo oplasténi ledové plochy
bylo provedeno dodatecné, k uprave ledu se pouziva
plynova rolba a vétrani haly nenf vzdy plné automatic-
ké. Neni vyjimkou, Ze za dobu trvani monitoringu bylo
zjisténo nejméné jedenkrat piekrocen{ hygienickych li-
mitt skodlivych chemickych litek (NO,, CO) v kazdém
z nich. Z poznatkt doposud shromazdénych na KHS
o dané problematice v ramci jeji Gfedni ¢innosti pievla-
da zjistént, ze vyskyt nadlimitnich hodnot NO, je pfe-
vazné v navaznosti na nedostatecné nebo chybné pro-
vozované vétrani objektu.

Statn{ zdravotn{ dozor chiapeme nikoli jako represivni
¢innost, ale zejména jako poradenskou sluzbu pro pro-
vozovatele téchto staveb. Proto budeme i nadale stav-
by zimnich stadiont zafazovat mezi vyznamna zafize-
ni s moznymi zdravotnimi riziky pro jejich navstévni-
ky. S ohledem na zjisténé skutecnosti je tfeba vénovat
zvysSenou pozornost nejen piiprave projektu, ale i pravni
upravé vztahujicl se k vnitfnimu prostfedi této katego-
rie staveb. Dtiivodem je mimo jiné i postupné narustaji-
ci pocet staveb, rozsiteni nabidky sluzeb v ramci volno-
casovych aktivit pro sirokou vefejnost a s tim souviseji-
ci vyssi celkovy pocet exponovanych osob.
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