VYBRANE ASPEKTY SEXUALNIHO CHOVANI
A UZIVANI ANTIKONCEPCNICH METOD
U STUDENTU PEDAGOGICKE FAKULTY
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SOUHRN

Sexualita je nedilnou souéasti lidského chovani. Nevhodné sexualni chovani vsak muaze znamenat ohrozeni zdravi télesného, psy-
chického i socidlnitho. Mladi lidé jsou v tomto ohledu zvlasté zranitelni, na druhé strané je faktem, ze dnesni mlada generace ma
ve srovnani se svymi rodici zcela odlisny piistup k informacim. Cilem pfedkladané prace bylo pomoci dotaznikového Setfent zjis-
tit postoje vysokoskolakii k modernim formam antikoncepce, jejich preference pfi uzivani antikoncepce a zkusenosti mladych zen
s uzfvanim hormonalni antikoncepce. Soucasné bylo zjistovano, jaky je hlavni zdroj informaci v této oblasti a jaky je pramérny
vek prvnitho pohlavniho styku i pouzitf antikoncepce v prabéhu prvniho pohlavniho styku. Vyzkumné $etfeni jsme realizovali po-
moci dotaznikového Setfeni v prabe¢hu roku 2010-2011. Sledovany soubor tvofilo 544 respondentt (84 muzt a 460 zen) ve véku
19-24 let, studentt Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Nestandardizovany dotaznik obsahoval devét poloo-
tevienych otazek. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze hlavnim zdrojem informaci v otazkach sexuality, planovaného rodic¢ovstvi a anti-
koncepce je v soucasné dobé pro mladé lidi skola, pfatelé a tiskoviny. Dale bylo zjisténo, ze 88,6 % respondentt povazuje moder-
nf antikoncepci za pfirozenou soucast sexualniho zivota. Hormonalni antikoncepci povazuje za vhodny a pfijatelny zptsob ochra-
ny pfed nezadoucim pocetim 45,2 % muza a 78,0 % zen. Volba antikoncepce je u 52,39 % Zen a 8,33 % muzua vysledkem samo-
statného rozhodovani, u 42,39 % zen a 65,48 % muzt vysledkem vzijemné dohody partnert. 33,3 % muzi uvedlo, ze jako nej-
cast¢jsi antikoncepéni metodu pouzivaji kondom a 19 % muzi odpovédelo, Ze jejich partnerky pouzivaji hormonalni antikoncep-
ci. 69,1 % zen odpovédeélo, ze nejcastéji aplikuji jako u¢innou metodu ochrany poceti hormonalni antikoncepci. Piekvapive hod-
né respondentek uvadelo negativni zkusenosti s uzivanim hormonalni antikoncepce. Nejcastéji §lo o nardst télesné hmotnosti
(31,5 %), zmeny nalad ¢i deprese (15,3 %) a pokles libida (7,3 %). ZkuSenosti s trombdzou uvadélo 5 zen (1,6 %). Pramérny vek
prvniho pohlavniho styku respondent byl zjistén u zen ve véku 16,9 roka a 17,1 rokd u muzd.

Klitova slova: antikoncepce — metody, sexualni chovani, planované rodicovstvi, studenti

SUMMARY

While sexuality is an integral part of human behaviour, inappropriate sexual behaviour may threaten physical, psychological and
social health. Young people are particulatly vulnerable, and yet, in comparison with their parents, today’s young generation has
a completely different access to information. Using a questionnaire survey, the present study aimed at identifying the attitudes of
college students to modern contraceptive methods, their preferences in the use of contraceptives, and the experience of young
women with hormonal contraception. Additionally, it sought to define the main source of information regarding this area, the
average age of first sexual intercourse, and the use of contraception during the first sexual intercourse. The research was carried
out from 2010 to 2011 with the help of a questionnaire survey. The researched group consisted of 544 respondents (84 men and
460 women) aged 19 to 24, students of the Faculty of Education, Palacky University in Olomouc. The non-standardised questi-
onnaire contained nine semi-open questions.The research findings showed the school, friends, and the press to be the main sour-
ce of information about sexuality, family planning, and contraception for young people today. Furthermore, the study established
that 88.6% of the respondents considered modern contraception a natural part of their sex life. Hormonal contraception is dee-
med an appropriate and acceptable method of birth control by 45.2% men and 78.0% women. Decision about the contraceptive
method is made independently by 52.39% women and 8.33% men, while for 42.39% women and 65.48% men the choice is the
result of an agreement between partners. In the survey, 33.3% men said they used a condom as the most common contraceptive
method; 19% men responded that their partner was using hormonal contraception.Hormonal contraception was most frequent-
ly applied by 69.1% women as an effective method of birth control. A surprisingly high number of respondents reported negati-
ve experience with hormonal contraception. Most often this concerned weight gain (31.5%), mood swings or depression (15.3%),
and decreased libido (7.3%). Five women (1.6%) reported having suffered thrombosis. The survey found that the average age of
104 first sexual intercourse of the respondents in women was 16.9 years of age and in men 17.1 years of age.
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Uvod

Lidska sexualita je pfi srovnani s zivocisnymi druhy
v mnohém specificka a je do znacné miry oddélena od
rozmnozovani. Je zfejmé, ze lidské sexualni chovani je
determinovano biologickymi dispozicemi, ale spolecen-
ské, kulturni, ndbozenské ¢i ekonomické vnejsi vlivy mo-
hou modifikovat jeho konkrétni projevy (1).

Aktivni pfistup k planovani rodi¢ovstvi, stejné jako
zacatek pohlavniho zivota jesté pied vstupem do man-
zelstvi jsou fenomény, které nejde v nasem sociokultur-
nim kontextu popirat. Pfes vinu diskusi a zamitavych po-
stoju k sexudlni vychove, které se posledni dobou roz-
$itily v Ceské republice, je pohlavni Zivot mladych lidf
skutecnosti, ktera sebou pfinasi rizika nechténého té-
hotenstvi, pohlavné pfenosnych nemocii citovych skod
v pfipad¢é emocionalni nezralosti a pfedcasného zacat-
ku pohlavnfho Zivota. Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) (2) povazuje sexualni vychovu za soucast vse-
obecného vzdélani s vlivem na osobnost mladych lidi,
ktera ma preventivni vliv nejen na negativni vlivy spo-
jené se sexualitou, ale ktera také ovliviuje kvalitu zivo-
ta, zdravi a zivotni pohody, takze ovliviiuje zdravi obec-
né. Podle WHO je pomér mezi poctem umélych potratt
a poctem uzivatell u¢inné antikoncepce v nepfimé tme-
fe a vyspelé zemé vykazuji vysokou miru pouzivani an-
tikoncepce a nizkou miru potratovosti. Oba ukazatelé
zavisi nejen na stavu legislativy, ale ovliviuji je zdravot-
nf uvédomeni a ekonomicka aroven obyvatel (3).

Vyzkumy realizované v Ceské republice (1) svédéf
o zménach, které se projevuji v sexualnim chovani lid{
v souvislosti se zménami sexualni moralky. Dochazi
k posouvan{ zahéjeni sexualniho zivota do stale nizsich
vekovych kategorii, zvysuje se vek prvnfho snatku, na-
rista pocet sexudlnich partnert a nartst pfedmanzel-
skych sexualnich zkusenosti a u ptislusnika mladsi gene-
race dochézi k odpovédnéjsimu antikoncep¢nimu cho-
vania zvySuje se pocet pravidelnych uzivatel kondomu.

Hormonalni antikoncepce je v soucasné dobé pova-
zovana za nejucinngéj$i reverzibilni metodu ochrany pied
otéhotnénim. Princip Gc¢inkt spociva v naruseni zpétné
regulacni vazby hypothalamo-hypofyzo-ovarialni osy.

Podle slozenf se jednd o ¢isté gestagenni a nebo kom-
binované estrogen-gestagenni pfipravky. Farmaceutic-
ky pramysl nabizi fadu preparatd, s riznou formou uzi-
ti, peroralni, perkutanni, vaginaln{ krouzky, nitrod¢loz-
ni téliska s uvolnovanim hormonu a podkozn{ implan-
taty. I kdyz cilena volba davky estrogenni a gestagenni
slozky je zakladem pro minimalizaci pfipadnych rizik
pfi optimalnim Gcinku, existuji rizika spojena s uziva-
nim hormonaln{ antikoncepce. Rizika mizeme rozdé-
lit na dve skupiny. Prvn{ tvofi vzacné, ale zivot ohrozu-
jici stavy — tromboembolicka nemoc, arterialni hyper-
tenze, tumory jater a cholestatickd Zloutenka. Druhou
skupinou jsou stavy diskomfortu, které neohrozujf Zi-
vot zeny — bolesti hlavy, otoky, zv{seni hmotnosti, zmé-
ny emoci, poruchy libida, kozni zmeény, zvraceni. Pfed-
chazenf rizik je otazkou spravné anamnézy, a spravné-
ho sledovani zeny lékatem ordinujicim antikoncepci (4).

Sociologické studie ukazuiji (5), ze dostatek informaci
o rizicich spojenych s pohlavnim Zivotem, které mladi
lidé maji, zvysuje mnozstvi dospivajicich diskutujicich
o antikoncepci a sexualné pfenosnych chorobach jeste
pfed zahdjenim sexualni aktivity, coz jim logicky muze
pomoci vyhnout se nechténému te¢hotenstvi a pohlavné
pfenosnych onemocnéni (STDs).

Statistické udaje European health for all database (6)
za poslednich 40 rokt o poctu provedenych potrati
i matefstvi zen mladsich 20 let v Ceské republice vyka-
zuji pozitivni pokles, ktery odrazi otevien¢jsi atmostéru
ve spolecnosti, odpovednéjsi pristup mladych lidi, roz-
sifeni pouzivani u¢inné antikoncepce v poslednich de-
setiletich. Ceska republika se piibliZila urovni srovna-
telné se zemeémi zapadni Evropy. Na druhou stranu po-
mér potratd a zivé narozenych déti matkdm do 20 let
ma stale vzestupny charakter (tab. 1). Pocty potrata uva-
dené v této databazi zahrnuji umeéla ukonéeni tehoten-
stvi do 12. tydne na zadost matky nebo do 24. tydne ze
zdravotnich davodu.

Cilem studie bylo zjistit postoje, frekvenci uzivani
izkusenosti tykajici se antikoncepce u mladych lidi — vy-
sokoskolakt — studentti bakalafskych studijnich oboru
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
Dil¢imi cili vyzkumu bylo: urcit pfevazujici zdroj infor-

Tab. 1: Vyvoj demografickych charakteristik tykajicich se t&hotensti a potratt en do 20 rokd v Ceské republice mezi roky 1970 a 2010 (6)

Potraty na 1000 zivé narozenych v Ceské republice (%o)

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010
486,21 289,46 448,18 611,11 820,62 502,47 357,83 258,81 204,84
Potraty na 1000 Zivé narozenych matkdm do 20 let (%o)

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010
333,33 217.2 252,13 368,96 546,81 494,96 658,91 699,6 608,16
Pocty potratt u matek mladsich 20 let (n)

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010
6656 4627 4474 6587 10064 5251 2944 2450 2041
Procentualni podil Zivé narozenych déti matkam mladsim 20 let (%)

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010
13,6 1.1 11,54 13,14 141 11,04 4,91 3,43 2,86
Pocet Zivé narozenych déti matkam mladsim 20 let (n)

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010
19968 21303 17745 17853 18405 10609 4468 3502 3356
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maci v otazkach sexuality vybraného vzorku mladych
lidi, zjistit jejich postoje k antikoncepci obecné, zvlas-
té pak k hormonaln{ antikoncepci, urcit kdo z partne-
ri rozhoduje pfi vybéru antikoncepéni metody, zmapo-
vat jakou metodu antikoncepce respondenti pouzivaji,
zjistit v jaké mife majf negativn{ zkusenosti s vedlejsimi
ucinky hormonalnf antikoncepce a urcit pramérny vék
zahdjeni sexualn{ aktivity.

Metodika

Vyzkumu se acastnili studenti nékterych obort ba-
kalatské formy studia ve véku 19-24 roku. Settent pro-
bihalo anonymné se souhlasem respondentt v priabéhu
skolniho roku 2010/2011. Celkové¢ se vyzkumu ziucast-
nilo 544 respondentt (84 muzt a 460 zen), z 560 oslove-
nych. Navratnost dotaznikt byla 97,1 %. Vékové rozlo-
zeni respondentt zobrazuje tabulka 2. Respondenti muzi
predstavovali 15,4 %, zeny 84,6 %. Pomér muzu a zen
odpovida zastoupeni pohlavi u studentt danych studij-
nich obort. Otazky zjist'ujici cile studie byly obsazeny
v deviti polootevienych otazkach nestandardizovaného
dotaznfku. Vysledky byly zpracovany pomoci progra-
mu Statistika 10 CZ. Grafy byly vytvofeny v programu
Microsoft Office Word 2003. Byly stanoveny absolutni{
a relativni ¢etnosti jednotlivych odpoveédi.

Vysledky

Informace k otazkam sexuality, planovaného rodi-
covstvi a antikoncepce ziskavali muzi nej¢astéji v ram-

Tab. 2: Vékové rozlozeni respondenti

ci skolntho vzdélavani (71,40 %), od pratel (46,40 %)
a z novin a ¢asopist (32,10 %). Zeny odpovidaly po-
dobne, 63,50 % uvedlo, ze informace ziskavaly ve skole,
52,60 % z novin a casopist a 51,10 % od pratel. Vsechny
odpovédi respondentt jsou uvedeny v tabulce 3. Proto-
ze v této otazce mohli respondenti volit vice moznosti
odpoveédi, soucty absolutnich i relativnich hodnot pte-
sahuji pocty respondentt, resp. 100 %.

V otéazce postoju k pouzivani antikoncepce 77,38 %
muzt a 90,65 % zen akceptuje moderni antikoncepci
jako ptirozenou soucast sexualniho zivota. 11,90 % muzt
svij nazor neuvedlo a 9,52 % muzt akceptuje pouze me-
tody ptirozeného planovani rodicovstvi. Pouze pfiroze-
né metody planovani rodi¢ovstvi akceptuje 6,30 % zen,
pro 1,74 % zen je jakakoliv antikoncepce nepfijatelna
a 1,30 % Zen nema nazor.

Pii dotazovani na postoje konkrétné k hormonalni
antikoncepci 45,24 % muzt a 78,04 % zen uvedlo hor-
monalni antikoncepci jako vhodnou metodu, kterou po-
uzivaji, nebo v budoucnu chtéji pouzivat. 33,33 % muzt
a pouze 1,74 % zen nemélo nazor na pouziti hormo-
nalni antikoncepce. Nazor, ze tento zpusob antikon-
cepce je vhodnou metodou k zabranén{ oté¢hotne-
ni, ale Ze by ji spise nepouzili, zastava 10,71 % muzt
a 9,35 % zen. Zajimavé je, ze 5,87 % mladych Zen ne-
pouziva hormonalni antikoncepci na zakladé predcho-
z{ zkuSenosti (tab. 4).

Na otazku volby antikoncepce v dobé Setfeni, uvade-
li sexudlné aktivn{ muzi, nej¢astéji pouzivani kondomu
(33,33 %), zadnou antikoncepci (20,24 %) a hormonal-
ni antikoncepci partnerky (19,05 %). Respondentky zeny
uvadély nejcastéji hormonalni antikoncepci (69,13 %)
a zadnou antikoncepci 13,70 %.

Muzi Zeny Celkem
Vék
n % % n %
19 7 13 100 18,4 107 19,7
D 20 19 3,5 121 22,2 140 25,7
A 21 14 2,6 88 16,2 102 18,8
é— 22 14 2,6 74 13,6 88 16,2
& 23 17 3.1 42 7.7 59 10,8
:C 24 13 2.4 35 6.4 48 8.8
% Celkem 84 15,4 460 84,6 544 100,0
O
> Tab. 3: Pfevladajici zdroje informaci v otadzkach sexuality, pldnovaného rodicovstvi, antikoncepce
T Muzi (n = 84) Zeny (n = 460)
Zdroj informaci ano ne ano ne
n % n % n % n %
Televize, rozhlas 22 26,20 62 73,80 1M 24,10 349 75,90
Lékar 4 4,80 80 95,20 112 24,30 348 75,70
Knihy 18 21,40 66 78,60 94 20,40 366 79,60
Noviny, ¢asopisy 27 32,10 57 67,90 242 52,60 218 47,40
Skola 60 71,40 24 28,60 292 63,60 168 36,50
Rodice 18 21,40 66 78,60 188 40,90 272 59,10
Sourozenci, rodina 6 7.10 78 92,90 41 8,90 419 91,10
Pratelé 39 46,40 45 53,60 235 51,10 225 48,90




Tab. 4: Postoje respondent( k hormonalni antikoncepci

Muzi (n = 84) 2eny (n =460) Celkem (n = 544)
Postoje k hormonalni antikoncepci
n % n % n %
Nemam néazor 28 33,33 8 1.74 36 6,62
Zcela nepfijatelna 7 8,33 23 5,00 30 5,61
Vhodné k zabranéni poceti, al iSe bych ji
o n:a\_ zabranéni podeti, ale spise bych ji 9 10,71 a3 0.35 52 0,56
nepouzila
Vlhodnfé\ kvzabrénéinl' p?éetl', a.Ie nepouzivdm ji na 2 2,38 27 5,87 29 5,33
zakladé predchozi zkusenosti
Vhodné metoda, kterou uzivdm nebo budu uzivat 38 45,24 359 78,04 397 72,98
Co se tyka rozhodovani o zptsobu pouziti antikon-
cepcéni metody u sexualné aktivnich lidi, zjistili jsme vel- 50 =5
ky rozdil, mezi muzi a zenami. Zatimco zeny rozhodu- :g 1 [ ]
il samy v 52,39 %, po dohodé¢ s partnerem v 42,39 %. 5] 35
Muzi se rozhoduji sami pouze v 8,33 % piipadt a po 30 1
. % 25 -
dohodé s partnerkou v 65,48 % (obr. 1). 20 ]
Je znamo, ze modern{ antikoncepéni metody nejsou 15 . _— o
bez rizika (4). Pouze 45,9 % z 314 respondentek, které 1:: 28 18 18 H )
hormonaln{ antikoncepci nékdy uzivaly, nema zkusenost o e B D . . D .

s vedlejdimi ac¢inky hormonalni antikoncepce. Nejvice
mladych zen udavalo problémy s nartistanim hmotnosti
(31,5 %), zmény nalad ¢i deprese (15,3 %) a snizeni libi-
da (7,3 %). Pét studentek (1,6 %) ma zkusenost s trom-
bézou — velmi zavaznou a zivot ohrozujici komplikaci.
Zkusenosti respondentek s nezadoucimi tcinky hormo-
nalnf antikoncepce zachycuje obr. 2.

Soucasti naseho Setfeni byly i otazky tykajici se prv-
ni sexualni zkuSenosti. 14,29 % muzua a 11,74 % zen
nemélo dosud sexualni zkusenost. Ale 53,58 % muzt
a 61,30 % Zen uvedlo prvni sexualni zkusenost v 17
letech a dfive. Pramérny vek, ve kterém zahajuji po-
hlavni zivot odpovidal 16,9 rokim u mladych Zen
a 17,1 rokt u muzu. To, ze mlad{ lidé jsou relativné od-
povédni dokumentuje uziti antikoncepce pfi prvanim
pohlavnim styku. Uzit{ kondomu uvedlo 55,95 % re-
spondentt a 47,39 % respondentek, hormonalni anti-
koncepce partnerky uvedlo 13,10 % muzt a 30,87 %
zen. Presto 10,71 % muza a 5,65 % zen uvedlo, ze ne-
pouzili zadnou antikoncepci pfi prvnim pohlavnim
styku a 5,95 % muzt a 4,35 % zen pouzilo pferusova-
ny pohlavnf styk, jehoz bezpecnost je pfi zahajen{ po-
hlavn{ aktivity mala (7).

70 4 B5.5

601 524 46.0
50 45,6 /

BMuzi D2eny MCelkem |
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2218
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Obr. 1: Vlivy na rozhodnuti tykajici se vybéru antikoncepce.

Obr. 2: ZkuSenosti respondentek s vedlejSimi u¢inky hormondlni an-
tikoncepce.

Diskuse

Béhem dospivani vétsina mladych lid{ sleduje cile,
které podporuji moznosti zvysovani vzdélani, cestova-
ni, prvniho zaméstnani. Pfesto, ze Ziji v partnerském
vztahu, rozhodnuti uzavfit manzelstvi a mit rodinu
odkladaji na pozdéjsi dobu. Odpovedny pristup k pla-
novan{ rodic¢ovstvi je nezbytnou soucasti jejich zivota.
U studentt vysokych skol je tento postoj posilen sna-
hou o ukoncenf studia a ziskan{ praxe v oboru jesté vy-
raznéji. Rozhodnuti o uzivani antikoncepce je vysled-
kem tady faktori pisobicich na dospivajici jedince. Cas-
téjsi vyuzivani antikoncepce v soucasné dobé¢ je davano
do souvislosti se zménou zenské sexualni role i s tim,
jak se zeny osvobozuji od zatéze nedobrovolnych gra-
vidit a porodu (1).

Pokud bychom srovnali vysledky nasi studie s vysled-
ky rozsdhlejstho vyzkumu realizovaného v Ceské repub-
lice v roce 2007 (8) mezi 1011 zenami ve véku 15-50 let
(vzorek zen byl reprezentativni pro Ceskou republiku),
zjistili jsme srovnatelné vysledky v otazce nazort na mo-
derni antikoncepci i nazorti na hormondln{ antikoncep-
ci. Uzivani konkrétniho typu antikoncepce u vysokosko-
lacek vsak bylo odlisné. Pouze 9,13 % studentek Peda-
gogické fakulty uvadi, Ze nemd sexualnfho partnera, ve
srovnani s 22 % zen reprezentativniho vzorku ceskych
zen. Vyrazné se také lisilo pouziti techniky pferusova-
né souloze u vysokoskolacek (1,74 %) a Zzen reprezenta-
tivntho vzorku (9 %), uzivani kondomu 5,22 %, resp.
13 % a uzivani hormonaln{ antikoncepce 69,11 %, resp.
40 %. U vysokoskolacek naseho zkoumaného souboru je
tedy zfejma Castéjsi preference hormonaln{ antikoncep-
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ce na ukor méné spolehlivych zpusobu zabranéni poce-
ti. Zajimavé je, ze 13,7 % vysokoskolacek a 16 % repre-
zentativniho vzorku ceské populace z roku 2007 uva-
di, ze nepouzivaji zadnou antikoncepci, pfestoze si ne-
zvolily moznost, ze nemajf sexualniho partnera. Srovna-
telny je pocet zen, které uvedly prvni pohlavni styk ve
veku pozdéjsim jak 20 rokd, konkrétné 4,78 % vysoko-
skolacek a 3 % zen reprezentativniho vzorku. Vyrazny
rozdil je v§ak v zastoupeni divek a zen uvadéjici prvni
sexualni zkusenost v 15 nebo 16 letech — 38 % vysoko-
skolacek a jen 27 % zen reprezentativniho vzorku. Na-
opak zacatek pohlavni aktivity mezi 17.—19. rokem uva-
di 40,64 % respondentek naseho souboru a 58 % Zen
reprezentativniho vzorku z roku 2007.

Pramérny vek prvni souloze u divek naseho soubo-
ru byl 17,1 roku u zen a 16,9 rokt u muzua. Pfi srovnani
s vysledky opakovaného vyzkumu (9) sexualniho chova-
ni v Ceské republice z rokit 2003 a 2008, ktery byl také
realizovan na reprezentativnim vzorku populace Ceské
republiky starsi 15 let, je pramérny vek prvnfho pohlav-
niho styku u dotazovanych studentt pedagogické fakul-
ty nizsf nez u reprezentativniho vzorku ceské populace
v roce 2003, 1 v roce 2008, kdy zeny uvadely 18,01, resp.
18,08 rokt a muzi 18,03, resp. 17,85 roku. Tyto vysled-
ky ukézaly posun prvniho sexualnfho kontaktu vzhle-
dem k tomu, ze pramérny vék naseho souboru je nizsi
nez u reprezentativniho vzorku. Nizsi hodnoty jsou ¢as-
tecné zduvodnitelné i tim, Ze jsme pocitali jen odpove-
di respondent, kteff uz pohlavni styk méli. Je logické,
ze pozdéjsi zacatek pohlavni aktivity u 12,13 % jedin-
cu, kteff jeste sexualni zkusenost neméli, by prameérny
zacatek pohlavn{ aktivity zvysilo.

Velky rozdil v pfistupu dnesnich mladych zen uka-
zuje také pouziti antikoncepce pfi prvai soulozi. Za-
timco 47,39 % dotazovanych studentek pedagogic-
ké fakulty pouzilo kondom, 30,39 % hormonaln{ an-
tikoncepci a jen 5,65 % uvadi, ze nepouzilo zadnou
antikoncepci. V reprezentativnim vzorku (8) ¢eskych
15-50letych Zen z roku 2007 uvadi 39 % Zen pouzi-
ti kondomu, 10 % pouzit{ hormonalni antikoncepce
a 38 % zen pfiznava prvni pohlavni styk bez pouziti
antikoncepce. Tyto vysledky mohou odrazet vliv tolik
diskutované sexualni vychovy i liberalizaci $ifenf infor-
maci v této oblasti v Ceské republice po spolecenskych
zmenach v roce 1989. To, jak spolecenské zmeény ovliv-
nuji postoje k planovanému rodicovstvi, sved¢i 1 porov-
nanf nazora na antikoncepci soucasnych studentek a do-
spélych Zen reproduktivniho véku, které se v byvalém
Ceskoslovensku tcastnili v roce 1987 dotaznikového Se-
tfeni v gynekologicko-porodnickych ambulancich (10).
Zatimco 90,65 % nami oslovenych studentek pedago-
gické fakulty akceptuje moderni antikoncepci jako pfi-
rozenou soucast sexualniho zivota, v roce 1987 se 13 %
zen velmi obavalo nepfiznivych nasledkt antikoncepce,
vice nez pétina zen pokladala antikoncepci za nepfiro-
zenou, 13 % se domnivalo, ze antikoncepce vede k pro-
miskuite a 10 % Zen si myslelo, Ze pouziti antikoncepce
bere lasce spontannost. Vyrazné se vSak nezménila od-
povédnost za rozhodovani o zpusobu ochrany pfed ote-
hotnénim. I pred ¢tvrt stoletim to bylo nejcasteji rozhod-
nuti zeny (45 %) nebo spole¢né rozhodnut{ paru (50 %).
Ze srovnani s timto dotaznikovym Setfenim (10) také
vyplyva zvyseni vlivu skoly, médif a ptatel pii ziskava-
ni informaci v oblasti sexuality a sniZzen{ vyznamu knih

a méne¢ vyrazné i informaci od rodicu, pravdépodobné
v dusledku liberalizace sexuality v médiich i vyuky se-
xudlnf vychovy ve skolach.

Pii srovnani vysledku vyzkumu reprezentativniho
vzorku australskych Zen publikovaném v roce 2003 (11),
muzeme porovnat antikoncepcni chovani vysokoskola-
¢ek v nasem setfenf a mladych australskych Zen ve veku
20-29 roku, bez ohledu na vzdélani. U 418 vysokoskola-
¢ek naseho souboru vystavenych riziku te¢hotenstvi pre-
vazuje uzitf hormonalni antikoncepce (76,1 %), nasledo-
vané uzivanim kondomu (5,7 %) a velmi nizka frekven-
ce uzivani techniky pferusované souloze (1,9 %), ptiro-
zenych metod (0,7 %) a nitrodélozniho téliska (0,5 %).
Také u mladych australskych Zzen pfevazuje pouzivani
hormonaln{ antikoncepce (63,3 %), mnohem castéji vsak
uvadéji uziti kondomu (32,8 %). Pferusovanou souloz
uvadi 5,4 % australskych zen a pfirozené metody 1,8 %.

Frisko (12) ve velké studii zahrnujici analyzu dotaz-
nikového sSetfeni nazort 3 828 mladych Zen zjistil, Ze
vyraznéjsi vliv na rozhodnutf uzivat antikoncepci maji
rodice, kteff ocekavaji vzdélavani, diskutuji s dospiva-
jicimi jejich budouci kariéru, nez rodice ptili§ tolerant-
ni, lhostejni. Vliv rodict se tyka i vybéru antikoncepc-
ni metody (12). Z nasi studie vyplyva, Ze muze existo-
vat rozdil mezi pohlavimi ve viaiman{ rodi¢ovského vli-
vu. Zatimco 40,9 % divek uvadi rodice jako zdroj in-
formaci, u muzu je to pouze 21,4 %. Genderovské roz-
dily jsou prokazany i u uzivani antikoncepce vcetné
rodicovské podpory u mladych divek na Islandu (13).
Z korespondencniho prizkumu realizovaného na Islan-
du v r. 1996, ktery zpracovava udaje 1405 sexualn¢ ak-
tivnich adolescentt ve véku 17-20 roku, vyplynulo, ze
i divky zacinajici se sexualn{ aktivitou ve véku teenage-
ri mély veétsi pozitivn{ vztah k pouzivani antikoncepce
a vys$si podporu ze strany rodict pii uzivani antikoncep-
ce, nez chlapci. Presto vsak ze zminéné studie vyplynu-
lo, ze fada islandskych adolescentt i mladych lid{ pfistu-
pyje k sexudlni aktivité zna¢né nezodpovedné. Ukaza-
lo se, Ze jedna ¢tvrtina divek a jedna pétina chlapct po-
uzivala nespolehlivé metody antikoncepce (pferusova-
nd souloz a pfirozené metody) a jedna tfetina teenagertu
pouzivala pii sexualnich aktivitach antikoncepci spo-
radicky nebo vibec. Nami zkoumany vzorek vysoko-
skolaku vykazuje vyssi odpovédnost v pouziti antikon-
cepce, 74,4 % ze 493 respondenttt obou pohlavi, ktef{
pfiznavaji sexualn{ aktivitu, pouziva hormonaln{ anti-
koncepci a 10 % kondom, jen 2,2 % respondentt obou
pohlavi uvadi nespolehlivé metody pfirozeného plano-
vani poceti a prerusovanou souloz a 1 % respondentti
spoléha na IUD (intrauterine device) partnerky. Logicky
u vysokoskoldkt je vyssi podil jedinct s pohlavni aktivi-
tou i vice odpovedny pifstup, nez u teenagert. Domni-
vame se, ze zde pravdépodobné hraje roli i ¢asovy roz-
dil mezi realizaci obou studii.

Negativni zkusenosti nasich respondentek s hormo-
naln{ antikoncepci tykajici se tromboembolické cho-
roby (1,6 %) neptesahuji 2—4 % rizika uvadéného uva-
dené Faitem (4). Zmény sexualni apetence, které uvadi
7,3 % respondentek uzivajici antikoncepci odrazi slozi-
tou strukturu sexuality Zeny. Také hormony svym pu-
sobenim na centralni nervovou soustavu mohou zpiso-
bit depresi (uvadi 15,3 % nasich respondentek). U mla-
dych zen vsak muze byt psychika ovlivnéna i nevédo-
mym pianim mit dité, pocitem pievzeti odpoveédnosti



¢i pocitem volné pouzitelnosti, mohou se pfipojit i oba-
vy ze skodlivosti antikoncepce, pocit viny z odmitani
otcovstvi partnerovi (4).

Znalosti, postoje a chovani nemusi nutné byt v sou-
ladu. V Ceské republice probiha ,,vychova k rodi¢ovstvi
a matefstvi® raznymi formami v naprosté vétsiné skol.
I soucasni vysokoskolaci ziskali v prubéhu skolniho
vzdélavani informace o rizicich nechranéného pohlav-
niho styku. Pfesto 10,71 % muzt a 5,65 % zen uved-
lo nepouziti G¢inné antikoncepce pfi prvni sexualnim
kontaktu. Rozhodovani o uziti antikoncepce dospivajici-
mi nenf jen otazkou znalost, ale je ovlivnéno intimitou
vztahu partnert, ptisobenim pavodni rodiny, vrstevni-
ka, schopnosti sebekontroly a sebevédomim jedince (14).

Zaver

Vysledky naseho vyzkumu muazeme shrnout nasle-
dovneé. Nejvice informaci v otazkach sexuality, planova-
ného rodicovstvi a antikoncepce ziskavali muzi ve sko-
le, od pratel, z novin a ¢asopisu; zeny ve $kole, z novin
a casopisu a od pratel. Vétsina respondentu, tedy 77,38 %
muzt a 88,6 % zen, povazuje moderni antikoncepci za
ptirozenou soucast sexualnfho zivota. Nejcastéji partne-
f1 volf antikoncepci po vzdjemné dohodé. 45,2 % muzt
a 78 % zen povazuje hormonaln{ antikoncepci za vhod-
ny a pfijatelny zpusob ochrany pfed nezadoucim poce-
tim. Muzi zkoumaného vzorku pouzivali v dobé Setfe-
ni nejcastéji kondom — ve 33,3 % a hormonaln{ antikon-
cepci partnerky v 19,0 %. 69,1 % Zen udava pouzivani
hormonalni antikoncepce. Negativni zkusenosti respon-
dentek s uzivanim hormonalni antikoncepce se nejcastéji
tykajf nartastu télesné hmotnosti v 31,5 %, zmén nalad,
deprese v 15,3 % a poklesu libida v 7,3 %. Zkusenosti
s trombozou uvadeélo 5 zen (1,6 %). Pramérny veék prv-
ni sexudlni zkusenosti respondentt byl 16,9 rokt u zen
a 17,1 rokt u muzu.

Podékovini:
Viyjzkumné Setieni bylo realizoviano za podpory projektn
PdAF_2010_025 Studentské grantové soutéze na Univerzité Pa-

lackého v Olomonci s nazgvem: Somaticky stav a Zivotni styl stu-
denti néitelstvi na Pl UP.
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