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SOUHRN

Provadeni a dodrzovani hygieny rukou pfi poskytovani zdravotni péce je rizné a odvislé od typu oddéleni. Obecné se uvadi, ze

je nizké.

Autorky ve své praci uvadéji aktudlné ziskané informace o dodrzovani metodického navodu ,,Hygiena rukou pii poskytovani
zdravotni péce”. Epidemiologické setfeni bylo provedeno jednorazové formou anonymniho dotazniku v celkovém poctu 54 do-
tazanych. Nejvice prekvapilo zjisténi, ze dva zubni 1ékafi se soukromou praxi si ruce pfed a po pouziti jednorazovych nesterilnich

rukavic nemyjf ani nedezinfikuji.

Za vysoce pozitivni povazujeme zjistént, Ze zubni Iékafi v soukromych zubnich ordinacich v 88,89 % pouzivaji k dezinfekci ru-
kou dezinfekend piipravky na bazi alkoholu. Na klinice zubniho 1ékatstvi, ktera spada pod dohled ustavniho hygienika, jsou dezin-

fekeni prostiedky na ruce ve 100 % na bézi alkoholu.
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SUMMARY

Implementation and compliance with hand hygiene in health care is varied and depends on the specific practice in question. Ge-

nerally, it is reported as being of poor standard.

The authors quote current knowledge about compliance with policy guidelines “Hand hygiene in health care”. Epidemiological
investigation was carried out by a single anonymous questionnaire survey with 54 respondents. The most surprising finding was
that two dentists in private practice failed to wash and disinfect their hands prior to and after use of disposable non-sterile gloves.

We consider it highly positive that dentists in private dental surgeries used alcohol-based disinfectants to wash their hands in 88.89%
of cases. In one dental clinic, which is supervised by a constitutional Hygienist, all employed hand disinfectants are alcohol-based.

Key words: hand hygiene, stomatology, antiseptic agents

Uvod

Péce o ruce z duvodu prevence prenosu infek¢niho
agens mezi pacienty a ochrany zubniho lékate pred infekci
je velmi dtlezita. K jejich mikrobialni kontaminaci docha-
z{ kontaktem a bioaerosolem pfi osetfovani pacienta. Pro-
to je nezbytné dodrzovat efektivni metody osobni hygieny
a péce o ruce. Existuje fada studii a doporuceni Svéto-
vé zdravotnické organizace, které uvadéji optimalni po-
stupy hygieny rukou ve zdravotnickych zafizenich (1-3).
Aktualné platna legislativa Ceské republiky specifiku-
je, kdy je zdravotnicky pracovnik povinen si ruce myt a
dezinfikovat (4).

V odborné literatufe se uvadi, ze stupen ,,complian-
ce* pti dodrzovani hygieny rukou v ordinaci zubniho Ié-
kafte je mezi 16—81 % (2), s prumérnou hodnotou 40 %
(1). Existuje fada faktort, které jsou uvadény jako du-
vod pro nedostate¢né provadeni hygieny rukou pfi po-
skytovani zdravotni péce, napt. nedostatek casu behem
vykonu u pacienta, poskozeni kiize rukou v souvislosti
s pouzivanim antiseptik atd.

V nasi studii jsme formou anonymnfho dotazniku
chtély zjistit aktualni stav provadén{ hygieny rukou v or-
dinaci zubniho lékafe.

Soubor a metodika

Celkovy pocet probandt v epidemiologické studii byl
54, 36 zubnich 1ékatt se soukromou praxi a 18 zubnich
lékatu, zaméstnancu Kliniky zubniho lékatstvi Lékat-
ské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Uéastni-
kiam setfen{ byl pfedlozen anonymni dotaznik, ktery ob-
sahoval 8 otazek: délka praxe (do 10 rokut, 11-20 roku
a vice nez 20 roku), k hygienickému myt{ rukou pouzi-
van tekuty myci ptipravek (ano/ne), k hygienické dezin-
fekci rukou pouzivan alkoholovy dezinfekéni pripravek
(ano/ne), pouzivani jednoriazovych nesterilnich ruka-
vic (latexové, polyvinylové, nitrilové, zadné), provadéni
vymeény rukavic po kazdém pacientovi (ano, ne, obcas,
pouze dezinfekce rukavic), zjisténd precitlivélost na alko-
holovy dezinfekéni ptipravek, latex (ano/ne), zda je po-
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uzivan regeneracni pfipravek na ruce (ano/ne), zda vy-
skyt nemocnic¢nich infekef souvisi s dodrzovanim hygi-
eny rukou pfi poskytovani zdravotni péce. Pouze po-
sledni dotaz byl teoretického charakteru, zbyvajici mely
informovat o aktudlnim stavu dodrzovani hygieny ru-
kou pfi poskytovani zdravotn{ péce v ordinacich zub-
nich lékatu, jak soukromych praxi, tak statnich zdravot-
nickych zafizeni.

Vysledky

Sledovany soubor mél celkem 54 dotazanych, z toho
bylo 36 zubnich 1ékait se soukromou praxi a 18 zub-
nich 1ékatt ze statniho zdravotnického zafizeni. Nejvi-
ce zubnich Iékatt (29) bylo ve skupiné s praxi do 10 let,
nasledovala skupina s praxi delsi nez 21 let (14) a 11 zub-
nich 1ékait bylo s délkou praxe 11-20 let. Po¢ty zubnich
lékatra podle délky praxe ve skupiné ,,soukroma praxe*
a ,,klinika® jsou uvedeny na obr. 1.

Tekuty myci ptipravek k hygienickému myti rukou po-
uziva 30 (83,33 %) zubnich lékafu se soukromou pra-
xi. Zbyvajicich 6 zubnich Iékatt jej nepouziva, 4 z nich
patii podle délky praxe do skupiny s praxi delsi nez 21
let. Ve skupiné lékatu statnfho zdravotnického zatizeni
je ve 100 % pouzivan tekuty myci ptipravek k hygienic-
kému myti rukou. Tato skute¢nost vyplyva z pusobeni
ustavniho hygienika.

K hygienické dezinfekei rukou je pouzivan alkoholo-
vy dezinfekéni pripravek u 32 (88,89 %) dotazovanych
zubnich Iékaft se soukromou praxi. Pouze 4 (11,11 %)
zubnfi Iékafi se soukromou praxi jej nepouzivaji. Je za-
jimavé, ze dva z nich patfi podle délky praxe do skupi-
ny 1-10 rokt. Zubn{ 1ékafi statniho zdravotnického za-
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Obr. 1. Zastoupeni zubnich lékaft podle délky praxe.
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Obr. 2. Zastoupeni pouzivanych rukavic podle druhu materialu.

fizeniiv tomto piipadé ve 100 % pouzivaji k hygienic-
ké dezinfekci rukou alkoholovy dezinfekeni pripravek.

Pouzivani regeneracniho piipravku na ruce uvedlo 24
(66,67 %) zubnich 1ékait se soukromou praxi a jen 10
(55,56 %) zubnich lékatt statnfho zdravotnického zafi-
zeni. Regenerac¢n{ piipravek na ruce nepouziva ptibliz-
né stejné mnozstvi zubnich lékait v obou skupinach
(13,89 % a 16,67 %).

Precitlivélost na pouzivané piipravky pro hygienic-
ké myti nebo hygienickou dezinfekei rukou uvedlo 5
(9,26 %) zubnich 1ékatt z celého sledovaného soubo-
ru. Rovnéz 5 zubnich 1ékait uvedlo precitlivélost na la-
tex a talek.

Za vysoce pozitivni povazujeme zjisténi, ze mezi do-
tazovanymi zubnimi 1ékafi neni zadny, ktery by nepou-
zival pfi osetfeni pacienta jednorazové nesterilni ruka-
vice. Zastoupeni pouzivanych rukavic podle druhu ma-
terialu v obou skupinach je uvedeno na obr. 2. Vyme-
nu jednorazovych nesterilnich rukavic mezi jednotlivy-
mi osetfovanymi pacienty uvedlo 28 (77,78 %) zubnich
lékatu, 6 rukavice mén{ obcas a jeden rukavice nemé-
ni a jeden rukavice rovnéz neméni, ale mezi osetfenim
jednotlivych pacientu si rukavice dezinfikuje. Oba tito
zubn{ 1ékafi patfili do skupiny s prax{ delsi nez 21 let.
Toto vs$e u zubnich lékatt se soukromou praxi. Zub-
ni lékafi statniho zdravotnického zafizeni ve 100 %
pouzivaji pro kazdého nového pacienta novy par jed-
norazovych nesterilnich rukavic.

Vsichni dotazani zubnf 1ékafi jsou si védomi, ze hy-
giena rukou mé souvislost s vyskytem nemocni¢nich
infekci. Pouze jeden z dotazanych uvedl, ze pracuje na
ambulanci. Pravdépodobné predpoklada, ze nemocnic-
ni infekce muze vzniknout pouze v souvislosti s poby-
tem na luzkovém zafizeni.

Zaver

e Tekuty myci ptipravek k hygienickému myti rukou
pouziva 30 (83,33 %) zubnich lékatft se soukromou
praxi,

¢ alkoholovy dezinfekéni piipravek k hygienické dezin-
fekei rukou pouziva 32 (88,89 %) zubnich lékatu se
soukromou praxf; pouze 4 (11,11 %) jej nepouzivaji;
dva z nich patii podle délky praxe do skupiny 1-10
rokq,

e zubn{ 1ékafi statniho zdravotnického zafizeni ve
100 % pouzivaji tekuty myci pfipravek k hygienické-
mu myti rukou a rovnéz ve 100 % alkoholovy dezin-
fekeén{ pripravek k hygienické dezinfekei rukou — do-
hled dstavniho hygienika,

* za vysoce pozitivni povazujeme zjisténi, ze vsichni
dotazani zubni 1ékafi pfi osetfeni pacienta pouzivaji
jednorazové nesterilni rukavice; jen 28 (77,78 %) zub-
nich lékatt se soukromou praxi méni jednorazové ne-
sterilni rukavice mezi osetfenim jednotlivych pacien-
t; zubn{ 1ékafi statniho zdravotnického zafizeni ve
100 % pouzivaji pro kazdého nového pacienta novy
par jednorazovych nesterilnich rukavic,

* piecitlivélost na pouzivané pripravky pro hygienic-
ké myti nebo hygienickou dezinfekei rukou uvedlo
5 (9,26 %) zubnich lékatt z celého sledovanc¢ho sou-
boru; 5 zubnich Iékatit uvedlo pfecitlivélost na latex
a talek,



e vsichni dotdzani zubn{ 1ékafi si uvédomuji, ze hygie-

na rukou ma souvislost s vyskytem nemocnicnich in-
feked.
Jsme si védomy, ze dotazované soubory jsou soubo-

ry malych ¢isel. Stupen ,,compliance je uvadén mezi
16—-81 % (2). Zjistené hodnoty v této studii pfesahly
hodnotu 80 %. Vysledky setfeni ukdzaly, ze u zubnich
lékati se soukromou praxi jsou dodrzovany pokyny, kte-
ré vyplyvaji z Metodického navodu: ,,Hygiena rukou pfi
poskytovani zdravotni péce®. Jednotlivé zjisténé nedo-
statky je nutné fesit ve spolupraci s piislusnymi pracov-
niky krajskych hygienickych stanic.
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