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HYGIENICKE ASPEKTY RUSIVEHO SVETLA
V KOMUNALNIM PROSTREDI

PUBLIC HEALTH ASPECTS OF ANNOYING LIGHT
IN THE COMMUNITY ENVIRONMENT

PETR VRBIK

SOUHRN

Posouzeni moznych vliva rusivého svétla na obyvatelstvo v obytné zastavbé. Zobjektivizovani realné situace, odezvy obyvatelstva,

moznosti napravnych opatfeni véetné doporucent.

Klicovd slova: expozice rusivému svétlu, rusivé svétlo — vliv na zdravi

SUMMARY

Evaluation of possible impact of interfering light induced by eye catchers on population in near house building. Objectification
of actual situation, responses of inhabitants, possibility of remedial measure including recommendation.
Key word: exposure to disturbing light, disturbing light — health impact

Uvod

Rusivé svétlo 1ze povazovat za ,,m6édni” fenomén,
ktery ne¢kdy byva nepfesné oznacovan jako ,svételné
znecisteni® (to je ale zavadéjici, protoze svétlo ze své
podstaty nic neznecist’uje).

Nejcastéji se o rudivém svétle diskutuje ve spojent
s rusenim nékterych astronomickych pozorovani no¢ni
oblohy, coz ale nelze ztotoznovat s nepfiznivym vlivem na
lidské zdravi (s rusenim spanku, oslnovanim, obtézova-
nim ¢i vyvolavanim emocniho stresu u dotcenych osob).

Vlivy svétla na lidské zdravi

K jedném z nejvyznamnéjsich fyzikalnich faktora
naseho prostfedi, které prokazatelné pusobi na lidské
zdravi, patii svételné zaten{ (jako soucast optického
spektra elektromagnetického zafeni), které nam krome
jiného zprostfedkovava i vyznamny pfenos informaci
o nasem vnéjsim okoli (umoznuje nam zrakové vnimany).
Soucasné je znamo, ze svétlo maze na ¢lovéka pusobit
pfiznive i nepfiznivé, a to:

e mnozstvim svétla (energetické ptisobeni);

* barvou svétla (spektralnim slozenim);

¢ dobou trvani (dlouhodobé nebo kratkodobé ptisobent);

* casovym prub¢hem (napf. dynamickou promeénlivosti
denniho svétla, popt. stiidanim svétla a tmy);

Za hygienicky vyznamné pritom byva povazovano za-
jisténi dostatecného mnozstvi dennfho svétla pro pobyt
ve vaitfnim prostoru (jedna ze zakladnich fyziologickych
potfeb ¢loveéka) a ochrana pfed oslnénim (aby nebyly
piekracovany adaptacni schopnosti lidského zraku).

K dalsim dtlezitym hygienickym aspektim svétla také
patii prirozené sttidani denniho svétla a tmy v prabéhu
celodenniho cyklu. Bylo prokazano, ze pfirozené stii-
dani dennfho svétla a tmy synchronizuje nase ,,vnitin{

biorytmy*. Tyto vnitini biorytmy jsou u clovéka vrozené

a jsou pro udrzenf lidského zdravi nezbytné (m.j. ztrata

vnitfnich biorytmt byva povazovana za jednu z pficin

psychogennich onemocnéni).

V souvislosti s posuzovanim nepiiznivého vlivu svétla
na lidské zdravi jsou rozliSovany ucinky svétla na pfimé
a nepfimé.

K ptimym (fyziologickym) uc¢inkim fadime:

* oslnovani, pficemz piekroceni adaptacnich schop-
nosti lidského zraku je mnohem snazsi v noci (nizsi
adaptacni jas);

* ruseni, pficemz svétlo interferuje s néjakou lidskou
¢innosti (spankem, pozorovanim, apod.).

Do neptimych (psychologickych) ucinku fadime:

* obtézovani, predstavujici nepfijatelné ovliviiovani nase-
ho prostfedi, pfipadné osobnich ¢i skupinovych prav;

* vyvolavani pocitu nepohody, vznikajici psychicky
negativné vaimanym svétlem u dotcené osoby ¢i
skupiny (emocnf stres; podil mohou mit i osobnostni
rysy pozorovatele).

Pozn.: Fyziologické iicinky (zda svétlo oshine (i rusi) se snagi-
e objeketivizovat mévenin fotometrickych velicin (pro standardnibo
pozorovatele) a nepiimé (zda obtéZuje (i stresuje) vtabujeme pro
konkrétni osoby (ovéfujeme pomoci napr: dotazniks).

Nepfiznivé vlivy rusivého svétla

Za zcela specifické 1ze potom povazovat nezadouci
pusobeni umélého osvétleni v noci, které je také mozné
oznacit jako rusivé svétlo. Zaroven bychom ale nemeéli
zapominat na to, ze i v noci existuje vliv pfirozeného
svetla (svetlo odrazené od Mésice, polarni zafe apod.),
na které jsme zvykli.

Lze tedy opravnéné predpokladat, ze pfimym vlivem
rusivého svétla mize dochazet i k rusen{ spanku. Pfi-
tom prub¢h spankového cyklu byva u kazdého jedince



odlisny a zavisi i na dalsich okolnostech. Také potieba
délky spanku je individualni (pro dospélého clovéka je
uvadéna pramérna doba asi osm hodin). Navic je k ne-
rusenému spanku zapotieb{ dodrzeni dalsich podminek
vnéjstho prostiedi, kdy se jedna alesponi o pfimérené
ticho a vhodné mikroklima.

K ruseni spanku (popf. i k osliovani) muze vyrazné
pfispivat také ptipadné mihani ¢i blikani, popf. i vyrazna
barva svétla, predevsim v tésné blizkosti obytnych objek-
tu (rychlé zmeny barev a zablesky u svételnych reklam,
vystrazna svételna signalizace apod.).

P1i hygienickém posuzovani rusivého svétla v komu-
nalnim prostfedi je tedy pozornost nejcastéji zamétfena na
nezadouci ruseni no¢niho spanku u dotcenych obyvatel.

Pozn.: Z blediska ruseni noinibo spanku je za mnoben vy-
gnamnéisi povagovano dravotni riziko 3 prisobené hlnkem nes
osvétlenim, protoge u hluku nemd clovék monost Zadné prirozené
obranné reakce jakon je napi: zavient olnich vicek (vig. neruseny
spanek malého ditéte za dennibo svétla).

Nicméné rusivé svétlo mize nepfiznivé pusobit na
lidské zdravi i nepiimo — obtézovanim nebo vyvolanim
emoc¢né podminéného stresu, zvlast¢ kdyz jde o rusivé
svetlo:

* vyskytujici se v bezprosttedni blizkosti obytné zastavby;

* bez moznosti ovlivnéni subjektem;

* pusobici 1 v obdobi vyhrazeném k relaxaci doté¢enych
obyvatel;

* obtézujici napf. svym nezadanym informacnim cha-
rakterem (napf. politicka kampar);

* popt. chybi-li konkrétni opodstatnéni (napf. reklamni
poutac osvétleny v obdobi no¢nfho klidu).

Pozn: Obecné plati, Ze emolni stres miige 3 prisobovat dotienym
0s0bdm Znainé psychosomatické potige, takse jej lze povaovat i za
moZné zdravotni rigiko. Priton enocni stres nemusi byt vyvoldvin

Jen rusivym svétlem.

Objektivizace svételné situace

K urc¢ité objektivizaci ucinku rusivého svétla v komu-
nalnim prostfed{ byla pfijata doporuc¢eni mezinarodni
komise pro osvétlovani (CIE; viz tab. 1):

Z doporuceni CIE potom vyplyvaji kritéria, pouzi-
vana pii posuzovani vlivu rusivého svétla:
¢ podil svételného toku do horniho poloprostoru ULR

[%0] — kritérium urcené predevsim pro svitidla vefejné-

ho osvétleni (technicky parametr, pro vliv na obytnou

zastavbu méné podstatné);

Tab. 1: Je§t& pfijatelné mnozstvi rudivého svétla (CSN EN 12464-2)

* svisld osvétlenost na objektech EV [lx] — vyznamna
veli¢ina, méfi se luxmetry pfimo na fasadé obytnych
domu (v oknech obytnych mistnosti, nejlépe pro pu-
vodni stav a nove navrhovanou situaci);

* svitivost svitidel I [cd] — dana vétsinou technickymi
parametry svitidel a pouzitych svételnych zdroju
(u zaclonénych zdroju nepodstatné);

* jas L [cd.m?] — zfejmé nejvyznamnéj$i fotometrickd
velicina, kterd se méfi jak na fasadé dotcenych obyt-
nych domu, tak se méfi i jas zdroje rusivého svétla
(napft. svételného poutace).

K podrobnéjsimu popisu svételnych poméra v ram-
ci konkrétni svételné situace se jako nejvyhodnéjsi jevi
jasova analyza, coz pfedstavuje zpracovani digitdlni
fotografie do tzv. ,,jasové mapy*, s jejiz pomoci potom
muzeme porovnavat (objektivizovat) vyznam jednotli-
vych svételnych zdroji v ramci pfedpokladaného.

Na obrazku 1 je ukazka jasové analyzy s vice svételny-
mi zdroji (osvétleny reklamn{ poutac, svitidla vefejného
osvetleni, Mésic, okna obchodnfho domu).

K naslednému popisu svételné situace také muze pii-
spét oveteni psychické odezvy u dotcenych osob (zjisténi
miry obtézovani, popf. i vyvolavani emoc¢niho stresu); to
nekdy byva obtiznéjsi, protoze nahledy a reakce dotce-
nych osob mohou byt ¢asto zcela protichudné (fenomén
,»plného autobusu®).

Pozn.: Podle diivéist, jigt zrusené vyblasky o obecnych technic-
kych pogadaveich na vystavbu platilo do 31.12.2006 toto ustano-
veni: “Umisténi staveb musi odpovidat urbanistickémn a archi-
tektonickénn charakteru prostiedi a poadavkiim na zachovani

pohody bydlent...” (§ 4 odst. 1 vybl. & 137/1998 Sb.).

Obr. 1: Fotografie svételné sitnace a jejiho 3pracovini do odpovidajici , jasové mapy*
stupnice jasu L [ed.ni?]), zpracovatel doc. Ing. P. Baxant, Ph.D., 1"UT Brno. Barevny
obrazek je dostupny na webu hitp:/ [ www.szu.c3/ svif bygiena/ img/ vrbik-obri jpg.

Podil svétel. Svisld osvétlenost Svitivost svitidel | [cd] Jas L [cd.m?]
25 toku do na objektech EV [Ix]
6na
i horniho _ N
prostiedi mimo dobu pro dobu mimo dobu pro dobu i LS znack’y
poloprostoru LB - fasady (reklamni
ULR [%] noéniho klidu? | noéniho klidu | noéniho klidu | noéniho klidu tabule)
E1 <0 <2 0 <2500 0 0 50
E2 <b <b <1 <7500 <500 <b 400
E3 <156 <10 <b <10 000 <1000 <10 800
E4 <25 <25 <10 <25 000 <2500 <25 1000

AV pripadeé, kdy se neuplatiinje nocni omezeni (vétsinon od 22. do 6 hod), nesmi byt vétsi hodnoty prekroceny a maji se uprednostnit mensi hodnoty.

ET1 — predstavuje velmi tmavé oblasti jako nérodni parky a chrinénd sizemi; E2 — predstavuje malo svétlé oblasti; obytné venkovské oblasti; E3 — predstavuje stredné

SVELLE oblasti, jako jsou primyslovd a obytnd predmésti; E4 — predstavuje velmi svétlé oblasti, jako json méstska centra a obchodni ziny.
Stanoveni odpovidajici 30ny prostiedi byvd v kompetenci prislusné samosprivy.
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V praxi zde vychazime z principu subjektivniho hod-
noceni (napf. pomoci mistniho setfeni nebo sestavenim
vlastniho dotazniku, kde se nam osvédcila pétistupnova
rozlisovaci skala). Pouziti dotazniku je vhodné, ale jen
u vétsich skupin vysetfovanych obyvatel, pficemz situaci
povazujeme za akceptovatelnou pfi dosazeni alespor 2/3
vétsiny ne nespokojenych dotéenych osob.

Postup pfi posuzovani konkrétnich svételnych
situaci

Pfedevsim je vhodné zkontrolovat, zda dané rusivé
svetlo vyhovuje mezinarodné doporucenym limitim pro
piislusnou zénu (svisld osvétlenost na obytnych objek-
tech; jasy zdroju a osvétlenych ploch), pficemz zde ale
zadné hygienické limity stanoveny nejsou.

Dale potom ovéfujeme, jak vyznamny je relativn{
podil jednotlivych zdroji rusivého svétla na celkové
svislé osvétlenosti fasad obytné zastavby (pfinarastu nad
jednu tfetinu je podil posuzovaného zdroje jiz patrny,
nad dvé¢ tfetiny jiz dominantnfi); v praxi potom porov-
navame rozdily, ¢im se lisf jednotlivé ,,svételné scenérie®
(napt. pomoci jasové mapy) a zda odpovidaji obvyklym
zvyklostem (stanovenym zénam), popt., jak muze byt
dotcena prilehld obytna zastavba. Posuzovat lze pouze
v konkrétnich souvislostech.

Také je potieba zvazit, zda by ke splnéni acelu (vzhle-
dem k jasovym kontrastim vici no¢ni obloze) nestacila
nizsi hladina osvétlenosti, popt. zajistit regulaci osvétlent
pro noc¢ni dobu (s ohledem na vyssi citlivost lidského
zraku v noci).

Pokud zjist'ujeme 1 mozné obtézovani rusivym sveét-
lem (¢ili odpovidajici psychickou odezvu), pak je také
vhodné zohlednit:

* ptitomnost/minulost — co bylo dfive, v{stavba nebo
svételné podnéty;

* druh zastavby — rozdil v méstské zastavbé s predpo-
kladem castéjsich svételnych podnéta a venkovské
zastavby s predpokladem stalejsi tmy, kde lidé vnimaji
zasah jako vice obtézujici;

* konkrétn{ opodstatnéni (zda mus{ posuzovany zdroj
,»svitit“ i v obdobi no¢niho klidu);

* senzitivitu osob (citlivost clovéka) — vzrista s opako-
vanym a nadmérnym pusobenim podnétt neptijem-
ného charakteru (rozmrzelost).

Pozn.: Megi nejéastési posuzované situace patii soustavy ve-
Pejného osvétlent (nevhodné umisténi ¢i poruchy svitidel), venkovni
osvétlené prostory (napr: povrchovd diilni dila, prekladisté, sportov-
nt aredly), ,,svitici* budovy a v neposledni vadé svételné reklammni
poutace, které v praxi nemusi rusit, ale mohou obtéZovat, takse
Jde 0 problém Casto konlici politickym rozhodnutin!

Ukazky neopodstatnénych nebo az nebezpeénych
situaci s rusivym svétlem jsou uvedeny na fotografiich.

Mozna preventivni opatreni

Domnivam se, ze organy ochrany vefejného zdra-
vi by nemély u rusivého svétla pouze konstatovat,
ze nejsou stanoveny hygienické limity, ale naopak by
se mél tento vliv svétla na zdravi obyvatel zkoumat
(napf. v NRL). Navic je pro tyto tcely ministerstvem
zdravotnictvi provadéna piislusna autorizace osob

Obr. 2: Budova Moravského gemského archivn v Braé (antor fotografie O. Smejkal). Ba-
revny obrazek je dostupny na webn bitp:/ | wnm.szu.cz/ svif bygiena/ img/ vibik-obr2.jpg.
Pozn.: Na obrazku je zeela patrny ,,nacervenaly® odlesk v oknech protileblé bytové
zdstavby (v obdobi nocniho klidu regulovino — sviti pouze jedind rada).

Obr. 3: Nebezpeiné svételné pozadi dopravni signalizace 3prisobené reklamnim pou-
tacem (antor fotografie O. Smejkal). Barevny obrizek je dostupny na webn http:/ |
www.sn.cz/ svi/ bygiena/ img/ vrbik-obr3.jpg.

pro hodnoceni zdravotnich rizik a témto osobam
pak pfislusi takovéto situace kompetentné posuzovat.

A protoze predchazet problémim lze nejlépe preven-
ci, tak prave organy OVZ by se mély zabyvat 1 fizenim
prevence ke snizovani nezadouciho vlivu rusivého svétla
na obyvatele m,j. i tim, Ze budou:

* upozornovat stavebni ifady na mozné zdroje rusivého
svétla;

* doporucovat zkusebni provoz véetné odborného po-
souzeni od autorizovanych osob;

* chranit exponované osoby (pfedevsim omezenim
doby provozu v no¢nim obdobi).

Pozn.: Pri ochrané vereiného zdravi by mélo platit, Ze orgd-
ny OV'Z neson spoluzodpovédnost za sledovini vlivii na zdravi
obyvatel!

Zavérem je mozné konstatovat, ze kazda konkrétni
svetelna situace si vyzaduje nalezité prozkoumani (ne-
lze vyloucit ani zastupny problém), avsak pii vzeti do
uvahy mozné expozice osob rusivému svétlu (roli zde
hraje predevsim odstupova vzdalenost véetné piipadné
mozné ochrany obyvatel zaluziemi, okenicemi apod.), Ize
vétsinou vliv rusivého svétla na ruseni spanku oznacit
za ne pfili§ vyznamny.

Navic zde existuji dalsi moznosti konkrétnich opat-
feni — je potfeba nalezité zvazit konkrétni opodstatnéni
(pfedevsim umisténi osvétlenych reklamnich poutaca
v tésné blizkosti obytné zastavby) a dale, zda by vzhledem
k jasovym kontrastim v daném prostredi nevystacila
ke splnén{ ucelu nizsi hladina osvétlenosti, napt. zajistit
regulaci osvétleni pro noc¢ni obdobi (popf. v no¢nim
obdobi nesvitit vibec).
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