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THE PERCEPTION OF EATING DISORDERS BY ELEMENTARY
SCHOOL PUPILS
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SOUHRN

Clanek popisuje hlavni vysledky dotaznikového $etfeni souboru 545 ik druhého stupné osmi zakladnich $kol v Praze
a Sttedoceském kraji. Setfeni bylo zaméfeno na otazky souvisejici se spokojenosti s vlastnim vzhledem, dodrzovanim diet, zpii-
soby redukce hmotnosti, pohledem zakd na stihlost. Kromé ¢asti zahrnujici body image se dotaznik zabyval informovanosti zaka
o poruchach pifjmu potravy a prevenci poruch pifjmu potravy na skolach. Nasledné bylo provedeno srovnani vysledka nékterych
otazek s vysledky jinych dotaznikovych Setfeni zabyvajicich se poruchami pifjmu potravy. Cilem prace bylo popsat vyse zminéné
u vzorku zaki zakladnich $kol v CR.

Z setfeni vyplynulo, Ze Zaci zakladnich skol maji povédomi o poruchdch pifjmu potravy a jejich zavaznosti, pfesto se k dietam
uchyluji. Divky maji zkusenosti s drzenim diet az tfikrat vy$si nez chlapci (vyplynulo ze srovnani deviti dotaznikovych Setfent).
Témet polovina zaka se domnivé, ze by méla zhubnout.

Pii vjuce na zakladnich $kolach je naddle nutné vénovat pozornost zasadam spravného stravovani, upozorfiovat na disledky
nedostatecné vyzivy v souvislosti s dietami. V ramci prevence poruch pifjmu potravy by nemély byt opomenuty i dalsi rizikové
faktory onemocneni.

Klicovd slova: poruchy pifjmu potravy — prevence, skola zakladni, vyuka

SUMMARY

This article presents a questionnaire survey of 545 second-degree pupils from 8 schools in Prague and the central Bohemia region.
The survey was focused on questions related to satisfaction with own appearance, diet adherence, weight reduction techniques and
perception of slim build. Along with issues concerning body image, the questionnaire focused on pupils’ awareness of eating disorders
and prevention of eating disorders in schools. Responses of certain questions were compared with those in other questionnaires.

The results show that although pupils are aware of eating disorders and their consequences they are prepared to follow diets.
Gitls are three times more likely to diet than than boys, as revealed by comparison of nine questionnaire surveys. Almost half of

respondents felt that they should lose weight.

The principles of correct dietary intake, consequences of poor nutrition and risks associated with eating disorders should con-

tinue to be emphasized in primary schools.

Key words: food intake disorder — prevention, elementary school, teaching

Uvod

Poruchy pfijmu potravy jsou onemocnéni, kterd po-
stihuji nejcastéji osoby v mladém véku, v dobé, kdy by
vétsina nemocnych byla zdrava a plnd elanu. Poruchy
piijmu potravy vsak zasahuji lidsky organismus jako
celek a dusledky onemocnéni si ¢asto nemocny nese
po cely Zivot. Pocty nemocnych zaznamenava Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR. Do roku 2011
byli zaznamenavani pouze hospitalizovan{ pacienti (339
piipadt v roce 2011) s poruchami pifjmu potravy. Od
roku 2011 jsou popsany 1 pocty pacientti v ambulantnich
zdravotnickych zafizenich. V uvedeném roce se jednalo
0 3389 lécenych. Vice nez 30 % ambulantné lécenych
a 36 % hospitalizovanych bylo ve veku 15-19 let (1).

Poruchy pifjmu potravy jsou charakteristické fadou
moznych pticin. Vime, ze se jedna o kombinaci bio-psy-
cho-socialnich vlivi. Casto se setkdvame s popisem tzv.
rizikovych faktort, které vychazi z obecné popisovanych
sklont a osobnostnich ryst divek a chlapci s mental-
ni anorexif, mentalni bulimif (2). Variabilita moznych
davodu pro vznik onemocnéni komplikuje i moznosti
primarn{ prevence. Navrhovat konkrétn{ kroky je tedy
velmi slozité. Preventivni programy je vhodné orientovat
na zvysovani informovanosti a také na zménu chovan{
a postoji. Mezi hlavni cile preventivnich projekta PPP
patii zdravé stravovani, rizika diet, socialni status Zeny,
vliv médii, kulturni stereotypy vuci fyzickému vzhledu
a télesné hmotnosti, podpora rozvoje socialnich do-
vednosti, adekvatni sportovni aktivita (3). Jako vhodné
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vidime vychazet z popisovanych rizikovych faktort
a zaroven vzit v potaz nazory a pfedstavy mladé genera-
ce, ke které je prevence namifena. Pomtickou by mohly
byt i vysledky dotaznikovych setfeni uskute¢nénych
mezi zaky druhého stupné zakladnich skol. Cilem toho-
to ¢lanku bylo popsat vysledky dotaznikového Setfeni
mezi zaky a provést srovnani obdobnych dotaznikovych
Setteni, ktera probéhla v CR.

Soubor a metodika

Setfeni bylo provedeno jako dopliiujici ¢ast prace
zaméfené na tvorbu edukacnich materiala pro prevenci
poruch pfijmu potravy. Vyzkum probihal na osmi za-
kladnich kolach v Praze a ve Stfedoceském kraji. Se-
tfen{ se zucastnilo 545 zaku (266 divek a 251 chlapct,
28 respondentt nevyznacilo pohlavi) ve véku 13-15
let. Udaje byly ziskany osobni distribuci dotaznika ve
spolupracujicich skolach, tedy skolach, které se podilely
na pilotnim testovani edukacnich materiala. Dotaznik
byl tvofen uzavienymi otdzkami. Srozumitelnost otazek
zakum byla pfedem vyzkousena na vzorku respondentt.

Prace byla zaméfena na prevenci poruch pffjmu
potravy. V tomto ohledu byly i vytvafeny otazky
v dotazniku. Otazky mizeme rozdélit do tif kategorif —
1) diety a vlastni vzhled, 2) poruchy pfijmu potravy jako
téma vyuky, 3) znalosti o mentalni anorexii a mentaln{
bulimii. Otazky v prvnf kategorii sledovaly spokojenost
s vlastnim vzhledem, pfani, zkusenosti a pfedstavy
o redukci hmotnosti. V ramci druhé kategorie otazek
bylo zajmem tazatele zjistit, kdo s détmi o poruchach
piijmu potravy jiz hovofil, kolikrat si vzpomenou na
probirani tématu mentalni anorexie, mentalni bu-
limie pfi vyuce ve skole a v jakych souvislostech se
o poruchach pffjmu potravy hovotilo, zda se jednalo
pouze o charakteristiku onemocnéni nebo zda hovorili
1o tématech souvisejicich s rizikovymi faktory onemoc-
néni. Ve znalostn{ ¢asti bylo cilem zjistit, zda déti odlisi
dle strucné charakteristiky obé onemocnéni a zda vi
o zavaznosti chorob.

Vysledky

Dotaznikové setfeni pfineslo informace o spokoje-
nosti se vzhledem, o zkusenostech zdkua s drzenim diet,
o informovanosti o poruchach pifjmu potravy atd. Ze
ziskanych vysledkt vyplynulo nasledujici.

Se svym vzhledem je spokojeno 71,5 % vsech dota-
zovanych, tedy 65 % divek a 78 % chlapca. Mezi zaky
spokojenymi se svym vzhledem se najde skupina 19 %
respondentu, ktefi i pfes svou spokojenost se vzhledem
drzeli dietu za ucelem redukce hmotnosti. Celkové si
47 % respondentut mysli, ze by méli zhubnout (54 % di-
vek a 30 % chlapcty). Vidime, ze spokojenost se vzhledem
nemusi zcela souviset s pfedstavou o zhubnuti. V otazce,
zda se respondenti domnivaji, ze rodice souhlas{ s jejich
nazorem, ze by méli zhubnout, 49 % zakt odpovida, ze
s nimi rodice nesouhlasi. Dietu (jednou nebo vicekrat)
ve skupiné dotazovanych drzelo 37 % respondentt,
z celého souboru se jednd o 49 % divek a 20 % chlapcu.
Za zdravy zpusob hubnuti povazuje hladovéni 5,7 %
dotazovanych, sportovani 28 % a 66,3 % respondentt

vidi jako vhodné redukovat hmotnost zménou zivotnfho
stylu. Chlapci se ¢astéji nez divky, a to o 16 %, priklanéji
k redukei hmotnosti pouze sportem. Jako vhodny zpu-
sob redukce povazuje striktn{ dietu 20,8 % zaka. Divky
s timto tvrzenim souhlasily o 10 % vice nez chlapci.
Ze souboru se 31 % dotazovanych domniva, ze lidé se
stthlou postavou jsou v zivoté Gspésnéjsi a Stastnéjsi nez
lidé silnéjsi (obéznf). Opét tento nazor Castéji zastavaly
divky nez chlapci.

Dalsi ¢ast otazek pojednavala o poruchach pfijmu
potravy jako tématu vyuky. O této problematice jiz né-
kdy slyselo 91,4 % dotazovanych. Ve skole o poruchach
ptijmu potravy hovotilo 77 %, s rodi¢i 46 %, s kamara-
dy 56 % a s odbornikem absolvovalo prednasku 29 %
respondentt (pozn. v této otizce bylo mozné oznacit
vice odpovédi). Zhruba 60 % zakia se domniva, ze ma
dostatek informaci o poruchach ptijmu potravy ze skoly.
V dotazniku bylo také sledovano, v jakych souvislostech
se ve Skole o mentalni anorexii a mentalni bulimii ho-
voftilo (viz. obr. 1).

Znalostni ¢ast obsahovala pouze ¢tyfi zakladni otazky.
Cilem bylo rozpoznani onemocnéni podle zakladnich
a nejcastéji uvadénych charakteristik mentaln{ anorexie
a bulimie a informovanost zakt o zavaznosti obou ne-
moci. Na vSechny znalostn{ otazky spravné odpovédelo
60 % respondentt. Pfi vjuce o poruchach ptijmu potra-
vy hovoftilo nékolikrat 63 % zakau, tito také odpovedeéli
na znalostni otazky spravné. Nejcastéji se zaci mylili
u otazky tykajici se mentaln{ bulimie, a to ve 32 % ptipa-
dua. Charakteristiku mentalni anorexie nepoznalo 21 %
zakt. Na tom, ze poruchy pifjmu potravy jsou zavazna
onemocneéni se zdravotnimi nasledky pro cely organis-
mus, se shodlo 91 % dotazanych.

Diskuse

Otazky zameéfené na diety a vlastni vzhled byly po-
rovnany s vysledky z dalsich dotaznikovych Setfeni,
kterd probihala na uzemi Ceské republiky. Jednalo se
o dotaznikova Setfeni ze zavérecnych praci, které byly
obhijeny v letech 2006-2012 na Masarykové nebo
Karlové univerzité. Pro srovnani byly pouzity stejné
polozené otazky, a to: ,,Jsi spokojen/a se svou postavou,
vzhledem? Drzel/a jsi nékdy dietu? Znamena pro Tebe
stthlost steésti a uspéch? Je striktni dieta vhodny zpasob
redukce hmotnosti?* Poznamka: dotaznikova Setfeni
jsou v grafech oznacovana mistem sledovani a rokem
nasledovné: Praha, St¢. kraj 2012 — Suchoparova, Praha

prubéh MA a MB
Zebficek hodnot
modelky

diety

sport
sebevédomi

stravovani 57%

jina témata 59%
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Obr. 1: Témata probirand pii vyuce souvisejici s mentdlni anorexii a mentalni bulimit.



2012 — (4), Tisnov 2012 — (5), Vyskov 2011 — (6), Praha
2010 — (7), Brno, Zlin 2010 — (8), Znojmo 2010 — (9),
Brno 2007 — (10), Vysocina 2007 — (11), Brno 2006 — (12).

Otazka spokojenosti s vlastnim vzhledem je otazka
subjektivnia pro zaky v dobé puberty naro¢na vzhledem
k tomu, ze utvateni pozitivniho vztahu k sobé sama je
v tomto obdobi ve vyvoji. Vi se, Ze nespokojenost s télem
vede k vétsimu zaobiran{ se télesnou hmotnost{ a ke sna-
ze po jeji ucinnéjsi, casto nerealistické nebo nepfimérené
kontrole (13). Studie prokazaly, Ze vétsina mladych divek
ve veku 13-16 let je nespokojena s tvarem a proporcemi
své postavy. Zdroj také uvadi, Ze starosti o postavu jsou
jednou z nejdulezitéjsich obav v zivoté dospivajicich
divek (14). Ve vlastnim Setfeni (Praha, St¢. kraj, 2012)
spokojenost se svym vzhledem vyjadfilo 78 % chlapca
a 65 % divek. Divky jsou tedy se svym vzhledem méne
spokojeny nez chlapci, toto nam doklada i srovnani deviti
dalsich dotaznikovych Setfeni mezi zaky zakladnich skol
(podrobnosti viz. obr. 2).

V priméru je se svym vzhledem spokojeno 73 % di-
vek a 86 % chlapct. Pokud bychom srovnavali vysledky
zakt (pramérny vek 13,8 let) se studii dr. Krcha (13), kdy
se jednalo o studii o 1238 respondentech s pramérnym
vekem 16,4 let, s vysledky 42,6 % spokojenych zen a 65 %
spokojenych muzi, mohli bychom uvazovat, ze spoko-
jenost s vlastnim vzhledem se v dob¢ adolescence jeste
snizuje. Nespokojenost s télem a touha po stihlosti je tak
c¢asta mezi adolescentnimi Zenami, ze byla identifikovana
jako normativni nespokojenost. Nespokojenosti s télem
se objevuji jiz v ¢asném véku, s ptibyvajicim vékem se
obavy a nespokojenost s télem zvysuje (15). Dr. Krch
ve své publikaci potvrdil, Ze s télesnou nespokojenos-
ti respondentd klesala sebeduveéra, ptibyvalo pochyb
o vlastni osobé. Nizka sebeduvéra, nespokojenost
s vlastnim vzhledem patii mezi rizikové faktory poruch
piijmu potravy (16). V dotaznikovém Setfeni si 36 %o zakt
vzpomnélo, ze o sebedtvére a sebevédomi v souvislosti
s poruchami pifjmu potravy pii vyuce mluvili. Je velmi
dualezité, aby téma sebedavery bylo ve skole zatazovano
castéji, jako soucast prevence poruch pfijmu potravy.
K tomuto nazoru dospéli i autofi italské studie. Vyzyvaji
k primarni prevenci a tvorbé programi vychovy ke zdra-
vi zaméfenych na vaimani vlastniho téla, jako strategii
ke snizen{ vyskytu stravovacich poruch (17).

Vysledky otazky: ,,Drzel/a jsi nékdy dietu, protoze
jsi chtél/a zhubnout? byly porovnany s odpovédmi
z dalsich 8 Setfeni (viz. obr. 3).

Ve vsech piipadech vyznamné castéji drzely dietu
divky. Pokud bychom vysledné hodnoty jednotlivych

Ochlapci ®divky 68%

Obr. 3: Vysledky dotazn: Driel/ a jsi nékdy dietn, protose jsi chtél] a hubnout?

Setfeni zprumérovali, dojdeme k hodnotam: 12,6 %
chlapct drzelo dietu, u divek se jedna o 39,7 % dotazo-
vanych, coz je vice nez trojnasobek. I ze studie HBSC
z roku 2010 vyplynulo, Ze tfinactileté i patnactileté divky
drzely dietu castéji nez stejné staff chlapci (tfinactileti
chlapci oznacili drzeni diety ve 14,5 %, u divek to bylo
21,4 %; patnactileti chlapci uvedli drzeni diety v 10,1 %,
u divek to bylo 25,1 %.) (18). V dotaznikovém Setfeni
(Praha, St¢. kraj, 2012) se 39 % téch, ktefi uz nékdy drzeli
dietu, domniva, ze striktn{ dieta je vhodnym zptsobem
redukce hmotnosti. Striktni dietu jako vhodnou vidi
castéji divky nez chlapci (o 10 %). Ve srovnan{ s dal$imi
tfemi dotaznikovymi Setfenimi vSak nebyla potvrzena
vyssi inklinace divek ke striktnim dietdm (viz. obr. 4)
Pokud jsme respondentim polozili otazku na zdravy
zpusob redukce hmotnosti, zvolilo 66,3 % zakt pohyb
a zménu stravovacich navyka (pravidelné stravovani,
omezeni sladkosti a tucnych jidel), coz by mohlo byt
znamkou dobré informovanosti zakt o zasadach sprav-
ného stravovani a dietach. Vystupuje vsak otizka zda
znalosti, které zaci maji, pouzivaji také v bézném zivote.
Ve studii stravovacich navykt zaka zakladnich skol ve
ttech regionech v CR na vzorku 2042 déti byla sledovana
inklinace starsich divek zakladni skoly k omezovani sva-
¢injen na ovoce a zeleninu, zfejmé pod vlivem spolecen-
ského prostiedi, kdy zaménujf diety a zdravy zivotni styl
(19). Velmi vhodné by bylo v tomto sméru zorganizovat
Setfen, ve kterém by byla zmapovana znalost détf o vy-
ziveé a dietach v souvislosti s jejich praktickym (redlnym)
chovanim. Piekvapivé vysledky v obdobném setfeni
,»,Co chutnd a nechutna dospivajicim, a co skute¢né jedi
— preference a konzumace® publikoval Fiala (20). Potra-
viny, které adolescenti nejvice preferovali, nepatfi mezi
vhodné, avsak skutecna konzumace méla vyrazné lepsi
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Obr. 2: Spokgjenost s viastnim vhledem.

Obr. 4: Vysledky dotazu na dravy zpiisob redukce hmotnosti.
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strukturu. Z vysledka plyne, Ze preference nejsou tim
hlavnim faktorem, determinujicim vybér stravy, ale je
zde vyznamny prostor pro ovliviiovan{ vyzivy vhodnou
nabidkou skolnich obédu a vlivem rodic¢a. Za vhodné
povazujeme doplnit i vliv vyuky, a tedy dtlezitost ape-
lovat na pedagogy. Z vyse uvedeného bychom se mohli
domnivat, Ze striktn{ dieta je preferenci zakd, ale vlast-
ni chovani bude ovlivnéno zejména rodici. Ve skole se
z vypovedi zakt v souvislosti s poruchami pffjmu potra-
vy hovotilo o stravovan{i dietdch. Na téma stravovani si
vzpomnélo 57 % zakt a na téma diety 48 %.

Povédomi respondentt o poruchach piijmu potravy
v dotaznikovém Setfen (Praha, St¢. kraj 2012) je vysoké
(o problému slyseli). Nejcastéjsim informatorem o pro-
blému je $kola, necela polovina zakt o tématu hovotila
také s rodici. Znalostn{ otazky k mentalni anorexii a men-
talnf bulimii spravné zodpovédélo 60 %, stejné procento
zakd ma pocit, ze ze Skoly ziskali o problematice dosta-
tecné mnozstvi informaci. Za velmi dalezité v souvislosti
s poskytovanymi informacemi k porucham ptijmu po-
travy ve skole povazujeme zahrnutf souboru témat sou-
visejicich s rizikovymi faktory onemocnéni (viz. obr. 1).
Pro prevenci jako nedostacujici hodnotime poskytnuti
pouze informace o onemocnénich. Z hlediska primarni
prevence za pozitivni povazujeme, kdyz pedagog s zaky
hovotil o tfech a vice tématech ze skupiny rizikovych
faktort, toto vypovédélo 59,3 % respondentt. Proble-
matiku sebevédomi a zebficku hodnot by bylo vhodné
zahrnout ¢astéji.

Zaver

Zaveérem muzeme fFici, ze zaci zakladnich skol majf
poveédomi o existenci poruch pfijmu potravy a o jejich
zavaznosti. Ackoliv toto poveédomi existuje a ve sko-
lach se dle vypovedi respondentt o poruchach ptijmu
potravy hovoii (77 % zakta oznacilo skolu jako zdroj
informacf), uchylujf se Zaci k dietam. Divky maji zkuse-
nost s drzenim diet (39,7 %) az tfikrat vyssi nez chlapci.
Jeste vetsi procento zakua (47 %) se domniva, ze by mélo
zhubnout. Na podkladé¢ nasich vysledkt a vysledku ze
srovnani dotaznikovych Setfeni bychom doporucili
klast pfi vyuce diraz na zasady spravného stravovani
ina dtsledky nevhodné a nedostatecné vyzivy, zejména
v souvislosti s dietami. Opakované zaky informovat
o poruchach pfijmu potravy a pfihlédnout k rizikovym
faktorum vzniku onemocnéni, podporovat zdravé se-
bevédomi a sebehodnoceni. V souvislosti s tématem by
neméla byt opomfijena otazka médii a inklinace adoles-
centt k senzacim.
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