VZPOMINKA NA PROF. MUDR. K. SYMONA
K JUBILEU 3. LEKARSKE FAKULTY UK V PRAZE
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REMEMBRANCE OF PROFESSOR K. SYMON ON THE
ANNIVERSARY OF THE 3RD FACULTY OF MEDICINE
OF THE CHARLES UNIVERSITY, PRAGUE
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SOUHRN

V roce 2013 slavi 60. vyroci svého vzniku 3. 1ékafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze, tehdy Lékatska fakulta hygienicka.
O aspesné zacatky i kvalitni vyuku v dalsich letech se zaslouzila fada odbornikid — vysokoskolskych ucitela. Mezi vyrazné osobnosti
tehdejsi doby patfil prof. MUDr. Karel Symon. Autofi pfipominajf jeho odborny profil a podil na vyuce a pokrocich moderni
hygieny, orientované na ziskavani poznatka zalozenych na objektivnich dikazech.
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SUMMARY

This year we celebrate the 60th anniversary of the establishment of the Medical Faculty of Hygiene on the grounds of our
Charles University in Prague in former Czechoslovakia. An assembly of experienced university teachers specialized in all bran-
ches of medicine took care of the succesful start and high quality of teaching since the very beginning of its existence. Among
faculty members of that time belonged as an important personality professor Karel Symon, M.D.

The authors remind his professional profile and his merit concerning teaching and advancing of the modern concept of
hygiene oriented on studies searching for evidence-based solutions.
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U prilezitosti 60. vyroci vzniku Lékafské fakulty hy- Narodil se 26. zaf{ 1916 ve Veverské Bitysce v ucitel-
gienické University Karlovy bychom chteli pfipomenout — ské rodiné. Maturoval a lékatfskou fakultu vystudoval
jednu z vyznamnych osobnosti, ktera stala u pocatkt v Brné, promoval vsak az po skonceni druhé svéto-
této fakulty i modernich trendd v hygiené, profesora vé valky, protoze studium bylo pferuseno uzavte-
Karla Symona. nim vysokych skol po nastupu nacismu v roce 1939.
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V roce 1940 nastoupil jako laborant u prof. Roc¢ka na
Hygienickém ustavu lékafské fakulty v Brné, ktery se
pozdéji stal pobockou Statniho zdravotniho ustavu.
Po promoci a vojenské prezenéni sluzbé zde byl asis-
tentem. Kromé pedagogické prace se vénoval planim
vyzkumu a ve spolupraci s ministerstvem zdravotnictvi
a Statnim zdravotnim dstavem se vyznamné podilel
na vzniku hygienické sluzby. V roce 1950 se na brnén-
ské 1ékatfské fakult¢ Masarykovy univerzity habilitoval
z obecné hygieny.

V roce 1952 byl povolan do Prahy jako feditel Ustavu
hygieny, jedné z instituci, které vznikly na pudé zru-
seného Statniho zdravotniho ustavu. Na nové vznik-
lé Lékatské fakulté hygienické Univerzity Karlovy
v Praze od samého pocatku pifednasel hygienu obecnou
a komunalni, 1. 7. 1954 zde byl jmenovan docentem
a21. 6. 1963 profesorem. Od roku 1957 vedl také katedru
hygieny Institutu pro doskolovan{ Iékaft a farmaceutt
a po opétné integraci tstavi do nového Institutu hygieny
a epidemiologie (IHE) se stal vedoucim Centra hygieny
obecné a komunalni.

Zasluhou prof. Symona dostalo zaméfeni hygieny
medicinské pojeti, odlisné od dfivejsi hygieny, zalozené
pfevazné na piipravé podkladi pro sanitarné technické
pozadavky. Podporoval pouzivani experimentalnich me-
tod a v institutu se na lidskych dobrovolnicich studovaly
ucinky mikroklimatu, svétla a hluku, v experimentech na
zvifatech i v pokusech in vitro Gc¢inky znecisténi ovzdusi
a pitné vody. Epidemiologické metody prace pfi studiu
ucinku faktoru prostfedi se v institutu staly Siroce pou-
zivanym nastrojem biomedicinského vyzkumu.

Odborné prace prof. Symona se tykaly hygieny
vystavby sidlist’, otazek zasobovani vodou, toxicity i
preventivnfho vyznamu fluoru, vysetfovacich metod
v hygiené¢, koncepce nejvyssich pfipustnych koncent-
raci skodlivin v prostfedi, metod biologického moni-
toringu ucinkua znecisténi prostiedi a vlivu znecisténi
ovzdusi na zdravi zejména détské populace ve spolu-
praci s doc. Vladimirem Kapalinem. V dobé nékolik
malo let po posledni londynské smogové epizode,
kdy jako nejspolehlivéjsi zdravotnicky parametr byla
registrovana umrtnost, se Symon s Kapalinem, poz-
deji také s doc. Pelechem a prof. Schmidtem, snazili
demonstrovat nepfiznivé pusobeni faktort prostiedi
na zmeénach rastovych a hematologickych parametri
exponovanych déti a rozvijeli vyuziti podstatné jem-
n¢jsich ukazatelt zdravotniho stavu v ramci metody
skupinové diagnostiky. Prukopnickd price o vlivu
znecisténi ovzdusi na zdravotni ukazatele déti z be-
rounské kotliny se stala zakladem pro pouziti této
metodologie na fadé mist v CSR (1). Dodnes je tento
pfistup soucasti sledovani aktualniho zdravotniho
stavu populace a jeho trendu — pokud se nespokojime
s rutinnimi parametry zdravotnického vykaznictvi,
z nichz snad jediny spolehlivy byla a je umrtnost a z ni
odvozena stiedni délka Zivota.

Prof. Symon redigoval v prvnich desetiletich po jeho
vzniku nas ,vlajkovy” casopis Hygiena, publikoval se
spoluautory vice nez 70 puvodnich sdéleni i soubornych
referata v ceskoslovenskych i mezinarodnich ¢asopisech.
Redigoval vysokoskolska skripta pro vyuku obecné a ko-
munalnf hygieny a monografie, napt. Znecisteni ovzdusi
a zdravi (4), a vyjadfoval se i k zasadnim otazkam vztahu
znecisteni prostiedi a zdravi (2, 3).

V pocatcich hygienické sluzby byli hlavnimi od-
borniky vedouci piislusnych ustavt a kateder a prof.
Symon, nas pre- i postgradudlni ucitel, se v této funkci
stal nezapomenutelnou osobnosti. Znal jménem nejen
vsechny krajské i komunaln{ hygieniky, ale osobn¢ na-
vstivil vSechny krajské hygienické stanice a také vétsinu
byvalych okresnich. Kazdy rok se v pfedvanocni dobé
na Ustavu hygieny obecné a komunalni sesli krajsti hy-
gienici ,,od Surnavy k Tatram® a jejich ,,komunalnici®
a probiraly se slozité ¢i zajimavé problémy z jednotlivych
krajt. Praveé smysluplné zapojeni pracovniku ustavu do
prace vychazejici z potfeb praxe motivovalo odborniky
z ustavu k bezbariérové spolupraci akademické obce
s terénni hygienickou sluzbou v prvnich desetiletich jeji
existence.

Profesor Karel Symon zemfel po dlouhé nemoci
7. stpna 1996. Jeho dilo stale Zije v praci jeho zaka i by-
valych spolupracovniku.

Majice na mysli odkaz nasich uciteld, jmenovité prof.
Symona, radi bychom vyjadfili presvédcent, ze by mela
byt vyuzita probihajici transformace hygienické sluzby
bez nekritického kopirovani zahrani¢nich vzort a do-
budovan institucionalizovany systém primarn{ prevence
zalozeny na nasich zkusenostech, vyhovujici nasim po-
tfebam a imérny nasim moznostem. Véfime v realnou
a nezbytnou racionalni organizaci struktury pecujici
o zivotni podminky nasi populace, chranici zdravi lidi
pfed nadmeérnym a nepfijatelnym psobenim rizikovych
faktoru v zivotnim a pracovnim prostiedi a pecujici
o zdravotni gramotnost populace s cilem omezit puso-
benf rizikovych faktort zivotniho stylu. Soucasné jsme
si jisti, ze to za nas nikdo jiny neud¢la.
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