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ULOHA KRAJSKE HYGIENICKE STANICE
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM
V OSTRAVE V KAUZE METANOL

ROLE OF THE REGIONAL PUBLIC HEALTH AUTHORITY
OF THE MORAVIAN-SILESIAN REGION IN THE METHANOL
CASE

HELENA SEBAKOVA, ROMAN LETOSNIK, LADISLAVA MICHALKOVA

Krajskda hygienickd stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé, Ostrava

SOUHRN

V clanku je dokumentovan pocatek a dalsi vyvoj kauzy metanol z pohledu aktivit Krajské hygienické stanice Moravskoslezského

kraje se sidlem v Ostrave (KHS MSK), ktera byla v obdobi zati —

prosinec 2012 intenzivné konfrontovana s piipady intoxikaci

postizenych osob. V ramci fizeni rizik spocivaly zakladni ukoly KHS MSK v koordinovani postupu zucastnénych kontrolnich
slozek pfi feseni situace v kraji, komunikaci s vefejnosti a aplikaci opatfeni k omezeni vyskytu dalsich piipada otrav metanolem.
Klitova slova: otrava metanolem, organ ochrany vefejného zdravi, fizeni zdravotnich rizik

SUMMARY

In the article the onset and consequent course of the methanol case is documented. It focuses on activities in September through
December 2012 of the regional public health authority which was, in comparison with other parts of the Czech Republic, intensi-
vely confronted with cases of methanol intoxication. In a risk management frame the basic steps included coordination of other
services, public communication and adopting measures to prevent further methanol intoxications.
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Uvod

Okamzikem, kdy Krajska hygienicka stanice Mo-
ravskoslezského kraje pfijala informaci o podezfeni na
otravu metanolem, se zacala psat vyznamna kapitola
v ¢innosti hygienické sluzby.

Ptipady nahlého ohrozeni nebo poskozeni zdravi ve
vztahu k potravinam nejsou nijak vyjimecné a organy
ochrany vefejného zdravi takovych situac{ fesi ro¢né
desitky. Obvykle se ovsem jedna o alimentarni postizeni
v disledku kontaminace potraviny mikrobialnim agens,
zatimco pfitomnost chemickych latek v nebezpecném
mnozstvi je zalezitost spiSe vyjimecna. Bez ohledu na
pticinu zdravotniho postizeni je rozhodujici neprodlena
reakce piislusného aradu, jediné tak lze obecné omezit
dalsi pfipady ohrozeni nebo poskozeni zdravi.

Kontrola ptivodu alkoholu a zejména lihovin v zafize-
nich spole¢ného stravovani byla davno pfed vypuknutim
metanolové aféry béznou soucasti statniho zdravotniho
dozoru, ktery hygienické stanice provadi. O skutecnosti,
ze tato komodita nebyla zanedbavana svedei také spolec-
né seminafe s Celni spravou nebo zastupci Mezinarodni
federace producentu lihovin. Az do srpna 2012 KHS
MSK fesila ptipady, které se vesmés tykaly klamani
spotfebitele, at” uz z divodu nizstho obsahu etanolu,

nez bylo deklarovano na obalu vyrobku, ¢i zamény al-
koholu za jiny, zpravidla levnéjsi druh. Je vsak nezbytné
upfesnit nékteré informace. Pfedevsim je to skutecnost,
ze ve vztahu k alkoholu KHS MSK provadi kontroly
v provozovnach, které stoji az na konci distribu¢niho
fetézce, dale uz je jen konecny spottebitel. KHS MSK
nekontroluje vyrobu alkoholu ani meziclanky v distri-
buci jako jsou sklady a malo- ¢i velkoobchody, ptfitom
od pocatku pravé sem vedly stopy piipadu otrav nebo
nélezt metanolu v lihovinach.

Prvni pfipady

Dne 6. 9. 2012 bylo do 30 minut od pfijeti zpravy
z Nemocnice v Havifové o podezfeni na otravu 6 osob
metanolem z lihovin ze strany KHS MSK zahajeno Set-
feni v nemocni¢nim zafizenis cilem zjistit ptivod lihovin
a nasledné zabranit jejich dalsimu prodeji. Byla ziskana
informace o konkrétnich provozovnach, kde postizené
osoby udajné alkohol zakoupily. Jednalo se o stinek
v Havifové-Sumbarku, kde pracovnici KHS MSK obje-
vili barely s alkoholem a okamzité¢ zakdzali jeho prodej.
Z dtvodu podezifeni na trestny ¢in ptipad pievzala Po-
licie CR. Dne 12. 9. 2012 KHS MSK iniciovala opera-



tivni poradu s ucasti Celn{ spravy a Statn{ zemédélské
a potravinafské inspekce. Téhoz dne zasedla Bezpec-
nostni rada Moravskoslezského kraje za ucasti KHS,
Policie CR, Hasi¢ského zachranného sboru, Celni spravy
a Zachranné sluzby.

V souvislosti s rozvojem této kauzy, vykazujici rysy
epidemie neinfek¢nfho onemocnéni, bylo nutno zajistit
potiebné tdaje také o samotnych intoxikovanych a jejich
kontaktech, vyznamnych z hlediska spole¢né konzu-
mace zavadného alkoholu. Prvotn{ informace (inicia-
ly, misto pobytu postizenych osob) byly poskytovany
zdravotnickym zafizenim, kde byly intoxikované osoby
hospitalizovany, policii CR — ptedevsim v piipadé umrti
intoxikovanych osob doma a Ustavem soudniho lékatstvi
Fakultni nemocnice Ostrava, kde byly vsechny ptipady
intoxikace metanolem potvrzovany laboratorné. Na-
sledné po ziskani téchto zakladnich informaci byla pro-
vadéna depistazni Setfeni s intoxikovanou osobou (po-
kud to zdravotni stav umoznoval), s osetfujicimi 1ékafi
av rodinach. Ve spolupraci s Policii CR pracovnici KHS
MSK aktivné vyhledavali kontakty, vyznamné z hledis-
ka spolecné konzumace zavadného alkoholu, s cilem
vysetfeni krve na pfitomnost metanolu. Ze ziskanych
informaci KHS MSK vytvoftila denné¢ aktualizovanou
databazi vyuzivanou pro dalsi zpracovani (pro prezentaci
na pravidelnych schtizkach pfi koordinaci postupti véech
slozek zucastnénych pfi fesent této mimoradné situace,
informace médiim apod.).

Dalsi kroky a urceni ulohy KHS MSK

Pokud dojde k poskozeni nebo ohrozeni zdravi kon-
zumenta, ma KHS MSK jako organ ochrany vefejného
zdravi povinnost provést setfenii v provozovnach, kte-
ré by za bézného stavu mély kontrolovat jiné inspekéni
organy. Proto byla v duchu této logiky pocinaje 12. 9.
2012 koordinace postupu vsech slozek zucastnénych pii
feseni situace s metanolem v kraji svéfena feditelce KHS
MSK. Tento den také bylo vyhlaseno prvni mimoradné
opatfeni Ministerstva zdravotnictvi, zakazujici rozléva-
ni a prodej urcitych druha lihovin. Zavaznost vzniklé
situace doklada i osobni ucast ministra zdravotnictvi,
policejniho prezidenta, hejtmana Moravskoslezského
kraje a fediteld kontrolnich slozek na schtizce konané
dne 13. 9. 2012 v sidle KHS MSK v Ostrave. Od tohoto
dne béhem nasledujictho mésice probihaly koordinacni
porady v dennim intervalu, véetné vikendd, poté jednou
tydné. Na zaklade zkusenosti v terénu a novych poznat-
ku, pfedevsim ze strany Policie CR, bylo mimoradné
opatfeni postupné modifikovano do zatim posledni
a stale platné verze, ktera provozovatelim, mimo jiné,
uklada povinnost dolozeni tzv. rodnych listt k lihovinam
s obsahem etanolu nejméné 20 % nebo vice a vyrobenych
po 31. 12. 2011.

I pfes urcitd omezeni, které pro KHS MSK plynou
z podstaty Gfadu, zejména pokud jde o provadeni kontrol
v noci ¢ o vikendech, tedy mimo ramec bézné ¢innosti,
se pii pocetnych kontrolach dodrzovani opatieni Minis-
terstva zdravotnictvi, ktera omezovala prodej nékterych
lihovin, na dzemi Moravskoslezského kraje podatilo
v exponovaném obdobi denné¢ nasadit ptes 170 pra-
covnika KHS MSK. Ve spoluprici s policii, hasicskym
zachrannym sborem, celni spravou a krajskym dradem

se v terénu pohybovalo pfes 50 mobilnich hlidek, které
kontrolami geograficky pokryly vSechny oblasti MSK,
a to 1 béhem vikendu ¢i v nocnich hodinach. Vyznam-
nym prvkem bylo flexibilni nasazeni personalu i z jinych
oboru ¢innosti. Od pocatku kauzy do konce roku bylo
provedeno pfes 6 tisic kontrol z toho cca 10 % béhem
vikendd, s dotazy ohledné metanolu v lihovinach bylo
obslouzeno cca 2 tisice telefonatia. Koncem dnora 2013
bylo za poruseni mimoifadného opatfeni Ministerstva
zdravotnictvi, které bylo zjisténo u cca 1 % z celkového
poctu zkontrolovanych provozoven v kraji, vedeno témét
50 spravnich fizeni. Vzhledem k poctu kontrol je mozné
oznacit pocet poruseni mimofadného opatfeni jako nizky.
Okruh lihovin spojenych s pfipady intoxikaci byl po-
stupné vymezen 12 znac¢kami, v Moravskoslezském kraji
se jednalo pfedevsim o Vodku Lunar a Lassky Tuzemak
od vyrobce likérka Pod Skalkou s.r.0., Vodku Jemnou
a Tuzemak od vyrobce AB Style, Tuzemak od vyrobce
Likérka Drak a Wodku Frederic neznamého vyrobce.

Podnéty obcanu

Dosud zadny z piipadut intoxikace metanolem v Mo-
ravskoslezském kraji nebyl spojen s konzumaci lihovin
v zafizenich spole¢ného stravovani, coz spolecné
s epidemiologickymi tdaji o ptivodu lihovin u intoxiko-
vanych osob svédci o predpokladu, Ze inkriminované
znacky lihovin byly do ob¢hu uvadény predev$im mimo
oficialn{ distribucni sit’. Ostatné to naznacuji i informa-
ce o puvodu lihovin odebiranych v ramci bezplatného
vysetfeni vzorkt lihovin v prosinci 2012, kdy obc¢ané
jako nejcastéjsi zpusob nabyti uvadeli nakup na trznici,
od podomniho prodejce, pfipadné na parkovisti rovhou
z vozidla ,,prodejce. Rozhodujici pohnutkou nakupu
takové lihoviny byla nizka cena, ktera se udajné pohybo-
vala kolem 100 K¢, napf. za litrovou lahev ,,tuzemaku‘
nebo ,vodky®. O kvalitu takto ,,vyhodn¢* nakoupeného
zbozi se vsak vefejnost zacala zajimat teprve po sérii
intoxikaci zptusobenych metanolem obsazenych v liho-
vinach inkriminovanych znacek. Béhem bezplatnych
kontrol lihovin navstivilo pracoviste KHS v celém kraji
2076 obcant, ktefi si nechali provefit témeéf 6 tisic lahvi,
z tohoto poctu bylo odebrano 1300 vzorku k laboratorni
analyze. Pfiblizn¢ 1/3 vysetfenych vzorkt nevyhovéla
z davodu nadlimitntho mnozstvi metanolu nebo izo-
propanolu. Vysledky laboratornich vysetfeni pak jen
dokreslily realitu nakupu lihovin na ¢erném trhu. Za své
penize spotifebitel obdrzel vyrobek, ktery v nékterych
ptipadech obsahoval pouhé % na obalu deklarovaného
mnozstvi etanolu, tedy pozadovaného alkoholu, zato
v ném byl né¢kolikanasobné piekroceny limit pro meta-
nol a casto také izopropanol, ktery se pouziva zejména
k technickym ucelim a jeho pfitomnost v lihoviné
indikuje pouziti denaturovaného lihu neurceného ke
konzumaci ¢lovekem. Takové piipady byly pfedany
k dal$imu $etfen Policii CR a Celn{ spravé. Vétsina za-
chytt nevyhovujicich vzorku lihovin pfinesenych ob¢any
byla zjisténa u lahvi, které kromé toho, ze postradaly
kontrolni pasku, byly také chybné znacené. Naptiklad na
celni etiketé¢ byl uveden objem lihoviny 1 litr, na zadni
0,5 litru, uveden nazev neexistujic likérky, chybéjici adaj
o $arzich apod. Tyto okolnosti viznamné limituji vyuziti
principu sledovatelnosti, ktery provozovatelim uklada
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povinnost identifikovat vyrobky, dodavatele i odbéra-
tele a v podminkach legalniho obchodu s potravinami
umoznuje zmapovani pohybu vyrobkt v distribu¢nim
fetézci za acelem cilené aplikace piipadnych opatfeni
k ochrané vefejného zdravi.

Zdravotni aspekty

Priznaky otravy jsou pozorovany po poziti velkych
davek metanolu. Poc¢inaji opojenim (podobnym jako
u etanolu), nasleduje pfiblizné jednodenni obdobi bez
zjevnych projevi. V této dobé dochazi k pfemené me-
tanolu v organizmu na toxické produkty — formaldehyd
a kyselinu mravenci, ktera mtze zptsobit az nevratné
poskozeni optického nervu vedouci ke slepoté. Dochazi
také k rozvoji metabolické acidozy, ktera muze koncit
nevratnym poskozenim mozku a smrti. Pfi depistaznich
setfenich byly ¢asto zjistovany symptomy jako zvraceni,
prujem, kiece, bolesti zad, zavrat’, bolesti hlavy, sla-
bost, porucha vidéni, zmatenost, nesrozumitelna fec,
nesnesitelné bolesti bficha, koma. Pokud chybi udaj
o poziti podezfelého alkoholu, nebo latky s obsahem
metanolu, je obtizné v pocatecni fazi stanovit diagnézu
a adekvatn{ lécbu. Lidé, ktefi spolu se zavadnym alko-
holem konzumovali i nezavadny alkohol, méli mirnéjsi
ptiznaky intoxikace a lepsi prognézu. Etanol zabraniuje
metabolizaci metanolu tim, ze jej vytésni, resp. ma k al-
koholdehydrogenaze, ktera metabolizuje jak etanol, tak
i metanol, mnohonasobneé vyssi afinitu nez metanol, kte-
ry muze byt v nezmeénéné podobé vyloucen pfirozenymi
cestami z organismu. Proto se etanol pouziva pfi lécbe
intoxikovanych. Stejnym zptisobem tcinkuje Iék, ktery je
podavany pii akutni intoxikaci metanolem, Fomepizol.
Dalsi kauzalnilécbou odstranujici metabolickou acidzu
je ¢asnd hemodialyza. U prvnich piipadua intoxikace ne-
bylo podezteni na poziti zavadného alkoholu s obsahem
metanolu, bylo tedy velmi obtizné v pocatecni fazi stano-
vit diagnézu, nicméné podezieni musi vzdy budit jinak
nevysvetlitelna metabolicka aciddza a osmolarni gap, kdy
nameéfena hodnota osmolality séra vyrazné pfevysuje
jeji vypocitanou hodnotu. Rovnéz intoxikované osoby
nem¢ély informace o tom, ze se na trhu tento alkohol vy-
skytuje nebo pozdéjsim informacim v médiich nevéno-
valy pozornost, proto vcas nevyhledaly 1ékatskou pomoc
a k hospitalizaci se dostaly ptilis pozdée nebo vibec, navic
v dobé kdy metanol byl jiz kompletné zmetabolizovan
a laboratornimi metodami nedetekovatelny.

Jako komplikovana otazka, pfedev§im v trestnéprav-
nich souvislostech, se ukazalo posouzeni toxicity me-
tanolu (a pozdéji také izopropylalkoholu) pro ¢loveka,
nikoliv v$ak jako samostatné chemické latky, nybrz jako
soucasti lihovin, coz byla v této kauze obvykla situace.
Existujici legislativni limity jsou technologického cha-
rakteru a slouzi k urceni jakosti lihoviny, nikoliv jeji
zdravotni nezavadnosti. Podle odbornikt ze Statniho
zdravotniho ustavu nelze urcit obecnou hodnotu, od kte-
ré by bylo mozné mnozstvi metanolu v lihoviné oznacit
jako ,,zdravi poskozujici” vzhledem k faktu, ze u liho-
vin se jedna o smés obsahujici v rizném pomeéru ,jed”
(metanol) a ,,protijed” (etanol), ktery je vsak soucasné
sam o sob¢ pro ¢loveka také ,jedem®. Do toho vstupuji
dalsi faktory, jako je mnozstvi vypité lihoviny, rychlost
konzumace, zdravotni stav konzumenta atd.

Intoxikace

Postupné bylo v Moravskoslezském kraji intoxikovano
63 osob (13 Zzen a 50 muzt), z nichZ na nasledky intoxi-
kace 21 osob zemfelo (8 zen a 13 muzi), hospitalizovano
bylo 48 pacientt, u dvanacti doslo k trvalému poskozeni
zdravi. Nejvice postizené byly vékové skupiny 55-59
a 60—64 letych.

Jak ukazalo Setfeni, prvni pfipady intoxikace metano-
lem se objevilyjiz 3. 9. 2012 a do 28. 9. 2012 stoupl pocet
intoxikovanych na 48. V tomto obdobi také na nasledky
intoxikace zemfelo nejvice osob — 16, z toho bylo 10 osob
nalezeno zemfelych doma. Zavadny alkohol pilo 37 osob
v malych skupinkach 2-5 1idi, 26 osob konzumovalo al-
kohol jednotlivé. Nejvice intoxikovanych bylo z okresu
Karvina. Dosud posledni ptipad intoxikace metanolem
v MSK ve sledovaném obdobi byl z 29. 12. 2012.

Otravy metanolem na tzemi MSK tvofily vice nez
polovinu celkového poctu piipadid hromadné otravy
metanolem v CR (120 ptipadd). Pokud jde o podobné
kauzy v zahrani¢i, je situace v CR poctem intoxikaci
srovnatelna s pfipady hromadnych otrav metanolem
v Estonsku (190 ptipadt) nebo v Norsku (59 piipadud).

Bl M W

Obr. 1: Celkovy pocet intoxikovanych podle data.
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Obr. 2: Intoxikace dle vékn a poblavi.
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Obr. 3: Umrti dle véken a poblavi.
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Obr. 4: Polet intoxikovanych podle okresii MSK.

Diskuse

P11 Setfeni pifpadt otrav a provérkach dodrzovani
mimofadnych opatfeni Ministerstva zdravotnictvi se
znacnym prinosem ukazala databaze provozoven a kon-
trol (Informacni systém hygieny vyzivy), kterou KHS
MSK prubeézné aktualizuje na zakladé dat z kontrolni
¢innosti 1 diky pfehledu ziskaném pfi vydavani stano-
visek ke vSem potravinafskym provozovnam. Dal$im
posunem ve vyuzitelnosti dat by bylo napojeni tohoto
systému na mapovou aplikaci prostfednictvim GIS.
Umisténi pracovist KHS MSK po celém kraji zasadnim
zpusobem zkracovalo dojezdovou vzdalenost a zlepsi-
lo operativnost zejména pfi ad-hoc kontrolnich akcich
iniciovanych Policii CR ¢&i Celni spravou ve vytipova-
nych provozovnach. Odbéry vzorki lihovin naznacily
potiebnost rychlého, orienta¢niho stanoveni cizorodych
latek ve sledovanych vzorcich, na zakladé kterého by
bylo mozné predem vyfadit negativn{ vzorky a tak Setfit
laboratorni kapacitu, ¢as i penize.

Od pocatku kauzy se v médiich objevovalo mnozstvi
informaci ruzné kvality a relevance, které zasadnim zput-
sobem ovliviiovaly chovani vefejnosti. Behem takové
mimofadné situace je nezbytné, aby duvéra obyvatel
ve statn{ instituci zustala zachovana, tim spise, pokud
hlavnim dkolem této instituce je chranit vefejné zdravi
a spole¢né s Ministerstvem zdravotnictvi se podilet na
fizeni zdravotnich rizik. Z toho duvodu byla zfizena in-
formacni linka nepfetrzité obsluhovana odbornym per-
sonalem se zdravotnickym vzdélanim, ktery zodpovidal
dotazy vefejnosti tykajici se nejcastéji ptiznakt otravy
metanolem a moznosti vySetfeni vzorka zakoupenych
lihovin. Na webu KHS MSK byl vytvofen zvlastni odkaz
s denné aktualizovanymi udaji o vyvoji situace v kraji,
vysledcich kontrolnich aktivit a informacemi o rizicich
spojenych s metanolem v lihovinach a tyto tdaje byly
rovnez poskytovany médiim (7).

Zavér

Kauza hromadnych otrav metanolem nepfinesla jen
cenné zkusenosti s posouzenim, hodnocenim a fize-
nim rizika v terénu a koordinaci postupu ztucastnénych
slozek, ale také ukiazala zasadni roli kvalitnich a vcas
ptedavanych informaci. Byla zkouskou flexibility praco-
vist’ i jednotlived v nestandardni situaci. Opétovné se
potvrdila nezbytnost odpoveédného piistupu k podnétim
a vcasné, ucinné reakce na né. Ve vtahu k ostatnim kon-
trolnim slozkam mus{ existovat vzajemny respekt, ktery

je predpokladem smysluplné spoluprace, ¢asto probihajici
pod tlakem médii, vefejnosti a instituci.

Nezbyva, nez konstatovat bezptikladnou ochotu ke
spoluprici ze strany pracovniku Policie CR, Celni spravy
CR, Celné technické laboratofe, Hasi¢ského zachranné-
ho sboru Moravskoslezského kraje, Statni zemedélské
a potravinafské inspekce, Ceské obchodni inspekee,
Krajského tradu Moravskoslezského kraje a krajskych
zdravotnickych zafizeni.
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